Recenzja pracy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
lekarza Karoliny Jaworskiej

pt. ,,Zastosowanie wideodermoskopii w diagnostyce wybranych schorzen powiek”

Recenzje przygotowala dr hab. n. med. Adriana Rakowska, lekarz, specjalista dermatolog-wenerolog,

adiunkt w Katedrze 1 Klinice Dermatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Badanie dermoskopowe/wideodermoskopowe, oparte na mikroskopii epiluminescencyjnej, jest obecnie
ztotym standardem w diagnostyce dermatologicznej. Pierwotnym zastosowaniem metody jest diagnostyka
choréb nowotworowych skory, jednakze wraz z jej rozwojem wskazania do jej zastosowania znacznie si¢
rozszerzylty, obejmujac zapalne choroby skory, pasozytnicze choroby skory, tysienie i choroby paznokci.
Wiadomym jest, ze pierwotnie opisane struktury/wzorce dermoskopowe nowotworow skoéry nie maja
zastosowania w tzw. specjalnych lokalizacjach (np. twarz, podeszwy), w ktoérych odmiennos¢
anatomiczna powoduje obserwacje innych objawow dermoskopowych. Taka lokalizacja specjalna sa
powieki a w szczegdlnosci brzegi powiek. W tym przypadku kolejna trudnoscig jest sama technika
badania, wymagajaca doboru odpowiednich koncéwek dermoskopowych, a takze czesto wywinigcia
powieki. Dane literaturowe dotyczace tego tematu sg ograniczone, dlatego podjecie przez Doktorantke

tematu oceny dermoskopowej powiek uwazam za celowe i bardzo istotne.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska lekarz Karoliny Jaworskiej (doktorat wszczety 28.05.2021
w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym) stanowi jednolity tematycznie cykl 4 prac (dwoch oryginalnych
1 dwoch pogladowych) opublikowanych w indeksowanych czasopismach. Doktorantka jest pierwszym
autorem trzech publikacji (1 orgyginalnej 1 2 pogladowych), a w jednej drugim autorem. Badania, ktore sg
podstawa rozprawy doktorskiej lekarz Karoliny Jaworskiej byly prezentowane na zjazdach krajowych i

zagranicznych.



Ocenie podlegaja nastgpujace prace:

1. Karolina Kozubowska, Martyna Stawinska, Michal Sobjanek. The role of dermoscopy in

diagnostics of dermatological conditions of the eyelid, eyelashes, and conjunctiva — a literature

review. International Journal of Dermatology 2021;60(8):915-924. (IF: 3,204; MNiSW: 70)
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Karolina Jaworska, Martyna Stawinska, Adam Wyszomirski, Joanna Lakomy, Michat Sobjanek.

Dermoscopic features of eyelid margin tumors: A single-center retrospective study. The Journal of

Dermatology 2022; 49: 851-861 (IF: 3,468; MNiSW: 70)
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. Karolina Jaworska, Martyna Slawinska, Michat Sobjanek, Pawel Lipowski. Ophthalmic

manifestations of Demodex Spp. infection — what should
a dermatologist know? Dermatology Review/Przeglad Dermatologiczny 2021;108(6):485-503.
(TF: 0; MNiSW: 20)
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Martyna Stawinska, Karolina Jaworska, Adam Wyszomirski, Katarzyna Rychlik, Roman J.

Nowicki, Michal Sobjanek. Videodermoscopy in the assessment of patients with ocular

demodicosis. Dermatology Practical & Conceptual 2023;13(2):¢2023109.(IF: 2,753; MNiSW: 20)

Warto$¢ naukowa tych prac zostata juz potwierdzona pozytywnymi ocenami recenzentow odpowiednich
czasopism.

Sumaryczny wskaznik oddziatywania (ang. Impact Factor) publikacji wchodzacych w skiad rozprawy
doktorskiej wynosi 9,425 a punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego 180 punktow.
Rozprawa doktorska sktada si¢ z nastepujacych rozdziatow: wykaz publikacji wchodzacych w sktad
rozprawy, wstep, cele pracy, materiat i metody, oméwienie wynikow publikacji wchodzacych w sktad
rozprawy doktorskiej, wnioski, streszczenie pracy w jezyku polskim, streszczenie pracy w jezyku
angielskim, slowa klucze w jezyku polskim, stowa klucze w jezyku angielskim, pi§miennictwo (14
pozycji). Rozprawa obejmuje laczenie 27 stron wydruku i jest uzupetniona o kopie publikacji 1

o$wiadczenia wspotautorow.

Wstep rozprawy doktorskiej to skrotowe ale rzetelne omodwienie metodyki badania
demoskopowego/wideodermoskopowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem badania brzegow powiek.
Doktorantka podkresla warto$¢ przyzyciowej oceny guzdw brzegdw powiek, ktorych chirurgiczne
usunigcie wigze si¢ czesto z okaleczajagcymi zabiegami. Lekarz Karolina Jaworska omowita réwniez
dostepne metody diagnostyczne demodekozy ocznej, podkreslajac brak danych literaturowych
dotyczacych zastosowania dermoskopii w tym wskazaniu. Ten wstep do dysertacji stanowi skrotowe, ale

rzetelne omowienie poruszanych zagadnien.



Celem prac stanowigcych jednolity cykl publikacji, bedacy podstawa do ubiegania si¢ przez lekarz
Karoling Jaworska o stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, byta ocena przydatnosci badania
wideodermoskopowego w diagnostyce nowotworow brzegu powiek oraz demodekozy oczne;.
Cele szczegotowe w/w publikacji klarownie sformutowane przez Doktorantke to:
1) Analiza epidemiologiczna i kliniczna nowotworéw powiek ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
guzow brzegu powiek.
2) Ocena przydatnosci badania wideodermoskopowego w réznicowaniu tagodnych i ztosliwych
nowotworow brzegu powiek.
3) Poszukiwanie nowych struktur dermoskopowych ulatwiajacych praktyczne roéznicowanie guzow
okolicy powiek.

4) Ustalenie przydatnosci badania wideodermoskopowego w diagnostyce demodekozy oczne;.

Pierwsza praca w cyklu to praca pogladowa, omawiajaca role¢ dermoskopii w diagnostyce powiek, rzes
oraz spojowek. Systematyzuje ona rodzaje struktur dermoskopowych wystepujacych w poszczegdlnych
jednostkach chorobowych. Omoéwione zostaly techniczne problemy badania dermoskopowego w tej
szczegolnej lokalizacji (utrudniona dostgpnos¢). Wyniki pracy zostaly oparte na analizie 45 publikacji, w
ktorych sumarycznie opisano badanie dermoskopowe 691 pacjentéw. Zostaly one zobrazowane zdjeciami
klinicznymi i1 dermoskopowymi jedenastu przypadkow z wlasnej bazy Doktorantki.

Oceniam tg prac¢ bardzo wysoko. Doktorantka dokonata wnikliwej analizy dostgpnej literatury, co

$wiadczy o jej dojrzatosci naukowej 1 umiejetnosci formutowania wlasnych wnioskow.

Druga praca w cyklu to praca oryginalna, wykazujaca efektywnos$¢ dermoskopii w diagnostyce zmian
zlokalizowanych na powiekach. Szczegétowej analizie klinicznej 1 dermoskopowej poddano 50
wykwitow u 46 chorych. Guzy brzegu powiek stanowity 25,8% ocenianych zmian. Wyniki analiz
przeprowadzonych przez doktorantke do$¢ jednoznacznie wykazuja na mozliwo$¢ réznicowania
dermoskopowego pomiedzy rakiem podstawnokomoérkowym a znamieniem skornym (dwie najczestsze
przyczyny guzow brzegéw powiek o zupelnie odmiennym rokowaniu i postgpowaniu). Opisane przez
Doktorantke odrebnosci dermoskopowe raka podstawnokomoérkowego, zalezne od lokalizacji to:
zaburzenia wzrostu rz¢s, rozowe obszary bezstrukturalne, gwiezdziste pseudocyty rogowe (starry milia-
like cysts) oraz chmurkowate pseudocysty rogowe (cloudy milia-like cysts) (warto nadmieni¢ ze
dotychczas nie opisywane w literaturze) oraz naczynia zorientowane prostopadle do dlugiej osi powieki,
co roéwniez jest nowa obserwacja. Podobnie jak w rakach podstawnokomorkowych w innych

lokalizacjach, znamiennie cze¢$ciej niz w zmianach nieztosliwych wystepuje owrzodzenie.



Nowym opisem w literaturze jest obraz dermoskopowy apokrynowego, bezbarwnikowego torbielaka
potowego, z obszarami bezstrukturalnymi koloru skory, subtelnie rozgateziajacymi si¢ naczyniami oraz
charakterystycznym zottym obszarem bezstrukturalnym potksiezycowatego ksztattu; ang. half-moon sign.
W aspekcie zmian barwnikowych brzegéw powiek, ze wzgledu na rzadko§¢ wystepowania czerniaka
zlokalizowanego w obrebie brzegow powiek (3 pacjentow w analizowanym materiale), doktorantce nie
udalo si¢ wykaza¢ istotnosci statystycznej i sama podkresla konieczno$¢ przeprowadzenia dalszych badan
w tym temacie.

Stwierdzam, Zze omowiona powyzej praca oryginalna stanowi nowatorski aspekt dysertacji doktorskiej i
oceniam jg szczegolnie wysoko. Opis metodologii 1 uzyte narzedzia statystyczne sg wlasciwe, a wyniki
przedstawiono i przeanalizowano prawidtowo. Wnosza one istotne informacje do swiatowej literatury i

przektadaja si¢ na codzienng prace kliniczng.

Drugim aspektem zmian brzegéw powiek, ktérym Doktorantka zajeta sie¢ w swojej dysertacji, jest
demodekoza oczna. Trzecia praca omawianego cyklu to praca pogladowa, systematyzujaca mozliwe
manifestacje choroby oraz wynikajace z niej powiklania, a takze aktualne mozliwosci leczenia. Mozna
powiedzie¢, ze jest znakomitym wstgpem do czwartej publikacji, w ktorej Doktorantka podejmuje si¢
oceny przydatnos$ci badania dermoskopowego w diagnostyce tej jednostki chorobowej. Stwierdzono
pozytywna korelacj¢ pomigdzy dodatnim wynikiem badania mikroskopowego epilowanych rzgs a
obecnos$cig dermoskopowej struktury zwanej z ang. Demodex tails oraz madarozy (utraty rzgs), jednakze
Demodex tails byty obecne rowniez u 37,5 % pacjentow z ujemnym wynikiem badania mikroskopowego,

ktére nadal pozostaje zlotym standardem w diagnostyce tej jednostki chorobowe;.

Whioski wynikajace z w/w omawianych prac, w mojej ocenie wlasciwie sformutowane przez Doktorantke
to:
1. W populacji Polski Potnocnej guzy brzegu powiek stanowig istotny odsetek guzéw powiek.

Najczestszym ztosliwym guzem brzegu powieki jest rak podstawnokomorkowy.

2. Badanie wideodermoskopowe moze by¢ uzytecznym narzedziem w diagnostyce rdznicowe]
niektorych guzéw brzegu powiek. Ocena histopatologiczna wykwitow pozostaje natomiast ztotym

standardem diagnostycznym.

1) Wydaje si¢, ze badanie wideodermoskopowe pozwala na réznicowanie najczgstszych guzow
bezbarwnikowych brzegu powieki — raka podstawnokomodrkowego (postaci guzkowej) ze

znamieniem komoérkowym i torbielakiem potowym.

i1) Wydaje si¢, ze badanie wideodermoskopowe ma ograniczone zastosowanie w rdznicowaniu

guzéw barwnikowych brzegu powiek.



iii) Ze wzgledu na rzadkie wystgpowanie czerniaka brzegu powiek, uzytecznosé

wideodermoskopii w diagnostyce tego nowotworu wymaga dalszych badan.

3. Struktury koloru zottego (starry milia-like cysts, cloudy milia-like cysts, half-moon sign) stanowia
cechy dermoskopowe dotychczas nieopisywane
w literaturze w guzach brzegu powiek. Ich znaczenie w diagnostyce roznicowej wymaga dalszych

badan.

4. Badanie wideodermoskopowe jest przydatnym narzedziem pomocnym w diagnostyce demodekozy

oczne;j.

1) Pacjenci z objawami klinicznymi sugerujacymi demodekoze oczna,
ale z ujemnym wynikiem badania dermoskopowego, powinni zosta¢ skierowani na klasyczne

badanie mikroskopowe celem wykluczenia obecnosci Demodex brevis.

i) U pacjentow z ujemnym wynikiem badania mikroskopowego i objawami sugerujacymi
demodekoze oczng mozna rozwazy¢é ponowng ocen¢ mikroskopowa, z pobraniem materialu pod

kontrolg dermoskopii.

PODSUMOWANIE

Stwierdzam, ze przedstawione do oceny jako praca doktorska powyzej omodwione publikacje sa
jednorodne tematycznie oraz stanowig spojny cykl mogacy by¢ podstawa dysertacji doktorskiej. Sg one
wlasciwie udokumentowane i zilustrowane.

Udzial Doktorantki w powstawaniu prac byl znaczacy, co podkresla fakt bycia przez nig pierwszym
autorem w dwodch pracach pogladowych i w jednej oryginalnej (w drugiej pracy oryginalnej Doktorantka
jest drugim autorem, aczkolwiek jej udziat w powstawaniu pracy byl znamienny i1 polegal na
wspottworzeniu koncepcji pracy, wykonaniu cz¢éci eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji
wynikoéw pracy oraz na wspottworzeniu manuskryptu).

O prawidlowosci metodyki oraz wysokiej jakosci uzyskanych wynikow $wiadczy fakt akceptacji do
publikacji w renomowanych w §rodowisku lekarskim czasopismach.

Oceniam rozprawe doktorska lek. Karoliny Jaworskiej wzorowo z uwagi na waznos$¢ podjetego tematu i
znaczenie praktyczne uzyskanych wynikoéw. Realizacja zalozonych celow badawczych, poprawnie
dobrane i1 zastosowane metody badawcze, a takze swobodne poruszanie si¢ w zakresie tematyki
realizowanego zagadnienia, wskazuja, ze doktorantka jest osoba umiejaca zaplanowaé i prawidlowo
przeprowadzi¢ badanie naukowe, prawidtowo wyciagna¢ wnioski i1 krytycznie omowi¢ uzyskane wyniki.
Na uwage zasluguje opublikowanie wilasnych wynikéw badan oraz pracy pogladowej w wiodacych,

wysokopunktowanych periodykach naukowych, co dodatkowo podkresla nowatorstwo, znaczenie oraz



wymierny aspekt praktyczny uzyskanych wynikéw. Nalezy nadmieni¢, Ze prace powstaly w
interdyscyplinarnym zespole, co $wiadczy o umiejetnosci Doktorantki nawigzywania wspolpracy z

innymi zespotami badawczymi.

WNIOSEK

Rozprawa doktorska lekarz Karoliny Jaworskiej pt. ,,Zastosowanie wideodermoskopii w diagnostyce
wybranych schorzen powiek™ pod kierunkiem promotora dr hab. n. med. Michata Sobjanka 1 promotora
pomocniczego dr. n. med. Martyny Stawinskiej w mojej ocenie spetnia wymogi stawiane tego typu
rozprawom okre$lone w art. 187 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.].
Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.). W zwigzku z tym zwracam si¢ do Rady Nauk Medycznych Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lekarza, Panig Karoling Jaworska, do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Majac na uwadze wage podjetego tematu, implikacje kliniczne opublikowanych prac oraz sumaryczny

IF=9,425 prac wchodzacych w sktad dysertacji, wnioskuje o wyr6znienie niniejszej rozprawy doktorskie;.

Warszawa, 04.09.2023 dr hab. n. med. Adriana Rakowska

adriana.rakowska@gmail.com
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