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pt. ,Ocena ilo$ciowa i jako$ciowa sktadnikéw wybranych surowcéw roslinnych
i ich handlowych produktow”
wykonanej przez Pania mgr Milene Potumackanycz
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W poszukiwaniu odpowiedzi na pojawiajgce sie we wspodtczesnym Swiecie
wyzwania terapeutyczne, powszechnym staje sie¢ poszukiwanie nowych rozwigzan
z wykorzystaniem leczniczych produktéw roslinnych. Zmieniajacy sie tryb zycia dyktuje
nowe reguly, czesto powodujace m.n. stres, stany depresyjne, choroby
neurodegeneracyjne. W konsekwencji pojawiaja sie na rynku powszechnie dostepne
produkty (tj. susz, herbaty, wyciggi, nalewki), czesto bez odpowiedniej kontroli jakosci,
zapewnienia bezpieczenstwa stosowania czy tez skutecznosci. Przedstawiona do recenzji
praca porusza istotne zagadnienie, jakim jest okre$lenie jakos$ci i wtasciwosci
biologicznych wybranych surowcéw roslinnych. Rosngca ilo$¢ przebadanych produktéw
oraz odkrywanie nowych potencjalnych ich zastosowan dodatkowo zwigksza
zainteresowanie ros$linami leczniczymi. Wiekszo$¢ analizowanych w pracy surowcéw
jest juz znana i stosowana przez ludzi jako alternatywne Zrdédto substancji leczniczych
(dzika réza, morwa, werbena), a cze$¢ stanowi jeszcze nowo$¢ (rézeniec gorski,
ashwagandha). Tym cenniejsze staje sie opracowanie prezentujgce ocene zaréwno sktadu
jak i wybranych witasciwosci handlowych produktéw oraz surowcéw pochodzacych
z naturalnego zbioru.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi opracowanie liczace
55 stron, do ktérego zostat dotgczony cykl 5 publikacji eksperymentalnych (D.1.-D.5.).
Praca obejmuje 1acznie 11 rozdziatéw tj. wykaz stosowanych skrétéw, streszczenia
w jezyku polskim i angielskim, wykaz publikacji sktadajacych sie na rozprawe doktorska,
wykaz publikacji i streszczen zjazdowych Doktorantki, wstep, przedmiot badan
i komentarz, wnioski, piSmiennictwo oraz kopie publikacji sktadajgcych sie na rozprawe
doktorska.

W krétkim, czterostronicowym wstepie Doktorantka przedstawita zagadnienia
wprowadzajgce w tematyke surowcéw pochodzenia roslinnego, zwracajgc uwage przede
wszystkim na wilasciwosci zwigzkéw fenolowych i flawonoidéw. Szczeg6lng uwage
zwrdcita na aktywno$¢ przeciwutleniajaca i przeciwbakteryjna tych sktadnikéw.
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Przedstawione zagadnienia stanowig usystematyzowane wprowadzenie,
udokumentowane danymi z pi§miennictwa. Pewien niedosyt stanowi miejscami bardzo
pobiezna lub zbyt ogélna prezentacja sktadnikéw, ktére stanowia podstawe pézniejszej
analizy. Ponadto, moze warto bytoby wspomnie¢ o ewentualnej toksyczno$ci samych
roélin, ale tez wynikajacej np. ze skazenia gleby czy wody, co moze wptywa¢ na jakos¢
ro$liny.

W rozdziale ,Cele naukowe” Doktorantka klarownie zaprezentowata zar6éwno
gtowny cel pracy jak i cele szczeg6lowe. Do oceny jakoSciowej i iloSciowej pod katem
zawarto$ci zwigzkéw polifenolowych oraz oceny wtasciwosci biologicznych wigczono
zaréwno surowce roslinne jak i ich handlowe produkty.

Kolejny rozdziat rozprawy ,Cze$¢ doswiadczalna” zawiera prezentacje materiatu
badawczego oraz metodyki oznaczen. W dostepny sposéb Doktorantka wyszczegodlnita
przebadane w poszczegélnych pracach surowce (dzika réza, morwa biata i czarna,
rézeniec gérski, werbena lekarska i cytrynowa, ashwagandha), rodzaje wykonanych
ekstraktow (wodne, wodno-metanolowe, nalewki, napary, odwary) oraz zastosowane
techniki analityczne (m.in. spektroskopowe i chromatograficzne).

W rozdziale ,Oméwienie publikacji wchodzacych w skiad rozprawy doktorskiej”
Autorka w zwiezly sposéb prezentuje cel konkretnych badan, analizowany materiat
i zastosowang metodyke oraz opisuje wyniki i wnioski z przeprowadzonych doswiadczen
w odniesieniu do opublikowanych artykutéw:

1. Polumackanycz M., Kaszuba M. Konopacka A. Marzec-Wréblewska U,
Wesotowski M., Waleron K., Bucinski A., Viapiana A., Phenolic composition and biological
properties of wild and commercial dog rose fruits and leaves, Molecules, 2020, 25, 5272
(D.1,; IF 4.412, MEiN 140)

2. Polumackanycz M., Wesotowski M., Viapiana A., Morus alba L. and Morus nigra
L. leaves as a promising food source of phenolic compounds with antioxidant activity,
Plant Foods for Human Nutrition, 2021, 76, 458-465 (D.2.; IF 4.124, MEiN 100)

3. Polumackanycz M., Konieczynski P., Orhan LE., Abaci N., Viapiana A., Chemical
composition, antioxidant and anti-enzymatic activity of golden root (Rhodiola rosea L.)
commercial samples, Antioxidants, 2022, 11,919 (D.3.; IF 7.675, MEIN 100)

4. Potumackanycz M., Petropoulos S.A., Aiiibarro-Ortega M., Pinela ], Barros L.,
Plenis A., Viapiana A., Chemical composition and antioxidant properties of common
and lemon verbena, Antioxidants, 2022, 11, 2247 (D.4.; IF 7.675, MEiN 100)

5. Potumackanycz M., Petropoulos S.A., Sledzifiski T., Goyke E., Konopacka A., Plenis
A., Viapiana A., Withania somnifera L.: phenolic compounds composition and biological
activity of commercial samples and its aqueous and hydromethanolic extracts,
Antioxidants, 2023, 12, 550 (D.5.; IF 7.675, MEiN 100).
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Zalgczone prace zostaly opublikowane w latach 2020-2023 w zagranicznych
czasopismach naukowych znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports (JCR). Laczna
warto$¢ tych publikacji wg MEIN wynosi 540 punktéw, a warto$¢ wspoétczynnika
IF 31.561 (zgodnie z rokiem opublikowania). Dorobek naukowy Doktorantki jest wiec
wysoki jak na tak wczesny etap kariery naukowej. Wszystkie artykuty sa wieloautorskie
i Doktorantka jest pierwszym autorem we wszystkich pracach, co wskazuje na jej wiodacy
wktad, w odniesieniu zaré6wno do cze$ci eksperymentalnych jak i dyskusji wynikéw.
Niestety, w dokumentacji Autorka nie zamiescita os$wiadczen wspdtautoréw
o ich wktadzie do danej pracy.

W pozostaltym dorobku naukowym Doktorantka posiada réwniez 3 artykuty
opublikowane w Molecules i Farmacji Polskiej, a wyniki swojej aktywno$ci naukowej
prezentowata podczas krajowych i miedzynarodowych konferencji. Na uwage zastuguje
fakt, iz badania prowadzone byty we wspétpracy z innymi o§rodkami naukowymi w kraju
(Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy) i za granicg (Uniwersytetem Gazi
w Ankarze w Turcji, Uniwersytetem Thessali w Grecji, Portugalskim Uniwersytetem Nauk
Stosowanych w Braganca w Portugalii). Umiejetno$¢ pracy w réznych zespotach to cenna
zaleta, a wspotpraca z wieloma o$rodkami warunkuje interdyscyplinarno$¢ badan.

W rozdziale ,Wnioski” Doktorantka przedstawita podsumowanie swoich prac
badawczych i odniesienie otrzymanych wynikéw do zatozonego celu, wskazujac
na najwazniejsze osiggniecia, potwierdzajgce innowacyjno$¢ zaplanowanych
i przeprowadzonych badan. Uzyskane wyniki pokazaly istniejgce (na réznym poziomie)
zalezno$ci miedzy zawarto$cig zwigzkéw fenolowych a wiasciwos$ciami biologicznymi
danej rosliny (zwlaszcza aktywnoS$cig przeciwutleniajacg). Wskazaty takze na role
rozpuszczalnika i sposobu przygotowania roztworu, w aspekcie uzyskania produktu
o jak najlepszych wtasciwosciach.

Problematyka badawcza poruszana w rozprawie wigze sie $ciSle z niezwykle
istotnym, z punktu widzenia spolecznego, problemem bezpieczenstwa stosowania
produktéw roélinnych, zaréwno w aspekcie oceny ich jakosci jak i skutecznosci.
Przedstawione zagadnienia stanowig cenne zrédto informacji, prawidtowo
udokumentowane aktualnymi danymi literaturowymi. Dysertacja zawiera 98 pozycji
literaturowych wymienionych wg kolejnosci cytowan w tresci rozprawy, ktore zostaty
starannie dobrane i w wiekszo$ci pochodzg z ostatnich lat.

W zalgczonych streszczeniach Doktorantka zawarta poprawnie sformutowane
podsumowanie zagadnien omawianych w rozprawie, wskazujac na znaczenie jako$ci
surowcéw roSlinnych jako bogatego Zréddia polifenoli, wykazujacego aktywnos¢
biologiczna.
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Prace stanowigce niniejszg rozprawe sg tematycznie spdjne i szczegétowo
opracowane. Metodyka badan i zawarte w nich wyniki nie budza Zadnych zastrzezen,
a fakt, ze zostaly opublikowane w prestizowych, miedzynarodowych czasopismach
naukowych oznacza, ze byly poddane rzetelnej ocenie merytorycznej przez kolegia
redaktorskie sktadajgce sie z niezaleznych recenzentéw oraz stanowig istotny wkiad
w rozwoj dyscypliny naukowej. W mojej opinii temat rozprawy w petni oddaje poruszong
problematyke badawczg, przedstawiony cel zostat dobrze okre$lony, a jego osiggnigcie
zostato udowodnione w zaprezentowanych publikacjach.

Z obowiazku recenzenta nalezy wymieni¢ drobne niedociaggniecia recenzowanej
rozprawy zauwazalne podczas jej lektury, takie jak btedy edytorskie czy stylistyczne,
m.in. rozne skréty stosowane dla kwasu askorbinowego (ASA lub AA), ,..sktadnik
tabletek, suplementéw diety, preparatéw oraz herbatek...” (str. 22), ,..dwie proébki
handlowe owocéw zawieraly réwniez inny surowiec ro$linny.” (str. 23), ,.. HPLC
sprzezong z detektorem pomiaru wspoéiczynnika zatamania §wiatta...” (str. 35; detektor
refraktometryczny?), btedy lub braki w spisie literatury (poz. 6 (ksiazka); 9 (tytut 7);
11 (Karak P.); 21 (Journal?); 37; 47 (strony?); 50; 57 (Journal?); 60; 65; 73; 75; 83).

Ponadto podczas lektury rozprawy nasunety mi sie nastepujgce sugestie:

- zastosowane skréty powinny by¢ wyjasnione w pierwszym miejscu wystepowania
w tekscie, nie tylko w wykazie skrétéw (np. ROS, RNS, AChE, BChE, AOAC, itp.)

- czy podczas oznaczeii wymienionych zwigzkéw chemicznych nie obserwowano innych
sktadnikéw (specyficznoéé i selektywnos$¢ metody analitycznej)? Przy tak zlozonej
matrycy jaka jest materiat ro$linny jest to raczej nie do unikniecia. Nigdzie nie znalaztam
np. przyktadowego chromatogramu

- brak konsekwencji w nazewnictwie: ,antyoksydacyjny” czy ,przeciwutleniajacy”?

- str 18: ,W przypadku zastosowania techniki HPLC-UV/Vis identyfikacje oznaczanych
zwigzkoéw fenolowych oparto na poréwnaniu czasu retencji do czasu retencji
ich substancji standardowych.” - W zwigzku z tym, Ze prezentowana jest tutaj metodyka
badan dobrze byloby wyszczegdlni¢ wszystkie oznaczane ilosciowo zwigzki, dla ktérych
zastosowano odpowiednie wzorce

- str. 18 i 31: ,Ponadto do wybranej prébki ekstraktu dodawano odpowiednig ilo$¢
zwigzku standardowego i probke poddawano jeszcze raz analizie.”- Czyli oznaczenia
prowadzono metodg wzorca wewnetrznego czy dodatku wzorca?

- dlaczego ocene warto$ci odzywczych wykonano tylko dla prébek werbeny,
a nie pozostatych surowcéw, np. morwy czy dzikiej rézy?

- w publikacji D.2. pojawia sie informacja o Supplementary Material. Niestety
nie dotgczono tych materiatéw wraz z publikacja do opracowania

- co oznacza stwierdzenie: ,...ekstrakty sporzadzone z prébki handlowej niewiadomego
pochodzenia...
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- dlaczego badania werbeny prowadzono tylko na prébkach suszonych ziét,
a nie wigczono do nich gotowego produktu handlowego, np. herbatki?

Réwnoczes$nie stwierdzam, Ze powyzsze uwagi nie umniejszaja w zadnym stopniu
warto$ci merytorycznej ocenianej dysertacji.

Podsumowujgc, wysoko oceniam warsztat naukowo-badawczy Doktorantki
oraz tematyke rozprawy, wpisujaca sie w aktualne wyzwania analizy farmaceutyczne;j.
Przedstawione tre$ci majg duzg warto$¢ poznawcza i stanowig podstawe do kontynuacji
badan naukowych (zaréwno in vitro jak i in vivo) w zapoczatkowanym kierunku. Podjeta
tematyka jest niezwykle aktualna, a uzyskana wiedza moze zostac¢ zastosowana w sposéb
aplikacyjny do potwierdzenia autentycznoéci i kontroli jako$ci produktéw roslinnych.
Zaprezentowane w rozprawie kompleksowe podejscie do podjetego tematu, istotne
zaréwno z naukowego jak i praktycznego punktu widzenia, upowaznia do pozytywne;j
oceny rozprawy doktorskiej mgr Mileny Potumackanycz.

Przedlozona do oceny rozprawa stanowi oryginalne i wartoSciowe opracowanie
naukowe, poruszajgce zagadnienia analizy farmaceutycznej. Praca spetnia wymogi
formalne i merytoryczne stawiane tego typu opracowaniom na stopien doktora nauk
farmaceutycznych, tym samym wnosze do Wysokiej Rady Nauk Farmaceutycznych
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o jej przyjecie i dopuszczenie Pani mgr Mileny
Potumackanycz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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