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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Sylwii Terech - Skory na stopien
naukowy doktora w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu
w dyscyplinie nank o zdrowiu pt. Organizacja opieki nad
pacjentami  Zywionymi pozajelitowo w warunkach domowych
a jakos¢ zycia opiekunéw przygotowana pod opieka promotora
prof. dr hab. n. med. Marka Dobosza i promotora pomocniczego

dr n.med. Janiny Krazek.

Ocena wyboru tematu

Zywienie pozajelitowe nalezy do jednych z najwiekszych
osiggnig¢ medycyny XX wieku i obecnie jest rutynowa metody
podtrzymywania zycia ci¢zko chorych niemogacych odzywiaé sie
droga przewodu pokarmowego. W Polsce zywienie pozajelitowe
dorostych zostalo uznane za procedurg wysokospecjalistyczng i jest
stosowane w warunkach domowych od ponad 30 lat. Z danych NFZ
wynika, ze corocznie liczba pacjentow korzystajacych z tej formy
leczenia wzrasta, dzieki dobrej organizacji opieki. Wazna role
W zapewnieniu bezpiecznej opieki chorym leczonym pozajelitowo
w  warunkach domowych odgrywaja specjalistyczne  osrodki
zywieniowe, ktore przygotowuja chorego i jego opiekuna, ustalajg
zasady dostawy sprzetu, mieszanin odzywezych i lekéw oraz utrzymuja
staly kontakt z pacjentem i jego opiekunem. Znaczacym wsparciem
W tym procesie jest Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego
i Dojelitowego, ktére publikuje wytyczne ekspertow dla zespotow
specjalistycznych leczenia zywieniowego oraz wydaje poradniki dla
pacjentéw i ich opiekunow.
Jednak prowadzenie zywienia pozajelitowego w warunkach domowych
I zapewnienie pozytywnych wynikow leczenia w duzej mierze jest

zalezne od zaangazowania opiekunéw.
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Biorge to pod uwage nalezy uznaé, ze przedstawiona do recenzji praca mgr Sylwii Terech —
Skéry dotyczaca prospektywnego badania organizacji opieki nad pacjentami Zywionymi
pozajelitowo w warunkach domowych i jakogci zycia opiekunéw dobrze wpisuje sie w nurt,

weiaz niedostatecznie reprezentowanych badan w tym zakresie.

Ocena formalno-redakeyjna

Recenzowana praca obejmuje 121 stron maszynopisu, w tym 28 stron stanowi cze$¢
leoretyczna pracy wraz ze spisem tresci, wykazem skrotow i wstepem, 14 stron stanowia
zalozenia pracy, cele badawcze i metodyka badan, 36 stron obejmujg wyniki badan i ich
oméwienie, dyskusje i wnioski, pozostale strony zawierajg streszczenie pracy w jezyku polskim
1 angielskim, pismiennictwo, zalaczniki oraz spis tabel i rycin.

Praca jest opracowana w strukturze rozdzialéw i podrozdzialéw i zawiera wszystkie
wymagane elementy. Struktura pracy jest przejrzysta, logiczna z zachowaniem wiasciwej

proporeji poszezegdlnych czesci. Tytuly rozdziatow i podrozdzialéw odzwierciedlaja zawarte

trescei 1 ich zakres.

Ocena merytoryczna

We wstgpie pracy Doktorantka wyjasnila istote zywienia pozajelitowego
i uwarunkowania organizacyjne Zywienia w warunkach domowych uzasadniajge podjecie
badan wiasnych. Na podstawie analizy dostgpnego pismiennictwa przedstawila historie
1 rozw6j zywienia pozajelitowego, w tym prowadzonego w warunkach domowych oraz role
pielggniarki w tym procesie. Opisata kliniczne wskazania i kwalifikacje chorych do zywienia
pozajelitowego w warunkach domowych, rodzaje mieszanek odzywezych, zapewnienie
dostgpu naczyniowego, monitorowanie zywienia oraz organizacje¢ opieki w domowym
zywieniu pozajelitowym, wplyw zywienia pozajelitowego na pacjenta i role opickuna
W organizacji zywienia w domu. W kolejnym podrozdziale zamiescita przeglad aktualnych
badaf w zakresie jakosci zycia opiekunéw rodzinnych uwzgledniajge skale do oceny jakosci
ich zycia opiekunéw. Przedstawiona analiza aktualnego stanu wiedzy w omawianym zakresie
zostala zilustrowana w tabelach i na rycinie z podaniem ich zrédla.
Podsumowujac czgéé teoretyczng pracy nalezy uzna¢, ze Doktorantka wykazala si¢ dobrg
znajomoscig literatury przedmiotu, umiejetnosceig krytyeznego podejécia, a calogé analizy jest
spdjna, przejrzysta i logiczna.

Celem badan  byla analiza zwigzku migdzy organizacjg opieki nad pacjentami

ofrzymujqcymi Zywienie pozajelitowe w warunkach domowych a jakoscig zycia opiekundéw
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rodzinnych w  dwdch wiodgceych  osrodkéw Zywieniowych:  Poradni Zywienia Do

i Pozajelitowego w Podmiocie Leczniczym COPERNICUS Sp. z 0.0. w Gdarisku oraz Poradni

dla Chorych Zywionych Poza — i Dojelitowo w Warunkach Domowych w Wojewodzkim Szpitalu

Specjalistycznym w Olsztynie (s.30).

W badaniach sformutowano 5 celéw szezegdtowych tj.:

1) Ocena jakoSci zycia opiekundw rodzinnych pacjentéw  zywionych pozajelitowo
w warunkach domowych.

2) Analiza wplywu czynnikéw spoleczno-demograficznych oraz wybranych czynnikéw
zwigzanych z organizacjq opieki na jakosé zZycia opiekunow rodzinnych pacjentéw
ofrzymujqcych zywienie pozajelitowe w warunkach domowych.

3) Analiza wplywu wybranych czynnikéw spoleczno-  demograficznych i klinicznych
charakteryzujgeych pacjentéw ofrzymujgcych ZzZywienie pozajelitowe w warunkach
domowych na jakosé zycia opiekunéw rodzinnych.

4) Identyfikacja czynnikéw determinujqcych ocene negatywnego wplywu sprawowanej opieki
nad pacjentami zywionymi pozajelitowo w warunkach domowych.

5) Identyfikacja czynnikéw determinujgcych ocene wsparcia spolecznego  opiekunéw
pacjentow olrzymujgcych zywienie pozajelitowe w warunkach domowych.

Badania mialy charakter badan prospektywnych i eksploracyjnych.
Odnoszac si¢ do tej czesci pracy nalezy uznaé, ze zaréwno cel gtowy jak i cele
szczegolowe zostaly poprawnie sformutowane i sa spdjne z tytutem pracy.

Na przeprowadzenie badan uzyskano pozytywna opinig¢ Niezaleznej Komisji Bioetyczne;j
do Spraw Badain Naukowych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (opinia nr
NKBBN/269/2019) oraz zgode wybranych osrodkow i zgode uczestnikow badania.

Badaniem objeto 73 opiekunow rodzinnych sprawujacych bezposrednia opieke nad
pacjentami zywionymi pozajelitowo w warunkach domowych w wieku od 8-77 lat. Do badan
zostali wlaczeni opiekunowie spelniajgcy ustalone kryteria (s. 31). Badania zostaly
przeprowadzone w dwoch osrodkach: Poradni Zywienia Do i Pozajelitowego w Podmiocie

Leczniczym COPERNICUS Sp. z 0.0. w Gdafiski oraz Poradni dla Chorych Zywionych Poza i

Dojelitowo w Warunkach Domowych w Wojewodzkim  Szpitalu  Specjalistycznym

w Olsztynie.

Do zebrania danych wykorzystano Kwestionariusz WHOQOL - BREF, Kwestionariusz

COPE Index, Kwestionariusz Berlifiskie Skale Wsparcia Spotecznego, Skale Barthel i autorski

kwestionariusz ankiety,



Wszystkie wykorzystane w badaniach narzgdzia badawcze zostaly szezegolowo opisane
1 zamieszczone w aneksie pracy jako zataczniki.

Do analizy zgromadzonych danych Doktorantka zastosowala rézne metody
statystyczne dokonujgc ich doboru w zaleznosci od rodzaju zmiennych i zakresu analizy
danych. Do analizy danych wykorzystano metody opisu statystycznego (wskaznik struktury,
miara tendencji centralnej, miara dyspersji, miara asymetrii, miara korelacji), metody
wnioskowania statystycznego ( test normalnosci Shapiro -Wilka, test U Manna - Whitney’a, test
H Kruskala-Wallisa, test post hoc Dunna, test istotnogcei wspoblczynnika korelacji r Kendalla
oraz metodg regresji krokowej. W analizie przyjeto poziom istotnosci afa= 0,05.

W celu okreslenia zaleznosci pomiedzy badanymi czynnikami Doktorantka przyjeta
nastepujgce zmienne: 1) zmienne zalezne (jakosé zycia opiekunéw rodzinnych pacjentéw
otrzymujacych Zzywienie pozajelitowe w warunkach domowych 1 obcigzenie opickunow
rodzinnych pacjentéw zywionych pozajelitowo w warunkach domowych), 2) zmienne
niezalezne (perspektywe czasowa pelnienia opiekuna i sprawowania opieki bezposredniej w
domowym zywieniu pozajelitowym, samooceng wiasnej organizacji opieki i realizowania
zadan w domowym zywieniu pozajelitowym, zmienne spolteczno- demograficzne opiekuna,

zmienne spoleczno-demograficzne pacjenta) oraz 3) zmienng posredniczaca (wsparcie

spoleczne).

Dobor narzedzi do zebrania danych oraz dobér metod i technik do analizy wynikéw
badan pozwolit Doktorantce na pelng realizacje celu glownego i celow szezegotowych badan.

Wyniki badafi i ich oméwienie zostaly zamieszezone w rozdziale 5 w formie graficznej
1 opisowej stanowigcych spéjnosé z przyjetymi zalozeniami badawczymi.
Badania wykazaly, ze jako$é zycia opiekunow rodzinnych byla na wysokim poziomie, najnizej
zostala oceniona jako$¢ zycia w domenie fizycznej. Wiek i ple¢ badanych réznicowala ich
W poszezegoluych domenach zycia. Kobiety uzyskaly wyzsza jako$¢ zycia w domenie
fizycznej 1 spolecznej. Osoby starsze nizej ocenity jakos¢ zycia w domenie fizycznej,
psychologicznej i spolecznej. Na oceng jakosci zycia badanych miaty wplyw zmienne tj. stan
sprawnosci chorego oraz organizacja opieki i prowadzenia zywienia pozajelitowego
w warunkach domowych. Ponad potowa badanych opiekunéw (57,5%) doswiadczala
negatywnego wplywu opieki i zwigzanej z nig subiektywnego poczucia obcigzenia opicka
z powodu samooceny stanu zdrowia, stanu sprawnosci chorego oraz odczuwania stresu
w zwiazku z opieke i prowadzong dokumentacjg. Badania wykazaly rowniez, ze kobiety wyzej

ocenialy wsparcie spostrzegane i otrzymywane w porownaniu do mezezyzn. Na postrzeganie



wsparcia spolecznego miaty wplyw czynniki taki jak: odezuwanie stresu zwiazanego z opieka
oraz czas poswiecony opiece nad chorym w tygodniu.

Dyskusja zostala napisana wyjgtkowo 1zetelnie, czyta sie¢ ja z ogromnym
zamteresowaniem. Doktorantka wykazala sig bardzo dobra znajomogé aktualnego stanu wiedzy
oraz umiej¢tnoscia analizowania i syntetyzowania. Pordwnata wyniki wilasne z wynikami
innych autoréw zachowujac ostroznosé stwierdzen, uwypuklifa co jest pewne, a co
prawdopodobne. Co jest godne podkreslenia Doktorantka postuguje sig bardzo dobra
polszezyzng,

Ostatnia z zasadniczych czedci rozprawy obejmuje pig¢ wnioskéw o charakterze
poznawezym, ktore znajdujg pelne uzasadnienie w opracowanym materiale.

PiSmiennictwo obejmuje 154 pozycje aktualne i dobrane zgodnie z tematyka badan.

Praca jest napisana w sposéb logiczny, uporzadkowany i przejrzysty, co ulatwia
zapamigtanie duzej liczby informacji i danych oraz jest starannie opracowana pod wzgledem
redakeyjnym i jezykowym.

Pomimo duzych waloréw pracy Doktorantka nie ustrzegla si¢ drobnych uchybien tj.:
naczej sformutowany cel pracy w rozdziale 3 (s.30) 1 w streszczeniu pracy (s.83), podrozdzial
4.5. Zmienne i ich wskazniki powinien by¢ zamieszezony po celu badan, a nie jako podrozdziat
do rozdzialu Metodyka bada.

Wskazane drobne uchybienia nie umniejszajg w zaden sposéb wartosci pracy, ktora
oceniam pozytywnie. Pani mgr Sylwia Terech — Skory opanowata warsztat badawczy
wykazujac si¢ samodzielnoécia i umiejetnoscia logicznego wnioskowania i krytycznego

podejscia do prezentowanych wynikéw oraz analizowania i syntetyzowania,

Whiosek konicowy

Recenzowana praca doktorska mgr Sylwii Terech-Skéry  pt. Organizacja opieki nad
pacjentami Zywionymi pozajelitowo stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
Doktorantka wykazala sie ogélna wiedzg teoretyczng, umiejetnoscia analizowania,
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, wobec powyzszego stwierdzam, ze spehia
warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych
1tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U 22003, 65,595 z p6zn. zm.)
w zwigzku z art. 179 ust 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku - Przepisy wprowadzajace Ustawe
- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018,1668, z pozn. zm.).



W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Gdanskiego

Uniwersytetu Medyecznego z wnioskiem o dopuszczenie mgr Sylwii Terech-Skoéry do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.



