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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Emilii Bleszynskiej-Marunowskiej pt. »Analiza
farmakoterapii i potencjalnych interakcji lekowych w reprezentatywnej grupie Polakow

powyzej 65. roku zycia”

Wzrost $redniej dhugosci zycia to wielki sukces dziatan medycznych, spofecznych, a
takze poprawy warunkéw socjoekonomicznych. Wedtug szacunkoéw w 2050r liczba 0s6b w
wieku powyiej 65 lat wyniesie 1,5 miliarda - bedzie to stanowilo omal jedng piata $wiatowej
populacji. Ta grupa pacjentéw z powodu wielochorobowosci wymagaj acej zastosowania
wielu lekow, sktonnosci do naduzywania suplementow diety i preparatéw dostepnych bez
recepty a takze zmieniajacego si¢ z wiekiem metabolizmu jest szczegdlnie narazona na
ryzyko powiklan leczenia. Jednoczesne przyjmowanie wielu lekow moze zmienia¢ ich
dziatanie, zmniejszaé szanse uzyskania efektu terapeutycznego oraz wywotywac szereg
niepozadanych skutkéw ubocznych prowadzac w konsekwencji do zwiekszenia obcigzen
systemu opieki zdrowotnej. Monitorowanie farmakoterapii osob starszych jest sposobem na
unikniecie przynajmniej czesci tych niekorzystnych zdarzef. W ostatnim okresie znaczenia
nabiera depreskrypcja — proces odstawienia leku lub zmniejszenia dawek, gdy ryzyko
stosowania przewyzsza korzysci. Te zagadnienia analizowano zagranicg, natomiast brakuje
oceny mozliwosci zastosowania depreskrypcji w rutynowej praktyce klinicznej i
wiarygodnych dowodéw na skuteczno$é tych dziatan w naszym kraju. Tej proby podjeta sig
Doktorantka — ma to istotne znaczenie, bo potencjalnie moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
skutecznodci terapii i zmniejszenia czestosci dziatan niepozadanych a w konsekwencji
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poprawy rokowania i zmniejszenia kosztow. W tym kontekscie przedstawiony do recenzji

cykl publikacji dobrze wpisuje si¢ w nurt wspotczesnie prowadzonych badan.

Na osiagnigcie naukowe stanowiace podstawe postgpowania o nadanie stopnia doktora
nauk medycznych Emilii Bteszynskiej-Marunowskiej sktada si¢ cykl trzech prac — dwie
oryginalne i jedna pogladowa. We wszystkich pracach lek. med. Emilia Bleszynska-
Marunowska jest pierwszym autorem. Prace sktadajgce sig¢ na cykl zostaly opublikowane w
czasopismach anglojezycznych, posiadajacych wspotczynnik wplywu (IF). Laczna wartos¢
wspblczynnika wplywu wynosi IF - 9.384 a punktacja MEIN - 250 pkt. Prace wchodzace w
sklad tego monotematycznego cyklu zostaty opublikowane w latach 2020-2022.

Lek. med. Emilia Bleszynskia-Marunowska zgromadzita o$wiadczenia wspétautorow prac,
zawierajace opis czynnoéci wykonanych przez poszczegoélne osoby — nie ma watpliwosci, ze

wklad Autorki jest wiodacy i niepodwazalny.

Lek. med. Emilia Bleszynska-Marunowska postawita sobie za cel przeanalizowanie
farmakoterapii i potencjalnych interakeji lekowych w reprezentatywnej grupie Polakow
powyzej 65. roku zycia oraz okreslenie czynnikow predysponujacych do polifarmakoterapii,
nadmiernej polifarmakoterapii i interakcji lekowych w polskiej populacji geriatrycznej.
Zatozyla takze, ze zidentyfikuje senioréw, ktorzy z najwigkszym prawdopodobienstwem bedg
wymaga¢ wielodyscyplinarnych interwencji z zakresu farmakoterapii, a takze przedstawi
dostepne metody zapobiegania polifarmakoterapii i interakcjom lekowym, co przyczyni si¢ do
popularyzacji zautomatyzowanych systemow analizy interakcji jako narzedzi pomocniczych
do prowadzenia bezpiecznej farmakoterapii 0sob starszych. Temat podjety przez lek. med.
Emilie Bleszynska-Marunowska w cyklu pfac uwazam za istotny z punktu widzenia

klinicznego.

W pierwszej pracy oryginalnej zatytutowanej “Prevalence and factors predisposing to
potential drug-drug interactions in a Polish community-dwelling geriatric population. An
observational, cross-sectional study” (Bleszynska-Marunowska E, Wierucki L, Jagietto K,
Rewiuk K, Mitrega K, Kalarus Z. Adv Clin Exp Med. 2022; IF: 1.736; MEiN: 70 pkt)
Autorka dostarcza aktualnych danych na temat rozpbwszechnienia czynnikow
predysponujacych do potencjalnych interakcji lekowych w polskiej populacji geriatryczne;.
W grupie 2633 0s6b w wieku >65 lat uczestniczacych w ogélnopolskim badaniu NOMED-AF
przeprowadzonym w latach 2017-2018 lek. med. Emilia Bleszynska-Marunowska

przeprowadzita ocene interakcji farmakologicznych pomiedzy substancjami czynnymi
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wchodzacymi w sktad wszystkich rodzajéw preparatow (lekow na recepte, lekdéw dostepnych
bez recepty, witamin, preparatéw odzywczych i suplementow diety) stosowanych co najmniej
raz w ciagu 2 tygodni poprzedzajacych badanie przy uzyciu Bazy danych Lexicomp® Drug
Interactions. Wystepowanie interakeji lekowych Autorka potwierdzita u ponad 80%
badanych; srednia liczba interakcji lekowych wyniosta 4.24. Co najmniej jedna interakcje
kategorii C (,,monitoruj terapi¢™) zaobserwowata u 75.8% uczestnikow badania, 24.3% o0s6b
prezentowalo jedna lub wigcej interakcji kategorii D (,,rozwaz modyfikacje terapii”), a u 4.3%
wykryto jedng lub wiecej interakcji kategorii X (,,unikaj potaczenia”). Potwierdzita korelacj¢
miedzy rosnaca liczbg interakcji a zaawansowanym wiekiem, podstawowym poziomem
wyksztatcenia, mieszkaniem na terenach wiejskich, wielochorobowoscig i rosnaca liczbg
przyjmowanych lekow. Warto$¢ tego badania podkresla fakt, ze jest to pierwsze polskie
badania opisujace wystepowanie interakcji lekowych przy uzyciu narzedzia Lexicomp® Drug

Interactions.

W drugiej pracy oryginalnej pod tytutem ,.Polypharmacy among elderly patients in
Poland: prevalence, predisposing factors, and management strategies.” (Bleszynska-
Marunowska E, Jagietto K, Grodziéki T, Wierucki b, Sznitowska M, Kalarus Z, Renke M,
Mitrega K, Rewiuk K, Zdrojewski T.; Pol Arch Intern Med. 2022 Dec 21;132(12):16347; IF:
5.218; MEiN: 140 pkt.) Autorka analizuje farmakoterapi¢ w polskiej populacji geriatrycznej,
okresla czynniki predyspohujqce do polifarmakoterapii (powyzej 5 lekow) oraz nadmiernej
polifarmakoterapii (powyzej 10 lekoéw) a takze zgodnie z zatozonymi celami podejmuje probe
zidentyfikowania senioréw, ktérzy z najwigkszym prawdopodobiefistwem moga wymagac
interdyscyplinarnych interwencji z zakresu farmakoterapii. Badanie, na podstawie ktorego
powstata publikacja objeto grupe 3014 os6b vpowyZej 65 roku zycia uczestniczacych w
ogolnopolskim badaniu NOMED-AF. Lek. med. Emilia Bleszynska-Marunowska wykazata
stosowanie przynajmniej jednego leku u ponad 90% badanych, a srednia liczba zazywanych
lekéw wyniosta 5. Co najmniej jeden lek bez recepty stosowato ponad 44%, wigcej niz 5 —
ponad 53%, a ponad 10 lekow - 8.7% ankietowanych. Analiza jakosciowa farmakoterapii
oparta na klasyfikacji ATC wykazata, Ze najczgsciej stosowano leki dziatajace na uktad
sercowo-naczyniowy, uktad krwiotwércezy i przewdd pokarmowy. Polifarmakoterapia
czesciej wystepowata u mezczyzn, w wieku od 85 do 89 lat, u 0s6b z nizszym
wyksztatceniem oraz mieszkajacych w malych.i $rednich miastach, a gldéwnym czynnikiem
predysponujacym byta wielochorobowos¢. Autorka podkresla, ze w badaniu zaobserwowano
wysokie spozycie lekéw w populacji geriatrycznej Polski, co w zestawieniu z takimi

badaniami takimi jak ,,Polsenior” i ,,Polsenior2” pokazuje, ze polifarmakoterapia wsrdd
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senioréw w Polsce stanowi istotny problem. Wyniki badania, zdaniem Autorki mogg zmienié
rozumienie potencjalnych korzysci stosowania preparatow taczonych u pacjentéw w
podesztym wieku. W pracy zostaly takze przedstawione zaléty i wady réznych strategii
optymalizacji farmakoterapii u pacjentow w podeszlym wieku, znanych jako metody
depreskrypcji, w tym - interwencje kierowane przez lekarzy, systemy wspomagania decyzji
klinicznych, programy edukacyjne dla lekarzy przepisujacych recepty, przeglady lekoéw
prowadzone przez farmaceutéw, edukacja skierowana bezposrednio do pacjenta i interwencje

interdyscyplinarne.

Cykl prac dopetnia prac przegladowa zatytutowana ,,Pharmacological interactions in
the elderly”. (Bleszynska E, Wierucki £, Zdrojewski T, Renke M. Medicina (Kaunas). 2020
Jun 28;56(7):320; IF 2.430; MEiN: 40 pkt.). Publikacja podsumowuje aktualng wiedz¢ na
temat interakcji lekowych u pacjentow w podesztym wieku. W pracy przedstawiono czynniki
predysponujace do wystapienia interakcji, przeanalizowano najnowsze badania okreslajace
czestosé stosowania nieprawidtowych potgczen lekowych w populacjach geriatrycznych na
calym $wiecie a takze opisano konsekwencje interakcji lekowych - wptyw na dtugos¢ i jakos¢
zycia, czesto$¢ rehospitalizacji oraz koszty. Publikacja zawiera takze przedstawienie zalet i

wad réznych metod zapobiegania interakcjom lekowym u 0s6b starszych.

W podsumowaniu, wieiczacym opis osiggnigcia naukowego lek. med. Emilia
Bleszynska-Marunowska stwierdza, ze prace wchodzace w sklad rozprawy doktorskiej
dostarczyly aktualnych danych na temat rozpowszechnienia, czynnikow predysponujacych i
strategii postepowania w przypadku polifarmakoterapii i interakcji lekowych w polskiej
populacji geriatrycznej. Negatywny wptyw polifarmakoterapii i nadmiernej farmakoterapii na
jakos¢ i dlugosé zycia wskazuje na potrzebe wprowadzenia skoordynowanej opieki
medycznej i farmaceutycznej nad osobami starszymi, a zidentyfikowane grupy wysokiego
ryzyka wymagaja szczeg6lnej troski i odniosé; najwieksze korzysci z interdyscyplinarnych
interwencji z zakresu farmakdterapii. Podsumowania uzyskan}.lch wynikéw w pelni

odpowiadajg na postawione przez Autorke cele.

Uwazam, ze rozprawa doktorska lek. med. Emilii Bleszyfiskiej-Marunowskiej jest
udang proba wiaczenia si¢ w nurt badan dotyczacych problemu polifarmakoterapii w populacji
powyzej 65 roku zycia. Autorka dowiodta zdolnosci prowadzenia badan oraz wykazata si¢
przygotowaniem merytorycznym i umiejetnoscig samodzielnego formutowania 1

rozwigzywania probleméw naukowych. Material zostal wilasciwie opracowany przy

S



zastosowaniu adekwatnych narzedzi badawczych. Lektura prac wchodzacych w skiad
osiagniecia naukowego lek. med. Emilii Bleszynskiej-Marunowskiej pozostawia dobre
wrazenie, prezentacja wynikow jest przejrzysta, a calos’c'l stanowi zwarta, a jednoczesnie
urozmaicona konstrukcje myslowa. Wszystkie prace zostaly pozytywnie ocenione przez

recenzentdw czasopism ze wspolczynnikiem wplywu.

Podsumowujac - cykl jest zbiorem powiazanych tematycznie ze soba watkéw
badawczych i nalezy uznag, ze ,,osiagniecie naukowe" Autorki stanowi istotny wktad w rozwoj
dyscypliny naukowej, ktéra reprezentuje. Z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze oceniane
opracowanie spetnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim i odpowiada

warunkom okre$lonym w ustawie.

Mam zaszczyt ztozy¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Gdanskiego Uniwersytetu

Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. med. Emilii Bleszyfiskiej-Marunowskiej do
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Wroctaw 2.06.2023 prof. dr hab. med. Magdalena Krajewska

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



