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Recenzja

w postepowaniu habilitacyjnym doktora nauk medycznych. Marcina Folwarskiego,
ubiegajgcej si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Oceng przygotowano w odpowiedzi na pismo z dn. 18/01/2023 LADL 5211.190.1023.
Przedstawiony do oceny komplet dokumentéw odpowiada ustawowym wymogom
postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, a oceng catosciowego
dorobku Kandydata oparto na podstawie Art. 219, Warunki nadania stopnia doktora
habilitowanego, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.

U. 2020, art. 219).

Ocena sylwetki naukowej habilitanta oraz jego dorobku naukowego:

1) Zyciorys naukowy, dziatalno$é dydaktyczno-organizacyjna

Dr Marcin Folwarski ukonczyt w 2007r Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w
Gdansku, w 2014 uzyskal tytul doktora nauk medycznych w zakresic medycyny, na
Wydziale Nauk o Zdrowiu z Oddzialem Piel¢gniarstwa i Instytutem Medycyny

Morskiej i Tropikalnej. Gdanski Uniwersytet Medyczny, na podstawie przedstawionej



rozprawy doktorskiej: .. Wplyw podawania probiotyku Lactobacillus Rhamnosus GG
na przebieg pooperacyjny chorych po pankreatoduodenektomii”, rok pézniej uzyskat
tytul zawodowy Specjalista w dziedzinie chirurgii ogolnej, Centrum Egzamindw
Medycznych w Lodzi.. W roku 2017r. otrzymal Espen Diploma in Clinical Nutrition -
program szkoleniowy Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego (ESPEN)
stajge sig Certyfikowanym nauczycielem programu- "Long Life Learning Programme
in Clinical Nutrition and Metabolism" Europejskiego Towarzystwa Zywienia

Klinicznego i Metabolizmu (ESPEN).

Karierg klinicysty rozpoczat w 2006 wolontariatem w Szpitalu Migjskim w Gdyni na
Oddziale Chirurgii Ogélnej i Gastroenterologicznej 2007-2015 Rezydent na Oddziale
Chirurgii Ogolnej, Gastroenterologicznej i Zywienia . w latach 2015-2020 byt
asystentem na oddziale chirurgii ogélnej i onkologicznej szpitala specjalistycznego w
Koscierzynie, od 2014 do dzis pracuje w w Poradni Zywienia Domowego.
Copernicus sp. z 0.0. O 2014 wspélpracuje jako asystent asystent Katedry Zywienia

Klinicznego Gdanski Uniwersytet Medyczny na stanowisku adiunkta.

-Oceniajac dorobek organizacyjno- dydaktyczny nalezy wspomnieé, ze habilitant byl
Organizatorem i wykladowea wielu warsztatow zywienia klinicznego dla personelu
szpitala z zaproszenia zespoldw zywieniowych. Miedzy innymi: » marzec 2016 -
Warsztaty Zywienia Klinicznego- . Zywienic pozajelitowe™ - Wojewadzki Szpital
Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku » marzec 2016 - Warsztaty Zywienia
Klinicznego - 7 Szpital Marynarki Wojennej w Gdansku « kwiecien 2016 - Warsztaty
Zywienia Klinicznego- Szpital Powiatowy Tczew » listopad 2016 - Warsztaty
Zywienia Klinicznego- ,.Zywienie dojelitowe™ - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

im. Janusza Korczaka w Stupsku » styczei 2022 - Warsztaty Zywienia Klinicznego-



Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, warsztaty zywienia klinicznego w ramach: IT Konferencja
OnkologicznoPaliatywna ITospicjum im. ks. E. Dutkiewicza. 14.10.2016 -Byt
organizatorem i pomystodawcg wraz z SKN Zywienia Klinicznego GUMED-
Warsztatow Zywienia Klinicznego dla studentéw kierunkéw medycznych; Gdansk

2017.

Jako przewodniczacy sekeji zywienia domowego Polskiego Towarzystwa
Pozajelitowego, Dojelitowego 1 Metabolizmu organizowal wiele kurséw domowego i
szpitalnego zywienia do i pozajelitowego migdzy innymi: « Konferencja: ,, XIII
Konferencja Ogélnopolskiej Sekcji Zywienia Do i Pozajelitowego Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego™, Organizacja i prowadzenie kursu zywienia do i
pozajelitowego w warunkach domowych. Wygloszony wyklad: ,,Wskazania do
domowego zywienia dojelitowego, kwalifikacja chorego, systemy podazy diet i
monitorowanie chorego podezas Zywienia dojelitowego™ « Konferencja: ,.XXI Zjazd i
XXXIII Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego
Towarzystwa Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu™ Jachranka, 13-15
czerwea 2019. Prowadzenie i organizacja Kursu zywienia do i pozajelitowego w
warunkach domowych. Wygloszony wyklad: ,,Wskazania do domowego zywienia
dojelitowego, kwalifikacja chorego, systemy podazy diet i monitorowanie chorego
podczas zywienia dojelitowego™ * Konferencja: . XXII Zjazd i XXXIV
Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu®™ Jachranka 2020.
Prowadzenie i organizacja Kursu zywienia do i pozajelitowego w warunkach
domowych Wygloszony wyklad 1: ,,Wskazania do domowego zywienia dojelitowego,

kwalifikacja chorego, systemy podazy diet i monitorowanie chorego podczas zywienia



dojelitowego, 19-20.02.2021 Kurs leczenia zywieniowego w warunkach szpitalnych i
domowych PTZK, Konferencja: XXIV Zjazd Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego 1 Metabolizmu Jachranka 9-11.06.2022 -kurs: Zywienie

pozajelitowe i dojelitowe w warunkach domowych.

IHabilitant byt zatozycielem zespotu zywieniowego szpitala specjalistycznego w
Koscierzynie i jego przewodniczaeym w latach 2016-2019. Jest cztonkiem zespolu
zywieniowego szpitala Copernicus sp. z 0.0. w Gdansku. W ramach pracy zespotu
organizowat 1 byl wykladowea licznych kurséw i szkolen z zakresu zywienia
klinicznego. Brat udziat w przygotowaniu szpitala do procesu akredytacyjnego w
ramach programu .,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez

zywienic”

[abilitant odbyt liczne staze i kursy polskie i zagraniczne ( min. Staz zagraniczny w
University Hospitals of Leicester - Leicester Royal Infirmary, , Nutritional
Assesment” — Lizbona, Portugalia 05-08.09.2015. Kurs organizowany przez
Europejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego (ESPEN) w ramach programu "Long
Life Learning Programme in Clinical Nutrition and Metabolism" 3) “Approach to Oral
and Enteral nutrition™ (EN) Lizbona, Portugalia 05-08.09.2015. Kurs organizowany
przez Luropejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego (ESPEN) w ramach programu
"Long Life Leamning Programme in Clinical Nutrition and Metabolism" 4)
“Nutritional Support in Gastrointestinal Diseases™ 05-08.09.2014 Genewa, Szwajcaria.
Kurs organizowany przez Europejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego (ESPEN)
w ramach programu "Long Life Learning Programme in Clinical Nutrition and
Metabolism" 5) “Approach to Parenteral nutrition” (EN) Lizbona, Portugalia 04-

07.09.2015. Kurs organizowany przez Europejskie Towarzystwo Zywienia



Klinicznego (ESPEN) w ramach programu "Long Life Learning Programme in
Clinical Nutrition and Metabolism" 6) “Nutritional Support in Cardio-vascular
diseases (CVD)™ Lizbona, Portugalia 05- 08.09.2015. Kurs organizowany przez
Europejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego (ESPEN) w ramach programu "Long
Life Learning Programme in Clinical Nutrition and Metabolism" , “Nutritional
Support in Liver Diseases™ 16-19.09.2016 Kopenhaga. Dania. Kurs organizowany
przez Europejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego (ESPEN) w ramach programu
"Long Life Learning Programme in Clinical Nutrition and Metabolism" , “Nutritional
Support in Pancreatic Diseases™ 16-19.09.2016 Kopenhaga. Dania. Kurs
organizowany przez Europejskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego (ESPEN) w
ramach programu "Long Life Learning Programme in Clinical Nutrition and
Metabolism", oraz wielu innych, organizowanych w renomowanych osrodkach

zajmujacych si¢ problematyka zywieniows.

Kandydat jest rGwniez wspodtautorem standardow zywienia do i pozajelitowego
opracowanych pod patronatem Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN), wspotautorem polskich rekomendacji
dotyczacych domowego leczenie zywicniowego w czasie pandemii Sars-Cov-2 c.
Jestem redaktorem aktualnie powstajacych standardow zywienia do i pozajelitowego
w warunkach domowych pod patronatem Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) h. Dziatalnosé spoteczna
Wspélpracuje z Stowarzyszeniem ., Apetyt na Zycie”, biorac udziat w inicjatywach
promujgeych leczenie zywicniowe oraz dziataniach organizacyjnych na rzecz
pacjentow wymagajacych leczenia w warunkach domowych i szpitalnych. Jego

osiggniecia byly wielokrotnie nagradzane przez gremia naukowe w kraju.



W $wietle powyzszych danych, dorobek dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski

przedstawiony w autoreferacie Habilitanta, jest w mojej ocenie, wyrézniajacy sie.

2.) Oméwienie osiggnigé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péZn. zm.),
sktadajacego si¢ z 7 publikacji naukowych w czasopismach recenzowanych, tworzacych eykl
publikacji pod tytulem: ,Kliniczne i organizacyjne aspekty leczenia zywieniowego dojelitowego i

pozajelitowego w warunkach domowych”

Publikacjami stanowigcymi osiggniecie naukowe stanowity nastepujace publikacje :

- Folwarski Marcin, Kigk Stanistaw, Zoubek-Wdjcik Agata, Szafrariski Waldemar, Bartoszewska Lidia,
Figuta Krzysztof, Jakubczyk Marlena, Jurczuk Anna, Kamocki Zbigniew, Kazmierczak-Siedlecka
Karolina, Kowalczyk Tomasz, Kwella Bogna, Matras Przemystaw, Skonieczna-Zydecka Karolina,
Sonsala-Wotczyk Joanna, Szopiriski Jacek, Urbanowicz Krystyna, Zmarzty Anha. Home enteral
nutrition in adults: nationwide multicenter survey. Nutrients. 2020 Jul 14;12(7):2087. doi:
10.3390/nu12072087. Wkiad Habilitanta w powstanie tej pracy polegaf na opracowaniu koncepcji
badania, przygotowaniu materiatéw, zebranie danych, przeprowadzeniu analiz statystycznych,
analizie wynikéw, przygotowaniu pierwszej wersji artykutu, przygotowaniu ostatecznej wersji

artykutu. Impact Factor: 5.717 Pkt. MNiSW: 140.000

Folwarski Marcin. Dieta przemystowa vs, kuchenna/miksowana w zywieniu dojelitowym pacjentéw
dorostych. Post. Zyw. Klin. 2020: t. 16, nr 3, 5. 25-31 . Wkiad Habilitanta w powstanie tej pracy

polegat na opracowaniu koncepcji pracy, przygotowaniu materiatdéw, dokonaniu przegladu



pismiennictwa, przygotowaniu pierwszej i ostatecznej wersji artykutu. Impact Factor: 0 Pkt. MNiSW:

5.000.

Folwarski Marcin, Kiek Stanistaw, Matras Przemystaw, Bartoszewska Lidia, Bednarz Stawomir,
Jakubczyk Marlena, Kamocki Zbigniew, Krasowski Grzegorz, Kunecki Marek, Kwella Bogna, Matysiak-
Lusnia Katarzyna, Matysiak Konrad, Pierzynowska Gabriela, Szafrafiski Waldemar, Szopinski Jacek,
Urbanowicz Krystyna, Sobocki Jacek. Organizational issues of home parenteral nutrition during
COVID-19 pandemic: results from multicenter, nationwide study. Nutrition. 2021 Jun; 86:111202. doi:
10.1016/j.nut.2021.111202. Wkiad Habilitanta w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu
koncepcji badania, przygotowaniu materiatéw, przeprowadzeniu analiz statystycznych, analizie
wynikow, przygotowaniu pierwszej wersji artykuiu, przygotowaniu ostatecznej wersji artykutu.

Impact Factor: 4.893 Pkt. MNiSW: 140.000

Folwarski Marcin, Kigk Stanistaw, Szlagatys-Sidorkiewicz Agnieszka, Wyszomirski Adam, Brzeziriski
Michat, Skotnicka Magdalena. Trend observations in home parenteral nutrition: prevalence,
hospitalizations and costs: results from a nationwide analysis of health care provider data. Nutrients.
2021 Sep 29;13(10):3465. doi: 10.3390/nu13103465. Wkiad Habilitanta w powstanie tej pracy
polegat na opracowaniu koncepcji badania, przygotowaniu materiatéw, przeprowadzeniu analiz
statystycznych, analizie wynikow, przygotowaniu pierwszej wersji artykutu, przygotowaniu

ostatecznej wersji artykutu. Impact Factor: 6.706 Pkt. MNiSW: 140.000.

Kazmierczak-Siedlecka Karolina, Skonieczna-Zydecka Karolina, Folwarski Marcin, Ruszkowski Jakub,
Swierblewski Maciej, Makarewicz Wojciech. Influence of malnutrition stage according to GLIM 2019
criteria and SGA on the quality of life of patients with advanced cancer. Nutr Hosp. 2020 Dec
16;37(6):1179-1185. doi: 10.20960/nh.03185. Wkiad Habilitanta w powstanie tej pracy polegat na
opracowaniu koncepcji badania, wspdtudziale w analizie danych oraz przygotowaniu ostatecznej

wersji artykutu, korekcie jezykowej. Impact Factor: 1.057 Pkt. MNiSW: 40.000.



Kazmierczak-Siedlecka Karolina, Folwarski Marcin, Ruszkowski Jakub, SkoniecznaZydecka Karolina,
Szafrariski Waldemar, Makarewicz Wojciech. Effects of 4 weeks of Lactobacillus plantarum 299v
supplementation on nutritional status, enteral nutrition tolerance and quality of life in cancer
patients receiving home enteral nutrition: a doubleblind, randomized and placebo-controlled trial.
Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2020 Sep;24(18):9684-9694. doi: 10.26355/eurrev_202009_23059.
Wkiad Habilitanta w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji badania, rekrutacji
pacjentow, wspotudziale w analizie danych oraz przygotowaniu ostatecznej wersji artykutu, korekcie

jezykowej. Impact Factor: 3.507 Pkt. MNiSW: 70.000.

Marcin Folwarski, Stanistaw Kiek, Agata Zoubek-Wajcik, Waldemar Szafranski, Lidia Bartoszewska,
Krzysztof Figuta, Marlena Jakubczyk, Anna Jurczuk, Zbigniew Kamocki, Tomasz Kowalczyk, Bogna
Kwella, Przemystaw Matras, Joanna Sonsala-Wotczyk, Jacek Szopiriski, Krystyna Urbanowicz i Anna
Zmarzly. (2022) Foods for special medical purposes in home enteral nutrition-clinical practice
experience. Multicenter study. Frontiers in Nutrition 2022 Impact Factor: 6,590 Pkt. MNiSW: 70
Wkiad Habilitanta w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji badania, metodologii,

rekrutacji osrodkéw, przygotowaniu materiatéw, przeprowadzeniu analiz statystycznych, analizie

wynikow, przygotowaniu pierwszej wersji artykutu, przygotowaniu ostatecznej wersji artykutu.

Cykl prac stanowiacych osiagnigeie naukowe wymagane do ubiegania sie o tytut doktora
habilitowanego skiada si¢ z siedmiu prac oryginalnych, ktére zostaly opublikowane po
uzyskaniu tytutu doktora nauk medycznych . Wszystkie prezentowane prace zostaty
opublikowane w prestizowych czasopismach naukowych poswieconych chirurgii a ich

warlo$¢ merytoryczna w istotny sposéb moga wplywaé na rozwéj nauk medycznych.

W zalaczonym autoreferacie Habilitant podsumowal zawartosé merytoryczng prac,

wykazujaeych na ich wysokg wartoéé naukowo- badawcza, oraz powiazat zagadnienia



przedstawiane w kolejnych pracach w logiczny ciag, ktéry powoduje iz przedstawione dzieto,

w skiad ktorego wehodza wzmiankowane prace, tworzy spojna calosé.

3). Pozostate osiggnigcia naukowo-badawcze Habilitanta

Jest autorem lub wspétautorem 14 publikacji i doniesien zjazdowych opublikowanych w
streszczeniach przedstawionych podezas zjazdow krajowych i zagranicznych, oraz

wspétautorstwo ksigzki: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

Habilitant przedstawit réwniez listg 18 wydarzen naukowych, ktérych byl organizatorem
oraz prelegentem, wraz z tematyka wystapiefi konferencyjnych na zaproszenie lub w sesjach
plenarych, dotyczacych problematyki zbieznej z tematem przedstawionego osiagniecia

naukowego

Laczna warto$¢ punktacji zalaczonego pismiennictwa z udzialem Habilitanta to wg KBN/MN
15zW : 2662pkt, Wartos¢ wskaznika IF: 104,271

Cytowania bez autocytowari (Web of Science): 206

Index H (Web of Science): 8

Cytowania (Scopus):

Cytowania bez autocytowari (Scopus): 230, Index H (Scopus): 9

Wielokierunkowa dziatalno$¢ naukowa i stworzony przez Habilitanta szeroki warsztat badawczy
przyczynity sig do powstania licznych wartoéciowych prac opublikowanych w czasopismach
posiadajgcych wspéiczynnik wptywu, ktére znajduja sie na liécie filadelfijskiej i ktore byty

wielokrotnie cytowane w pismiennictwie medycznym wielu autoréw.

Analizujace zalgczone pismiennictwo, w ktdrym Habilitant miat udziat, w dorobku naukowym

wyr6zni¢ mozna kilka nurtéw zainteresowan badawczych Habilitanta, ktérych wspélnym



elementem jest chgé poszerzenia wiedzy na temat czynnikéw wplywajacych na poprawe

bezpieczenstwa i jakosel zywienia chorych wymagajacych interwencji zywieniowej.

Przedstawione osiggnigcie naukowe przyniosty nowe dane, dotyczace pacjentéw na HPN i
IIEN oraz organizacji jednostek zywienia domowego w Polsce, ktére umozliwia tworzenie
ogolnopolskich zalecen. Habilitant jest redaktorem powstajacych obecnie standardow
zywienia do i pozajelitowego w warunkach domowych pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN).
Informacje dotyczace problemdw organizacyjnych oraz geograficznego rozmieszczenia
osrodkéw HPN w Polsce (brak tych osrodkéw w 2 polskich wojewddztwach), co pozwoli na
zapewnienie rownej dostepnosci do leczenia dla pacjentéw w Polsce. Ze wzgledu na
wykazang w omawianych badaniach rosngca liczbe pacjentéw onkologicznych Habilitant
liczne aktywnosci edukacyjno- szkoleniowe dla personelu ochrony zdrowia majace na celu
upowszechnienie wiedzy na temat zywienia pacjentéw z chorobami nowotworowymi.
Badania dotyczace jakosci zycia pacjentow na HEN byly inspiracja do kolejnych dziatan
naukowych. Trwajg obecnie 2 wicloo$rodkowe projekty naukowe zwigzanych z poprawa
roznych aspektow QOL pacjentéw w zywieniu domowym, ktorych Habilitant jest
kierownikiem, a ktére moga dostarczy¢ kolejnych istotnych danych naukowych w obszarze

oceny jakosci zycia chorych podezas interwencji zytwieniowych.

Podsumowujye dorobek naukowy dr Marcina Folwarskiego, stwierdzam, ze obejmuje on
rozne kierunki z zakresu badan podstawowych i klinicznych w obszarze problemow
zwigzanych z szeroko pojetymi zaburzeniami odzywiania u chorych o réznej etiologii.
Zawarty jest on w licznych publikacjach o zasiggu migdzynarodowym i spehia podstawowe

wymagania stawiane w postepowaniu habilitacyjnym.



Podsumowanie

W oparciu o caloksztalt powyzszej oceny, uwazam, ze dr Marcin Folwarski spelnia
wymagania stawiane kandydatom w postepowaniu habilitacyjnym zaréwno w zakresie
dorobku naukowego, jak i osiggni¢cia naukowego. Poziom merytoryczny prac stanowigcych
osiggnigcie naukowe jest whasciwy, nie budzi tey watpliwosel wiodaey wkiad Habilitanta.
Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitanta jest wyslarczajaca. Moge zatem
wnioskowa¢ do Rady nauk medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o

dopuszczenie dr Marcina Folwarskiego do dalszych ctapow post¢powania habilitacyjnego.

Z wyrazami szacunku
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