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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Joanny Jastrzgbskiej
pt. ,, Wplyw suplementacji witaming D, ekspozycji na stonce i izolacji
podczas pandemii COVID-19 na sezonowe zmiany st¢zenia 25(0OH)D,
wybrane parametry gospodarki lipidowej, kostnej oraz wydolnosci fizycznej
u mlodych pitkarzy noinych”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Joanny Jastrzebskiej zostata
przygotowana w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym pod opiekg prof. dr hab. n. med.
Malgorzaty Mysliwiec w roli promotora. Doktorantka podje¢ta nowatorski i wazny, zaréwno w
kontekscie naukowym., jak i praktycznym, temat wpltywu suplementacji witaming D, ekspozycji
na stonce i izolacji podczas pandemii COVID-19 na sezonowe zmiany stezenia 25(OH)D,
wybrane parametry gospodarki lipidowej, kostnej oraz wydolnosci fizycznej u mtodych
pitkarzy noznych. Doktorantka, zgodnie z polskim prawem regulujacym nadanie stopnia
naukowego doktora, przygotowala rozprawe jako spdjny tematycznie zbior artykuldw

opublikowanych w czasopismach naukowych, na ktéry skiadajg si¢ 3 prace:

1. Jastrzebska J, Skalska M, Radziminski £, Niewiadomska A, Mysliwiec A, Lopez-
Sanchez GF, Brzezianski M, Rosemann T, Knechtle B. ,,Seasonal Changes in 25(OH)D
Concentration in Young Soccer Players-Implication for Bone Resorption Markers and
Physical Performance”. Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 12;18(6):2932. doi:
10.3390/ijerph18062932. PMID: 33809324; PMCID: PMC8000093.

2. Jastrzebska J, Skalska M, Radziminski L., Lopez-Sanchez GF, Weiss K, Hill L, Knechtle
B. ,,Changes of 25(OH)D Concentration, Bone Resorption Markers and Physical
Performance as an Effect of Sun Exposure, Supplementation of Vitamin D and
Lockdown among Young Soccer Players during a One-Year Training Season”.
Nutrients. 2022 Jan 25;14(3):521. doi: 10.3390/nul4030521. PMID: 35276883;
PMCID: PMC8838295.

3. Jastrzgbska J, Skalska M, Radziminski £, Sanchez GFL, Weiss K, Knechtle B. ,,The
Level of Selected Blood Parameters in Young Soccer Players in Relation to the

Concentration of 25(OH)D at the Beginning and End of Autumn”. Biology (Basel).



2023 Jan 13;12(1):129. doi: 10.3390/biology12010129. PMID: 36671821; PMCID:
PMC9855687.

Na uwage zasluguje fakt, ze we wszystkich trzech publikacjach doktorantka jest pierwszym
autorem o znaczacym wkiadzie wlasnym, potwierdzonym w stosownych o$wiadczeniach.
Sumaryczna warto$¢ punktowa cyklu publikacji jest wysoka i wynosi 16,488 IF oraz 380
MEIN. Prace zostaly opublikowane w trzech réznych czasopismach migdzynarodowych:
-Biology”, .Nutrients” oraz ,International Journal of Enviromental Research and Public
Health™. Niemniej jednak w przysztej dzialalnosci publikacyjnej sugeruje doktorantce wybor

czasopism z roznych wydawnictw, nie tylko z MDPI.

W oparciu z zaprezentowane trzy publikacje doktorantka przygotowata rozprawe
obejmujaca 29 stron. Tresci zostaly zaprezentowane w nastepujacych czesciach:
wprowadzenie, zalozenia metodologiczne badan, zawierajace pytania badawcze oraz hipotezy,
opis badanej grupy, procedur badawczych oraz opis metod analizy statycznej. Ten ostatni
doktorantka powinna byla przygotowaé obszerniej, odnoszac si¢ do wszystkich metod
wykorzystanych w publikowanych pracach. Nastepnie, zostalo zamieszczone streszczenie
poszczegllnych prac oraz ogélne podsumowanie catosci rozprawy. Tresci zostaly poparte
aktualng literaturg naukowa obejmujaca 49 pozycji bibliograficznych, w tym artykuly z
renomowanych czasopism naukowych o zasiggu migdzynarodowym, publikowanych w jezyku
angielskim. Rozprawa zawiera réwniez podsumowanie w jezyku angielskim. Zaprezentowana
struktura rozprawy jest prawidlowa, aczkolwiek sugerowatabym wyodrebnienie oddzielnej
podsekeji na prezentacj¢ gtownych wnioskow. Spis tresci powinien zawiera¢ odniesienie do
stron, na ktoérych zaprezentowane zostaly poszezegélne czgsei pracy, co ulatwiloby

czytelnikowi poruszanie si¢ po pracy.

Za gtowny cel rozprawy doktorantka przyjela wykazanie zmiennogci stgzenia witaminy D
u miodych pitkarzy noznych w czterech porach roku oraz w Jjakim zakresie zmiany te moga
mie¢ wplyw na obrét kostny, gospodarke lipidowg oraz zdolnosci wysitkowe badanych
zawodnikow. Postawila trzy pytania i cztery hipotezy badawcze. Zostaly one sformutowane
jasno i prawidlowo. Réwniez poprawnie zostaly dobrane procedury, material i narzedzia
badawcze, co pozwolilo doktorantce odpowiedzie¢ na poszczegélne pytania badawcze i

zweryfikowa¢ hipotezy w poszczegolnych publikacjach.

Badana grupe finalnie stanowilo 24 miodych pitkarzy noznych. Badani zawodnicy

uczestniczyli w rozgrywkach Centralnej Ligii Junioréw w Polsce oraz reprezentowali wysoki



poziom sportowy w swojej kategorii wiekowej a ich staz treningowy wynosit 10 - 12 lat. Jako
kluczowy pozytywny aspekt badania nalezy traktowa¢ jednorodno$¢ grupy — zaréwno pod
wzgledem wiekowym, stazu zawodniczego, ale tez planu szkoleniowego, warunkéw
treningowych, zywieniowych, a nawet socjalnych — w odniesieniu do zawodnikow
mieszkajacych w internacie. Taka charakterystyka badanej grupy w istotnym stopniu moze
ogranicza¢ wplyw roznych czynnikow na wyniki zwigzane z przeprowadzong interwencja

suplementacyjng.

Sugerowatabym przedstawienie w rozprawie (s. 9) wieku badanych oraz ich wskaznika
BMI odnoszac si¢ jedynie do 0sob, ktore zostaty zakwalifikowane do analiz statystycznych, po
zastosowaniu kryteriow wylaczenia. Dobrg praktyka jest graficzne zaprezentowanie procesu
ukazujacego ostateczng kwalifikacje do analiz (Rysunek 1 w publikacjach nr 1 i nr 2).
Doktorantka prawidlowo zaprezentowata kryteria wylgczenia oraz wskazata ilu zawodnikow
zostato wykluczonych lub odpadato z interwencji badawczej w oparciu o okreslone kryterium.
Taka informacja jest wartosciowa pod wzgledem przysztego planowania podobnych

eksperymentow, zarowno przez doktorantke, jak i innych badaczy.

Jako wyrézniajgce aspekty zaprezentowanej rozprawy nalezy potraktowa¢ sam projekt
badania. Po pierwsze, na szczegdlng uwagg zastuguje dhugos¢ okresu realizacji badan — projekt
trwal rok kalendarzowy, co pozwolilo na obserwowanie wybranych parametréw krwi i
wydolnosci fizycznej mtodych sportowcoéw w czterech porach roku. Zebrane w ten sposob dane
stanowig istotny wkiad w obszar wiedzy naukowej z tej tematyki. Bowiem, jak sama
doktorantka podkresla, w Zzadnej z dostgpnych jej prac naukowych nie analizowano
sezonowych zmian 25(0OH)D u sportowcéw zespolowych gier sportowych w dhugim czasie
oraz jaki wptyw na poziom parametréw krwi oraz wydolnosci fizycznej ma dynamika spadku

stezenia tej witaminy w funkcji czasu u zawodnikéw tego samego zespotu.

Po drugie, wiarygodno$¢ zaprezentowanych wynikéw badan zostata wzmocniona poprzez
wykorzystanie w projekcie modelu podwéjnie slepej proby w odniesieniu do suplementacji, tj.
osoby podajace preparaty oraz zawodnicy nie byli $wiadomi przynaleznosci do grup. Z
pewnoscia, ograniczyto to mozliwos¢ mniej lub bardziej zamierzonych czy uswiadamianych
dziatani zawodnikow, ktére moglyby zaklocié ocene efektywnosci interwencji — w tym

typowych dziatan kompensacyjnych, specyficznych dla uczestnikéw grup kontrolnych.

Po trzecie, unikalnym aspektem jest czas badan obejmujacy pandemie. Pomimo, ze badanie

efektywnosci interwencji w trakcie lock-downu na poczatku pandemii COVID-19 byto



zdarzeniem losowym, pozwolito na zebranie wynikow wyja$niajacych znaczenie przymusowej
izolacji na organizm mtodych trenujgcych sportowcow. Zatem, przebieg interwencji badawczej
odbywal si¢ w warunkach naturalnych, nie symulowanych w sztucznie zorganizowanej izolacji

spoleczne;j.

Dodatkowym atutem projektu jest wykonanie szerokiego zakresu oznaczen
biochemicznych. Poza stezeniem 25(0OH)D oznaczono poziomy nastepujgcych wskaznikow:
wapi calkowity (Ca), fosfor (P), parathormon (PTH), krwinki biate (WBC), krwinki czerwone
(RBC), hemoglobing (HGB), hematokryt (HCT), PLT (trombocyty), cholesterol catkowity
(TC), cholesterol o wysokiej gestosci (HDL-C), cholesterol o niskiej gestosci (LDL-C),
trojglicerydy (TG-C), aminotransferaz¢ alaninowa (ALT), aminotransferaze asparaginowa
(ASPAT), kinaze kreatynowa (CK). Przeprowadzono réwniez wszechstronny pakiet testow
wydolnosci i sprawnosci fizycznej, a mianowicie test PWC170, PACER-Beep Test, Test
Wingate, Squat Jump, Countermovement Jump, test 10 skokow, biegi sprintem na odcinku 10m

i 30m. Zebrane w ten sposob dane daja szeroki kontekst analiz i pozwalaja na ich wilasciwg i

wielokierunkowg interpretacjg.

Doktorantka wykazata si¢ merytorycznym przygotowaniem i dojrzatoscia w formutowaniu
wnioskéw, co jest niezbedna kompetencja mtodego badacza. Odnoszac si¢ do wydolnosci
fizycznej, wraz ze wspotautorami potwierdzila obserwacje innych autorow, ze wyzsze stgzenie
witaminy D ma wicksze znaczenie w poprawie parametrow charakteryzujacych wydolnos¢
beztlenowa niz tlenowg sportowcéw, szczegélnie w okresie jesieni (etap ich przygotowania
startowego). Poza tym, stwierdzita, Ze zmiany poziomu zdolnosci wysitkowych w wigkszym
stopniu zaleza od rodzaju stosowanych obcigzei treningowych u zawodnikow niz zmian

stezenia 25(OH)D w ich krwi.

Interesujaco, analizujac zalezno$ci migdzy stezeniem 25(0OH)D we krwi a parametrami
morfologicznymi, obrotu kostnego oraz gospodarki lipidowej u badanych zawodnikow
doktorantka stwierdzita, ze s3 one niejednoznaczne. Zdaniem jej i wspotautoréw, na ich zmiany
w analizowanym okresie jednego roku mogty mie¢ wplyw zaréwno zmiany stezenia 25(OH)D,
jak tez rodzaj stosowanych obcigzen treningowych w roznych okresach rocznego cyklu
szkoleniowego. Jako kontynuacje badan doktorantka zasugerowata analiz¢ zmian st¢Zenia
25(OH)D, ktéra dotyczytaby dhuzszych interwaléw czasowych, nawet kilkuletnich. Wedlug jej
opinii, pozwolitoby to na poszerzenie wiedzy dotyczacej plejotropowego dziatania witaminy D
w zaleznosci od jej zmian zaleznych od réznorodnych czynnikéw, takich jak: radiacja promieni
stonecznych w roznych porach roku, dieta czy obcigzenia treningowe. Swiadomo$é dalszych
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perspektyw badawczych niewatpliwie jest istotnym elementem warsztatu naukowego

doktorantki.

Nalezy podkreslié, ze zrealizowany projekt ma duza wartos¢ praktyczna, biorgc pod uwage
powszechnie wystepujacy deficyt witaminy D u wiekszosci spoleczenistwa, szczegdlnie w
krajach Europy Pélnocnej oraz mozliwo$¢ zwigkszonego zuzycia witaminy D u os6b
intensywnie trenujacych. Uzyskane wyniki nalezaloby wdrozy¢ w praktyke trenerskg i
przelozy¢ je na praktyczne zalecenia wspomagajace prace sztabu szkoleniowego, zarowno
pitkarzy, jak i by¢ moze zawodnikow dyscyplin o zblizonym charakterze. Z pewnoscig, warto
byloby powtérzyé cykl badan w grupach zawodnikéw w innym wieku, innych dyscyplin
sportowych, ale rowniez u 0sob z innym poziomem wydolnosci, w tym sportowcow amatorow
lub w zmodyfikowanej wersji u oséb nietrenujgcych. Szczegolnie niepokojgcym wynikiem
doktorantki jest, ze codzienna dawka witaminy D dostarczana wraz z pozywieniem jest u
zawodnikow wielokrotnie mniejsza od dawek rekomendowanych dla populacji polskiej
mtodziezy (800-2000 IU/day, tj. 20-50 pg/day). Pozyskana w badaniach informacja moze mie¢
nie tylko przetozenie na przebieg kariery zawodniczej miodych sportowcow, ale rowniez na

aspekty zdrowotne rozwoju osobniczego badanej miodziezy.

W moim przekonaniu w rozprawie zabrakio propozycji, w jaki sposob mozna byloby
wykorzysta¢ w praktyce uzyskane wyniki badan. Pomimo niewatpliwie aplikacyjnej wartosci
wynikow, mozna byto zaproponowa¢ konkretne rozwigzania, na przyktad w kierunku poprawy
zdrowia zawodnikow, ich skutecznoéci startowej lub wzmocnienia efektywnosci pracy
trenerskiej. Poza tym, zabraklo mi réwniez zaprezentowania sylwetki zawodowej i naukowej
doktorantki oraz jej innych osiggnie¢, poza wskazanymi trzema publikacjami. Nie sa to co
prawda obowigzkowe elementy rozprawy doktorskiej. Jednakze z pewnoscig wzmocnitoby to

jej znaczenie aplikacyjne lub datoby szerszy kontekst jej oceny.

Doktorantka przygotowata pracg starannie. Postugiwala si¢ fachowym, ale zrozumialtym
jezykiem, co pozwalato czytelnikowi z tatwoscia $ledzi¢ tok logiczny prezentowanych tresci.
Poza wskazanymi niedoskonalo$ciami w strukturze pracy, pojawialy si¢ drobne bledy edycyjne

i stylistyczne. Proponuje:
- unikaé¢ zaimkéw osobowych typu ,,naszego ciata” (s. 4);

- w pofaczeniu dwoch przymiotnikéw np. ,.szkieletowo-mie$niowego” (s. 4) nie nalezy uzywaé

spacji;



- w zdaniu ,,0soby trenujgce w hali sportowej sa w wigkszym stopniu narazeni na niedobory”

powinno by¢ ,,narazone” (s. 4);

- zaokragla¢ warto$ci dla niektérych zmiennych np. zamiast ,,17.5 + 0.6”lat lepiej napisa¢ w

wieku 18 + 1 (warto$ci ulamkowe nic nie wnoszg, a utrudniajg czytanie0;
- przed i po znaku ,,£” nalezy stosowac spacje;
- zamiast “Squad Jump” nalezy uzy¢ ,,Squat Jump” (s. 11);

- w zdaniu ,,Natomiast w odniesieniu do zmian wskaznikéw wydolnosci tlenowej u badanych
przez nas pitkarzy nie stwierdzilismy istotnych ich réznic w analizowanym okresie badan
zardbwno w odniesieniu do st¢zenia 25(OH)D na poczatku i koncu projektu, jak tez dynamiki

tych zmian.” nalezy usuna¢ ,,ich” przed stowem ,,r6znic” (s. 14);

Wskazane niedociggnigcia edytorskie i stylistyczne nie wplywaja na merytoryczng strong
pracy.

Podsumowujac recenzje pragne zaznaczy¢, Ze niniejszg rozprawe przeczytalam z
zainteresowaniem i przyjemnoscig. Nalezy podkreslié, ze doktorantka wykazata sie
umiejetnosciami niezbednymi do samodzielnego podejmowania dalszych krokéw naukowych,
realizacji badan oraz prezentacji wynikow w publikacjach naukowych. Pani mgr Joanna
Jastrzebska niewatpliwie posiada szeroka wiedzg¢ z zakresu podjetej tematyki badawczej.
Wymienione prace zostaly pozytywnie ocenione przez niezaleznych recenzentow
poszczegdlnych czasopism, co dodatkowo potwierdza wysoki poziom merytoryczny
zrealizowanych badan. Wskazane przeze mnie uwagi proponuj¢ traktowac jako sugestie do

dalszego rozwoju naukowego i zawodowego.

Uwazam, ze zaprezentowana rozprawa spetnia wszelkie wymagania stawiane rozprawie
doktorskiej. Zatem wnosze¢ do Szanownej Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie Pani mgr Joanny Jastrzebskiej do dalszego procedowania w
sprawie nadania jej stopnia doktora nauk medycznych. Ponadto, ze wzgledu na nowatorski i
unikalny charakter badan oraz ich istotne znaczenie aplikacyjne dla obszaru wspomagania
procesu treningu sportowego mtodych pitkarzy wnioskuje do Szanownej Rady o wyrdznienie

rozprawy.

dr hab. Anna Szumilewicz, prof. AWFiS
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