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Rozprawa zostala opatrzona spisem tresci, wykazem zastosowanych skrétow, wykazem prac
wchodzgcych w sklad rozprawy doktorskiej, wprowadzeniem, wyszczegdlnieniem celu
gtéwnego oraz celow szczegdtowych, opisem: populacji i metody badania, zastosowanych w
badaniu  urzadzen  pomiarowych,  charakterystykg ~ zastosowanego  preparatu
wysokoweglowodanowego. Szczegétowo opisano metody analizy statystycznej. Calo$é
zamyka omoOwienie prac stanowigcych dorobek naukowy i syntetyczne podsumowanie.
Analitycznie i krytycznie podsumowano prace, wskazano na rang¢ dowoddéw naukowych,
wskazano ograniczenia pracy co stanowi warto$¢ dodang rozprawy.

Recenzent mial mozliwo$¢é zapoznania si¢ z artykulami w calo$ci- kopie ich zostaly
dolgczone do dysertacji.

Temat pracy jest bardzo aktualny, istotny poznawczo i kliniczne. Poza bezpieczenstwem
pacjenta w okresic okotooperacyjnym wazny jest jego komfort oceniany w szerokiej
perspektywie na co zwraca uwage propagowany protokol ERAS. Wszystkie dzialania

ostatecznie majg na celu poprawi¢ komfortu pacjenta, skrocenie okresu hospitalizacji i

minimalizowanie odsetek powiklan.

Na dorobek Doktoranta skiada si¢ cykl 3 prac o tagcznym IF 9, 495, MEIN 310 pkt.
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Autor zauwaza problematyke i zmiany metaboliczne jakie zachodza w organizmie czlowieka
podczas glodzenia w okresic okolooperacyjnym. Stad idea zbadania tego problemu z
wykorzystaniem techniki bioimpedancji. W tym celu zbadano zdrowych ochotnikéw (81
0s6b), ktérych podzielono na grupe kontrolng i badang- u tej po 10 godz rezimu ptynowego
zastosowano 400 ml plynu wysokoweglowodanowego. Po kolejnych 2 godzinach w obu
grupach dokonano pomiaru parametréw zyciowych jak réwniez analizy skladu ciala z

uzyciem Body Composition Monitor.

Ostateczne wnioski: nie wykazano istotnych zmian w parametrach pomigdzy grupami.

Badany plyn nie mial istotnego wplywu na dystrybucj¢ wody w organizmie.

Kuklinski J, Steckiewicz KP, Piwowarczyk SP, Kreczko MJ, Aszkielowicz A, Owczuk R.
Effect of Carbohydrate-Enriched Drink Compared to Fasting on Hemodynamics in Healthy
Volunteers. A Randomized Trial. J Clin Med. 2022 Feb 4;11(3):825. doi:
10.3390/jcm11030825. PMID: 35160276; PMCID: PMC8836957.

Zbadano 100 zdrowych ochotnikoéw- podzial grup i interwencja (podaz plynu
wysokoweglowodanowego) byly analogiczne do pracy poprzedniej. W obu grupach zbadano
pomiar parametréw hemodynamicznych nieinwazyjng metoda kardiografii impedancyjnej.

Whioski: nie obserwowano zmian hemodynamicznych pomigdzy grupami. Brak wplywu
glodzenia i stosowania plynu wysokowgglowodanowego na parametry hemodynamiczne u

relatywnie zdrowych 0sob (ASA 1 lub ASA2).

Whnioski z powyzszych prac s3 bardzo wywazone. Autor slusznic zauwaza niska rangg
dowodéw naukowych wynikajgcych ze stosunkowo malych grup badawczych oraz .,
relatywnie zdrowych osob (ASA 1 lub ASA2)” co w istotny sposéb moze wplywaé na
wnioski koncowe. Fakt niezaslepienia grup stanowi pewne ograniczenia prac, ktérych autor
jest $wiadomy i pisze o tym wprost. W zaden sposob nie umniejsza to randze pracy a wrecz

przeciwnic- $wiadezy o duzym krytycyzmie spojrzenia i dojrzatosci naukowej Doktoranta.
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Ostatnia z cyklu prac jest syntetycznym przeglgdem randomizowanych, kontrolowanych
badan opublikowanych w okresie 2012-2020. Autor w powyzszej analizie skupil si¢ na ocenie
wplywu napoju wysokoweglowodanowego na okres rekonwalescencji po planowanych
zabiegach w ,chirurgii jednego dnia”. Podobnie jak w pracach poprzednich bardzo

syntetyczna i zwigzla analiza zakonczona wnioskami: brak przewagi nad placebo.

Konkludujac:

Tytul pracy wlasciwie odzwierciedla tre$¢ rozprawy. Syntetyczne wprowadzenie przybliza
recenzentowi problematyke pracy, uzasadnia podjecie tematu. Cele projektu badawczego
sformulowano jednoznacznie. Metodyka i wyniki pracy zostaly przedstawione przejrzyscie i
rzeczowo. Opis metod statystycznych zostal dobrany prawidlowo. Wyniki odpowiadajg
postawionym celom.

Krytycznie przedstawiono ograniczenia pracy, ktore w zaden sposob nie umniejszajg jej
warto$ci naukowe;j.

Przedstawiona do recenzji rozprawa stanowi oryginalne dokonanie Doktoranta i §wiadczy o
jego dojrzalosci naukowej i klinicznej oraz o opanowaniu warsztatu pracy naukowej,

wymaganym od Kandydata na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz 478 z p6zn. zm)

Mam zaszczyt i przyjemnos¢ zwréci¢ si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego z prosbg o dopuszczenie Iek. Jakuba Kuklifiskiego do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnic uwzgledniajgc wysoka warto$¢ merytoryczng rozprawy i wysoki Impact Factor

publikacji wlgczonych do cyklu prac, wnoszg o jej wyrdznienie.
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