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Ocena osiggnigcia naukowego:
,, Himalaizm w sezonie letnim i zimowym — analiza zagrozen Srodowiskowych
w wysokogorskiej >strefie Smierci< na osSmiotysigcznikach Himalajow
i Karakorum” oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr. n. med. Roberta Szymczaka w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Ocena formalna

Osiagnigcie naukowe ,, Himalaizm w sezonie letnim i zimowym — analiza zagrozen
Srodowiskowych w wysokogorskiej >strefie Smierci< na oSmiotysigcznikach Himalajow
i Karakorum” oraz przestane mi do recenzji materialy sa kompletne i spetniajg wymogi
formalne opisane w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Dane osobowe

Dr n. med. Robert Konrad Szymczak w 2002 roku uzyskal dyplom lekarza po ukonczeniu
studiow na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku. W latach 20002001 odbyt
roczne studia na Uniwersytecie Medycznym w Perugii we Wtoszech w ramach programu
Socrates—Erasmus. W latach 2002-2009 odbyt szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
medycyny ratunkowej zakonczone uzyskaniem tytutu specjalisty. W 2010 roku uzyskat tytut
doktora nauk medycznych na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku po
przedstawieniu dysertacji : ,, Wphyw przewlektej hipoksji wysokogorskiej na wybrane parametry
zyciowe organizmu czlowieka”.

Doktor Robert Szymczak w latach 2003-2021 byl asystentem w Katedrze Medycyny
Ratunkowej Akademii Medycznej w Gdansku, a od 2009 Gdanskiego Uniwersytety
Medycznego. Od 2021 roku jest adiunktem w Katedrze Medycyny Ratunkowej Wydziatu
Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego w Gdansku. Od 2016 roku jest rowniez wykladowca w Medycznym Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Ocena osiggniecia naukowego

Przedstawione do oceny osiggnigcie habilitacyjne stanowi cykl publikacji pt. ,, Himalaizm
w sezonie letnim i zimowym — analiza zagrozen srodowiskowych w wysokogorskiej > strefie
Smierci< na osmiotysigcznikach Himalajow i Karakorum” skiadajacy si¢ z trzech artykutéw




o facznej wartosci Impact Factor 12,522 i facznej punktacji MNiSW 340. W sktad cyklu prac
weszly nastgpujace tytuly:

1. Szymczak R. K., Pyka M. K., Grzywacz T., Marosz M., Naczyk M., Sawicka M.
,,Compartion of environmental conditions on summits of Mount Everest and K2 in
climbing and midwinter seasons”. Internetional Journal of Environmental Research and
Public Health. 2021; 18:3040. Doi: 10.3390/ijerph18063040,

2. Szymczak R. K., Marosz M., Grzywacz T., Sawicka M., Naczyk M. ,,Death Zone
Weather Extremes Mountaineers Have Experienced in Successful Ascents”. Frontiers
in Physiology. 2021; 12:696335. Doi: 10.3389/fphys.2021.696335,

3. Szymczak R. K., Blazejezyk K. ,Heat balance when climbing Mount Everest”.
Frontiers in Physiology. 2021; 12:765631. Doi: 10.3389/fphys.2021.765631.

Powyzsze publikacje sg powigzane tematycznie i stanowig unikalng i kompleksowa analizg
warunkow pogodowych i zagrozen $rodowiskowych na szczytach o$miotysiecznych dwoch
oddalonych od siebie geograficznie najwyzszych fancuchéw goérskich - Himalajow
i Karakorum zaréwno w sezonie letnim jak i zimowym. Kontekstem powstania cyklu
publikacji byt wzrost popularnosci himalaizmu zimowego oraz $mier¢ himalaistow podczas
zimowych atakow szczytowych. Cykl artykutdéw w precyzyjny sposob okresla roznice
w poziomie zagrozenia niedotlenieniem oraz wychtodzeniem organizmu podczas zdobywania
o$miotysi¢cznikow Himalajow i Karakorum w sezonie wyprawowym i zima, przedstawia
najbardziej ekstremalne warunki doswiadczone w wysokogorskiej ,,strefie $mierci” oraz
okre$la mozliwo$ci zachowania bilansu cieplnego przez himalaist¢ w réznych sezonach
i warunkach pogodowych. Wnioski wynikajace z cyklu prac maja wyjatkowo istotne znaczenie
praktyczne dla himalaistow, organizatoréw ekspedycji oraz lekarzy wyprawowych.

Pierwsza z cyklu prac poddanych ocenie ,, Comparison of environmental conditions on summits
of Mount Everest and K2 in climbing and midwinter seasons" jest wnikliwg analizg wartosci
cis$nienia atmosferycznego, temperatury powietrza oraz prgdkosci wiatru na szczytach Mount
Everest i K2 w typowym sezonie wyprawowym i zimg. Praca miala na celu przedstawienie
wplywu parametrow meteorologicznych na poziom wysokosci odczuwalnej, maksymalny
pobér tlenu, tempo wspinaczki, temperaturg odczuwalng i czas do odmrozenia twarzy. Celem
pracy bylo réwniez okreslenie, na ktorym ze szczytdow reprezentujacych dwa najwyzsze
faficuchy gorskie i podczas ktérego sezonu panujg najbardziej ekstremalne warunki
srodowiskowe. Habilitant wykazat, ze w typowym sezonie wyprawowym (Mount Everest —
maj; K2 — lipiec) bardziej surowe warunki ci$nienia atmosferycznego i temperatury powietrza
wystepowaly na szczycie Mount Everest (odpowiednio na Mount Everest 333 hPa, —26°C i na
K2 347 hPa, —21°C), natomiast predko$¢ wiatru byla poréwnywalna na obu szczytach
(15-16 m's—1). W sezonie zimowym cisnienie atmosferyczne bylo nieznacznie nizsze na
Mount Everest (324 hPa) niz na K2 (326 hPa). Temperatura powietrza byla nizsza na K2
(—45°C) niz na Mount Everest (—36°C), natomiast predkos¢ wiatru byta wyzsza na Mount
Everest (41 m-s—1) niz na K2 (27 m-s—1). Nowatorskg i najistotniejszg cz¢scia publikacji jest
identyfikacja rozmiaru wplywu, jaki ma bardziej potnocna lokalizacja geograficzna tancucha
gorskiego Karakorum w poréwnaniu do Himalajow (8° réznicy) na cisnienie atmosferyczne,
temperatur¢ powietrza i predkos¢ wiatru w sezonie zimowym. Cisnienie atmosferyczne na
szczycie K2 zimg bylo jedynie o 2 hPa wyzsze od ci$nienia na Mount Everest zimg, mimo ze



K2 jest 0 237 m nizszy niz Mount Everest. Porownywalny niski poziom cisnienia wystepuje
latem w Himalajach na wysoko$ci okoto 9100 m n.p.m. Biorgc pod uwage wysokosé
odczuwalng oba szczyty w sezonie zimowym sg dziewigciotysi¢cznikami. Temperatura
powietrza we wszystkich miesigcach, a szczeg6lnie zimg, byta nizsza na K2 niz na Everescie,
mimo nizszej wysokosci K2. Stwierdzona przez habilitanta zdecydowanie silniejsza predkosé
wiatru zimg na Mount Everest w poréwnaniu do K2 byla zgodna z lokalizacjg pradoéw
strumieniowych, ktére wystepujg zimg nad Himalajami, a jedynie granicza z Karakorum.

W drugiej publikacji ,, Death Zone Weather Extremes Mountaineers Have Experienced in
Successful Ascents” habilitant kontynuuje naukowa analiz¢ zagadnien zwigzanych
z zagrozeniami Srodowiskowymi powyzej 8000 m n.p.m. Celem pracy bylo zbadanie
warunkow srodowiskowych doswiadczonych podczas najbardziej ekstremalnych wspinaczek
na o$Smiotysieczniki Himalajow i Karakorum zar6wno w sezonie wspinaczkowym jak i zimg.
Warto podkresli¢, ze habilitant w drugiej pracy zanalizowal ponad pdét tysigca wejsé na
o$miotysigczniki. Himalaisci nieuzywajacy tlenu z butli doswiadczali najnizszego ci$nienia
podczas wspinaczek na Mount Everest poza sezonem zimowym (335 hPa). Najnizsza
temperatura panowata podczas wej$¢ zimowych na nizsze o$miotysigczniki w Karakorum
(-38°C). Wiatr wial najsilniej podczas zdobywania wysokich osmiotysigcznikow zimg
w Himalajach (41 m-s—1). Natomiast himalaisci uzywajacy tlenu doswiadczali najnizszego
ci$nienia podczas wejs¢ zimowych na Mount Everest (326 hPa). Najnizsza temperatura
panowata w Karakorum podczas wejscia na K2 (—40°C). Najsilniej wiatr wial podczas
zimowych wejs¢ na Mount Everest (Srednio 36 m-s-1). Habilitant ustalit, ze najbardziej
ekstremalnych potaczonych warunkéw niskiego ci$nienia, niskiej temperatury i silnego wiatru
doswiadczyli himalaisci wspinajacy si¢ Mount Everest poza typowym sezonem wyprawowym
oraz w sezonie zimowym. Himalaisci wspinajacy si¢ zimg w Himalajach doswiadczali
ekstremalnie silnej predkosci wiatru, natomiast w Karakorum musieli zmaga¢ si¢ z bardzo
niskimi temperaturami, co bylo zgodne z wynikami i wnioskami z pierwszej pracy.
Najtrudniejsze warunki udato si¢ przetrwaé himalaistom, ktérzy wspinali si¢ zimg na Mount
Everest uzywajac dodatkowego tlenu. Warunki te byly pordownywalne ze srednimi wartosciami
parametréw pogodowych w sezonie zimowym obliczonymi dla Mount Everestu w pierwszej
publikacji cyklu. Bardzo ciekawym wynikiem drugiej pracy jest stwierdzenie faktu, ze zaden
z himalaistow wspinajacych si¢ bez wspomagania tlenem nie doswiadczyt potgczonych
warunkéw cisnienia atmosferycznego, temperatury powietrza i predkosci  wiatru
poréwnywalnych ze srednimi wartosciami dla zimowych miesigcy na szczycie Everestu i K2
wykazanymi w pierwszej pracy cyklu. Wynik ten wskazuje, ze podczas kolejnych wypraw
zimowych bez stosowania tlenu z butli istnieje ryzyko, ze ktoéry$ z himalaistow bedzie
narazony na warunki bardziej ekstremalne niz te, w ktérych dotychczas wykazano mozliwos¢
przetrwania. Bazujagc na wynikach pracy, habilitant przedstawit wazne, praktyczne
rekomendacje dla himalaistow oraz organizatorow wypraw wysokogdrskich, migdzy innymi
zalecenie uzywania tlenu z butli podczas wypraw na osmiotysi¢cznik w sezonie zimowym oraz
rekomendacje, by wysoki poziom wydolnosci byl waznym czynnikiem przy wyborze
himalaistow biorgcych udzial w ekspedycjach zimowych. Na uwage zastuguje rowniez
wykazanie przez habilitanta, ze podczas okna pogodowego z niska predkoscig wiatru
w typowym sezonie wyprawowym zaréwno na Mount Everest jak i K2 mozna spodziewac si¢
wyzszych wartosci cisnienia atmosferycznego i wyzszej temperatury powietrza. Przeciwnie do
typowego sezonu wyprawowego, wspolzaleznos¢ podstawowych parametréw pogodowych
w sezonie zimowym na Mount Everest jest niekorzystna dla himalaistow, poniewaz podczas




okien pogodowych z niska predkoscig wiatru nalezy spodziewac si¢ niskich wartosci cisnienia
atmosferycznego oraz niskiej temperatury powietrza.

Trzecia publikacja ,, Heat balance when climbing Mount Everest” opisuje zagadnienie
mozliwo$ci zachowania bilansu cieplnego przez himalaistg. Stwierdzenie w pierwszych dwoch
publikacjach ekstremalnie niskich wartosci temperatury powietrza oraz ogromnych predkosci
wiatru na os$miotysigcznikach w sezonie zimowym bylo powodem rozszerzenia badan
i przeprowadzenia analizy bilansu cieplnego himalaisty podczas aktywnej fazy wspinaczki na
Mount Everest w roéznych warunkach pogodowych i porach roku. Dzigki wspotpracy
z Instytutem Geografii i Zagospodarowania Przestrzennego Polskiej Akademii Nauk analizg¢
skladowych bilansu cieplnego cztowieka habilitant obliczyt korzystajac z modelu wymiany
ciepla miedzy czlowiekiem a otoczeniem — Man Environment Heat Exchange, ktory
w przeciwienstwie do innych modeli uwzglednia bardzo istotne dla $rodowiska
wysokogorskiego parametry, takie jak gestos¢ powietrza i zawarto$¢ tlenu w powietrzu. Na
podstawie wynikow trzeciej pracy habilitant wykazal, ze himalaisci sg narazeni na niewielkie
ryzyko wychtodzenia podczas aktywnego wspinania si¢ na Mount Everest. Potencjalne ryzyko
wychtodzenia wystepuje na ekstremalnych wysokos$ciach w sezonie zimowym w pochmurne
i wietrzne dni. Waznymi wnioskami z pracy jest stwierdzenie, iz najwigksza rolg
w przeciwdziataniu utracie ciepla na duzych wysokosciach odgrywa poziom aktywnosci
fizycznej oraz wlasciwosci termoizolacyjne odziezy oraz to, ze konwekcja oraz parowanie sg
odpowiedzialne za wigkszo$¢ strat ciepta przez himalaist¢ podczas wspinaczki. Bardzo
cickawym wnioskiem jest zwrdcenie uwagi habilitanta na fakt, ze spadek cisnienia
atmosferycznego — spadek gestosci powietrza wraz z wysokos$cia ma duzy wplyw na
konwekcyjne straty ciepla zmniejszajac je na duzych wysokosciach.

Podsumowujgc, wybrane przez habilitanta publikacje s powigzane tematycznie i stanowig
postep w zrozumieniu skali zagrozen srodowiskowych w wysokogorskiej ,,strefie Smierci” oraz
réznic w charakterystyce zagrozen srodowiskowych podczas zdobywania o$miotysi¢cznikow
Himalajow i Karakorum w sezonie wyprawowym i zimowym. Habilitant ustalil, ze w typowym
sezonie wyprawowym ci$nienie atmosferyczne oraz temperatura powietrza sa nizsze na tych
samych wysokoS$ciach na o$miotysigcznikach w Himalajach w poréwnaniu do Karakorum.
Predko$¢ wiatru w typowym sezonie wyprawowym jest podobna w obu lokalizacjach.
Kandydat stwierdzit réwniez, iz w sezonie zimowym na tych samych wysokosciach n.p.m.,
wartosci ci$nienia atmosferycznego oraz temperatury sa nizsze w Karakorum, natomiast
predkos¢ wiatru jest wyzsza w Himalajach. W cyklu prac habilitant sprecyzowat warunki
srodowiskowe, jakie do tej pory zostaly doswiadczone przez himalaistéw niestosujacych tlenu
z butli i stwierdzil, ze byly one mniej ekstremalne niz $rednie warunki panujace w petni sezonu
zimowego na K2 oraz na Mount Everest. Dzigki doktadnej analizie bilansu cieplnego podczas
wspinaczki na Mount Everest habilitant wykazal, ze w sezonie zimowym na wysokosciach
powyzej 8000 m podczas pochmurnych i wietrznych dni aktywnie wspinajacy si¢ himalaista
w stroju o obecnie dostgpnej izolacyjnosci ma ujemny bilansu cieplny, co grozi wychtodzeniem
organizmu.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Dr n. med. Robert Szymczak jest autorem 34 prac naukowych opublikowanych
w recenzowanych czasopismach naukowych o facznym IF 38,205 i facznej punktacji
MNIiSW 801. Jest autorem korespondencyjnym prac o tgcznym IF 38,205 oraz pierwszym



autorem prac o sumarycznym IF 29,715. Liczba cytowan na dzien 11 marca 2022 roku
wyniosta 28 (Scopus) i 26 (Web of Science), a indeks Hirscha wynidst 3 (Scopus) i 3 (Web of
Science). Wylaczajac trzy artykuly stanowigce osiagnigcie naukowe pozostaty dorobek
stanowi 31 prac naukowych o sumarycznym IF 25,683 i facznej punktacji MNiSW 461, w tym
do uzyskania tytutu doktora nauk medycznych osiem prac o sumarycznym IF 0,747 i punktacji
MNIiSW 21, a po uzyskaniu stopnia doktora 23 prace naukowe o fagcznym IF 24,936 i punktacji
MNiSW 440. Dodatkowo habilitant jest autorem 13 monografii jako pierwszy autor i 2 jako
wspotautor. Jest autorem cyklu o$miu rozdzialéw zamieszczonych w dwoch tomach ksigzki
pt. ,,100 porad GOR”. Ksiazka jest rekomendowana przez Komisje Szkolenia Polskiego
Zwiazku Alpinizmu. Publikacja ma charakter edukacyjny, a jednym z zalozen, jakie
przyswiecaly jej powstaniu byta poprawa bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach
i uprawiajacych szeroko rozumiane sporty przestrzeni.

Pan Doktor w przebiegu swojej pracy naukowej recenzowal publikacje w nastgpujgcych
czasopismach naukowych:

- Sensors (MDPI), IF 3,576 (1),

- International Journal of Environmental Research and Public Health (MDPI), IF 3,390 (2),
- Healthcare (MDPI), IF 2,645 (1),

- Wilderness and Environmental Medicine (Elsevier), IF 1,518 (1).

Habilitant odbyt dwa miesigczne zagraniczne staze naukowe w Bangor University, School of
Sports, Health and Exercise Sciences w Walii i w Research Centre of Bioengineering and Sport
Sciences — Rovereto we Wloszech.

W 2011 roku byt wspétuczestnikiem i wspdtwykonaweg projektu finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki - numer rejestracyjny N N404 262140 ,,Wpltyw suplementacji
witaming D3 na sprawnos$¢ psychomotoryczng, wydolnos$¢ fizyczng i tolerancje wysitkowa
miodych me¢zczyzn w warunkach hipoks;ji", ktorego kierownikiem byt dr n. o kult. fiz. Tomasz
Grzywacz. W 2007 roku byt wspotautorem pracy statutowej Katedry Medycyny Ratunkowej
Akademii Medycznej w Gdansku dotyczacej wprowadzenia elektronicznego systemu zapisu
i analizy danych na oddziale ratunkowym. W 2005 roku byt wspdtautorem pracy statutowej
Katedry Medycyny Ratunkowej Akademii Medycznej w Gdansku dotyczacej teletransmisji
danych w medycynie ratunkowej. Dodatkowo uczestniczyt w innych projektach badawczych:
w 2009 roku wspotuczestniczyl w miedzynarodowym projekcie naukowym ,,Antur Ymchwil
2009 Expedition” organizowanym przez Bangor University (Walia) oraz Research Centre of
Bioengineering and Sport Sciences (Rovereto, Wiochy). W 2008 roku wspoluczestniczyt
w miedzynarodowym projekcie naukowym ,Medex 2008 Hidden Valley Research
Expedition™ organizowanym przez Bangor University, Medical Expeditions Ltd oraz Plans
Branch of Headquarters Army Recruiting and Training Division. W 2005 roku byt autorem
projektu badawczego PHARE (Polish High Altitude Research Expeditions), w sktad ktorego
wchodzily badania jakosci snu, wydolnodci tlenowej i beztlenowej oraz badania funkcji
poznawczych w warunkach wysokogorskich.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr n. med. Robert Szymczak bral aktywny udziat w realizacji projektow zwigzanych
z dydaktyka finansowanych z funduszy Unii Europejskiej:




1. Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwo¢j ,Poprawa jakosci ksztatcenia
studentow Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego poprzez rozwoj infrastruktury
dydaktycznej i wsparcie procesu nauczania o metody symulacji medycznej -
POWR.05.03.00-00-0008/15-01". Nadzorowal merytorycznie tres¢ oraz realizacje
60 scenariuszy filmoéw edukacyjnych z zakresu medycyny ratunkowej (2021).

2. Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj ,Poprawa jakosci ksztatcenia
studentow Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego poprzez rozwdj infrastruktury
dydaktycznej i wsparcie procesu nauczania o metody symulacji medycznej -
POWR.05.03.00-IP.05-00-001/15”. Przygotowat 19 scenariuszy klinicznych do
prowadzenia symulacji o wysokiej wiernosci w centrum symulacji GUMED (2019).

3. Nowa Infrastruktura i wyposazenie pracowni warsztatowych dla potrzeb kierunkow
o profilu praktycznym w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym i Akademii Pomorskiej
w Stupsku (RPPM.04.02.00-22-0003/16-01). Sprawowat nadzor merytoryczny oraz
okreslit specyfikacje wyposazenia Katedry Medycyny Ratunkowej do prowadzenia
symulacji medycznych (2017).

Pracujgc od 2003 roku w Katedrze Medycyny Ratunkowej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego prowadzil zajecia z zakresu medycyny ratunkowej, medycyny katastrof oraz
pierwszej pomocy dla studentéw Wydziatu Lekarskiego (kierunek lekarski, English Division,
kierunek lekarsko-dentystyczny), Wydzialu Farmaceutycznego (kierunek farmacja) oraz
Wydziatu Nauk o Zdrowiu (kierunek ratownictwo medyczne). Obecnie prowadzi zajecia dla
studentow Wydziatu Lekarskiego na kierunku lekarskim: IV rok - przedmiot medycyna
ratunkowa, VI rok - przedmiot medycyna ratunkowa oraz na kierunku English Division IV
rok - przedmiot emergency medicine, VI rok - przedmiot emergency medicine. Jako nauczyciel
akademicki jest wysoko oceniany przez studentéw w ankiecie dydaktycznej. Jego $rednia
ocena z ostatnich 10 lat wynosi ponad 93 %. W latach 2016-2020 z inicjatywy i dzigki
pomystowi habilitanta byt realizowany fakultet dla studentéw kierunku lekarskiego
(Medycyna wysokogorska i wyprawowa) i English Division (High Altitude and Expedition
Medicine). Dr Robert Szymczak bierze réwniez aktywny udzial w ksztalceniu
podyplomowym. Prowadzi wyktady z zakresu medycyny ratunkowej w ramach kursow dla
stazystow podyplomowych oraz kursu specjalizacyjnego z medycyny ratunkowej dla
wszystkich specjalnosci lekarskich. Habilitant jest wyktadowca z zakresu medycyny
wysokogorskiej i ekspedycyjnej w ramach studiow podyplomowych z Medycyny Ekstremalne;j
i Medycyny Podrozy w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, gdzie
rowniez opracowal skrypt z zakresu medycyny wysokogorskiej dla studentéw studiow
z Medycyny Ekstremalnej i Medycyny Podrézy. Prowadzi szkolenie z zakresu medycyny
wysokogorskiej podczas kursow dla lekarzy Certyfikowanych Centrow Medycyny Podrozy.
W 2015 prowadzit szkolenia dla personelu medycznego jednostek ochrony zdrowia na terenie
wojewddztwa pomorskiego i w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym z zakresu podstaw
pobierania narzagdéw od dawcow po nieodwracalnym zatrzymaniu krazenia. W swojej
dzialalnosci dydaktycznej w latach 2004-2012 szkolit rowniez lekarzy zarowno w Polsce jak
i za granicg (Wielka Brytania — New Castle, Birmingham; Austria — Wieden, Karyntia;
Finlandia — Hyvinkaa) w zakresie medycyny ratunkowej jako instruktor Europejskiej Rady
Resuscytacji realizujgc nastgpujgce szkolenia: Basic Life Support (BLS), Advanced Life
Support (ALS), European Pediatric Life Support (EPLS), European Trauma Course (ETC).
Habilitant jest wspottworcg kanatu edukacyjnego na platformie YouTube ,,Medycyna



ratunkowa GUMED”
(https://www.youtube.com/channel/UCae2pzve0 1 K8RkgpYBSzOW A/playlists).

Wspottworzyt film edukacyjny dla lekarzy pracujgcych na oddziatach covidowych na temat
procedury udroznienia drég oddechowych rurkami nadglosniowymi
(https://www.youtube.com/watch?v=tI35fwLYf8I). Jest czynnym zawodowo lekarzem
pracujagcym w systemie ratownictwa przedszpitalnego i szpitalnego. Jako lekarz zabezpieczat
rowniez wyprawy wysokogorskie, co stanowi unikalne pofgczenie przedmiotu badan
i dziatalnosci habilitanta z praktyka.

Dr Robert Szymczak stworzyt i prowadzi od 2006 roku pierwszg w Polsce strong internetowg
popularyzujaca wiedzg z zakresu choréb wysokogorskich, zagrozen w gorach i zabezpieczen
medycznych wypraw gorskich: https://www.medeverest.com/poradnik.html. Prowadzi
rowniez kanal na YouTube z wlasnymi filmami z zakresu medycyny i eksploracji
wysokogorskiej.  Cyklicznie prowadzit warsztaty z zakresu medycyny gorskiej
1 wysokogorskiej pierwszej pomocy w ramach festiwali gorskich: Kolosy, Krakowski Festiwal
Gorski, Festiwal Przygody Wanoga, Wondot Challange.

Habilitant brat udziat w migdzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych zarowno
w charakterze wykfadowcy jak czlonka komitetow naukowych i organizacyjnych. Aktywnie
uczestniczy w wydarzeniach medialnych udzielajac wywiadow i komentarzy w prasie, radiu
i telewizji przedstawiajac w przystepny sposob wptyw warunkow wysokogorskich na zdrowie
czlowieka.

Habilitant byl réwniez autorem opinii oraz analiz dotyczacych wypadkow i zdarzen
niepozadanych i akcji ratunkowych w goérach wysokich dla Polskiego Zwigzku Alpinizmu.
Raporty dotyczyly migdzy innymi akcji ratunkowych na o$miotysigcznikach: Nanga Parbat,
Makalu oraz Broad Peak.

Jest wspolzalozycielem Polskiego Towarzystwa Medycyny i Ratownictwa Gorskiego, w latach
2012-2016 petnit funkcjg¢ wiceprezesa. Habilitant jest rowniez cztonkiem International Society
for Mountain Medicine (od 2006).

Dr Robert Szymczak w latach 2015-2022 byt opiekunem dwoch lekarzy specjalizujacych sig¢
w medycynie ratunkowej. Dodatkowo jako promotor prowadzit trzy prace magisterskie i trzy
prace licencjackie.

Nagrody i wyréznienia

Habilitant otrzymat 5 nagrdéd specjalnych Rektora Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego za
opublikowanie artykuldéw w czasopismach z pierwszego kwartyla wartosci wspotczynnika
wplywu w dziedzinach nauk medycznych i nauk o zdrowiu (2021/2022), zostat
zakwalifikowany do finatu Nagrody Fundacji Nauki Polskiej im. Artura Rojszczaka (2010).
Otrzymat réwniez nagrode dydaktyczng ,,Amicus Studentis” przyznawang przez Uczelniany
Samorzad Studencki Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego nauczycielom akademickim
pracujacym na uczelni, ktorych wiedza i umiejetnos¢ jej przekazywania stanowig wzor do
nasladowania. W zakresie dziatalnosci wysokogorskiej otrzymat nast¢pujgce nagrody:

1. Ztoty medal za zastugi dla sportu - Medalla al Merito Deportivo nadany przez krola
Hiszpanii. Medal otrzymal za udziat w mig¢dzynarodowej akcji ratunkowe;j
w Himalajach po hiszpanskiego wspinacza Inakiego Ochoa de Olza w 2008 roku,




2. Medal Prezydenta Miasta Gdanska przyznany przez Pawla Adamowicza za wieloletnia
aktywnos$¢ w goérach wysokich, zdobycie szczytow himalajskich, popularyzacj¢ wiedzy
o medycynie ratunkowej i wysokosciowej (2010),

Nominacja do nagrody srodowisk wspinaczkowych ,,Jedynka” (2010),

4. Tytul honorowego cztonka Klubu Wysokogorskiego Troéjmiasto (2017).

bt

Whioski koncowe

Podsumowujgc, po zapoznaniu si¢ z calg dokumentacja, z publikacjami osiggnigcia
naukowego, stanowigcego podstawe rozprawy habilitacyjnej, a takze z pozostalym dorobkiem
naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym stwierdzam, ze dr n. med. Robert Szymczak
whniost istotny wkiad w rozwdj dziedziny, ktora stafa si¢ przedmiotem jego badan. Biorac pod
uwage zapisy art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6z. zm.) uwazam, ze habilitant
spefnia w pehni kryteria okreslone dla kandydatow do awansu naukowego na stopien doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o zdrowiu. W zwiazku z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Nauk o Zdrowiu
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dalsze procedowanie postgpowania
habilitacyjnego.

KIEROWNIK
Zaktadu Ratownicifva Medycznego
Wydziat o Zdrowiu
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