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RECENZJA
Rozprawy habilitacyjnej pt.: ,, Himalaizm w sezonie letnim i zimowym — analiza zagrozen
srodowiskowych w wysokogorskiej ,,strefie Smierci” na o$miotysiecznikach Himalajow
i Karakorum”. a takze pozostatego dorobku naukowego, dydaktycznego 1 organizacyjnego
dr n. med. Roberta Konrada Szymczaka, Adiunkta Katedry i Kliniki Medycyny Ratunkowej,
Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.
DANE OSOBOWE

Dr n. med. Robert Konrad Szymczak w latach 1996 — 2002 odbyt studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku, uzyskujac Dyplom Lekarza. W okresie 2000 —
2001 studiowat na Uniwersytecie Medycznym w Perugii we Wloszech w ramach programu
Socrates-Erasmus (roczny pobyt). W 2000 roku przebywal na studenckiej praktyce
zagranicznej w szpitalu uniwersyteckim w Assiut w Egipcie w ramach IFMSA (International
Federation of Medical Students' Association) (pobyt miesigczny). W latach 2002 — 2009
przebyt szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny ratunkowej w Klinice Medycyny
Ratunkowej Szpitala Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (Samodzielny Panstwowy
Szpital Kliniczny nr 1) uzyskujac tytul specjalisty w w/wym zakresie. W roku 2010 uzyskat
stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy zatytulowanej ,, Wptyw przewlekte;
hipoksji wysokogorskiej na wybrane parametry zyciowe organizmu cztowieka” na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku. W roku 2003 rozpoczat prace jako asystent w
Katedrze Medycyny Ratunkowej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (do 2009 roku
Akademii Medycznej w Gdansku), nastepie w 2021 roku zostal mianowany na stanowisko
adiunkta w Katedrze Medycyny Ratunkowej Wydzialu Nauk o Zdrowiu z Instytutem
Medycyny Morskiej 1 Tropikalnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 2016 roku jest



ponadto wykladowca w Medycznym Centrum Ksztatlcenia Podyplomowego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Powyzej przytoczone fakty upowazniaja mnie do wyrazenia opinii, ze dr n. med.

Robert Konrad Szymczak jest utalentowanym, w pelni dojrzatym i bardzo czynnym
pracownikiem naukowo-dydaktycznym, co w peini uzasadnia podjecie dziatan majgcych na
celu przyznanie Mu stopnia doktora habilitowanego.
OCENA ROZPRAWY HABILITACYJNEJ DR N. MED. ROBERTA KONRADA
SZYMCZAKA, CYKLU PUBLIKACJI OSIAGNIECIA NAUKOWEGO -
OMOWIONYCH POD WSPOLNYM TYTULEM , HIMALAIZM W SEZONIE
LETNIM | ZIMOWYM - ANALIZA ZAGROZEN SRODOWISKOWYCH W
WYSOKOGORSKIEJ ,STREFIE SMIERCI” NA OSMIOTYSIECZNIKACH
HIMALAJOW I KARAKORUM.

Na osiggniecie naukowe wskazane przez dr n. med. Roberta Konrada Szymczaka jako
rozprawa habilitacyjna sktada si¢ cykl 3 publikacji, o tgcznej punktacji IF: 12,522 pkt i
MEIN: 340 pkt. Wymienione prace powstaly po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych. Cykl publikacji sktada si¢ z 3 prac oryginalnych, w ktorych Kandydat jest
pierwszym autorem i zarazem autorem korespondencyjnym wszystkich prac Sag to
nastepujace publikacje:

1. Szymczak, R. K., Pyka, M. K., Grzywacz, T., Marosz, M., Naczyk, M., Sawicka, M.
Comparison of environmental conditions on summits of Mount Everest and K2 in
climbing and midwinter seasons. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2021; 18:3040. doi: 10.3390/ijerph18063040, [IF: 3,390; Kwartyl:
Q1; MEiN: 140]

2. Szymczak, R. K., Marosz, M., Grzywacz, T., Sawicka, M., Naczyk, M. Death Zone
Weather Extremes Mountaineers Have Experienced in Successful Ascents.

Frontiers in Physiology. 2021; 12:696335. doi: 10.3389/fphys.2021.696335

[IF: 4,455; Kwartyl: Q1; MEIN: 100 ]

3. Szymczak, R. K., Blazejczyk, K. Heat balance when climbing Mount Everest.
Frontiers in Physiology. 2021; 12:765631. doi: 10.3389/fphys.2021.765631
[IF: 4,455; Kwartyl: Q1; MEIN: 100 ].



OMOWIENIE CELU NAUKOWEGO/ARTYSTYCZNEGO WW. PRACY/PRAC
I OSIAGNIETYCH WYNIKOW WRAZ Z OMOWIENIEM ICH EWENTUALNEGO
WYKORZYSTANIA

Najistotniejsze znaczenie w kontekscie mozliwosci przetrwania czlowieka na
wysokos$ci maja cis$nienie atmosferyczne determinujace ci$nienie parcjalne tlenu, temperatura
powietrza oraz predkos¢ wiatru. Ci$nienie atmosferyczne obniza si¢ wraz z wysokoscig. Na
szerokosciach geograficznych Himalajow (27° N) 1 Karakorum (35° N), niezaleznie od pory
roku na wysokosciach miedzy 8000 a 9000 m n.p.m. co kazde 100 metrow wysokosci
ci$nienie atmosferyczne obniza si¢ o okoto 5 hPa. Na poziom cis$nienia atmosferycznego na
danej wysokosci wplywa polozenie geograficzne oraz pora roku. Wyzsza szerokos¢
geograficzna oraz nizsza temperatura powietrza, czyli zimniejsza pora roku wybrana do
wspinaczki wplywaja na obnizenie warto$ci ci$nienia atmosferycznego na danej wysokosci
n.p.m. Im gora jest wyzsza, im zlokalizowana dalej od rownika oraz im zimniejsza pora roku,
w ktorej jest zdobywana, tym nizsze ci$nienie atmosferyczne do$wiadczane na jej szczycie.
Cisnienie atmosferyczne na 8000 metrach, w lipcu jest o 7 hPa nizsze na szerokos$ci
geograficzne] 45° N w porownaniu do 30°N. W styczniu réznica ta wynosi az 21 hPa.
Zalezno$¢ cisnienia atmosferycznego od wysokosci n.p.m., szerokosci geograficznej oraz
pory roku pozwala na postawienie hipotezy, ze ci$nienie atmosferyczne na wysokosci 8000
m. n.p.m. w tych samych okresach roku jest nizsze w Karakorum w poréwnaniu do
Himalajéw, a roéznica ta jest najwicksza w sezonie zimowym.

Niska temperatura powietrza i wysoka predkos¢ wiatru na duzych wysokosSciach
zwigkszaja ryzyko wychlodzenia a przez to zmniejszaja szans¢ na przetrwanie. Podobnie jak
warto$¢ cis$nienia atmosferycznego, poziom temperatury powietrza zmienia si¢ w zaleznosci
od pory roku, oraz obniza si¢ wraz ze wzrostem wysoko$ci n.p.m. i wzrostem szerokosci
geograficznej. Badania temperatury powietrza na Wyzynie Tybetanskiej, wykazaty, ze latem
temperatura powietrza spada o 4,3°C na kazde tysigc metréw réznicy wysokos$ci n.p.m. oraz o
0,28°C na jeden stopien szerokosci geograficznej. Zima, kazde 1000 metrow wzrostu
wysokosci n.p.m. powoduje spadek temperatury o 5°C, natomiast wzrost o 1° szerokosci
geograficzne] powoduje spadek temperatury o 1,51°C (pigciokrotnie wyzszy niz latem).

Biorac pod uwage powyzsze zalezno$ci mozna postawi¢ hipotezg, ze pdinocna lokalizacja



Karakorum powoduje, ze w tych samych okresach roku na o$miotysigcznikach w Karakorum
temperatura powietrza jest nizsza niz na o$miotysi¢cznikach Himalajow. Najwickszych roznic
temperatur nalezy spodziewaé si¢ w sezonie zimowym.

Wystepowanie ekstremalnych predkosci wiatru na wysokosciach powyzej 8000 m
n.p.m. w Karakorum i Himalajach determinuje obecno$¢ pradu strumieniowego. Prad
strumieniowy to poziomy strumien powietrza o duzej predkosci, szerokosci od kilku do
kilkuset kilometrow, wystepujacy w gornej czesci troposfery. Lokalizacja geograficzna pradu
strumieniowego, wysoko$¢ n.p.m. jego rdzenia oraz predkos¢ zaleza od pory roku. Zima prad
strumieniowy potkuli poinocnej tworzy pasmo migdzy pdinocng Afryka a Hawajami, jego
rdzen znajduje si¢ na powierzchni zblizonej do 300 hPa (zimg to wysoko$¢ okoto 9000 m
n.p.m.) a predkos¢ wynosi $rednio 35 m-s—1. Zimg prad strumieniowy rozdziela si¢ nad
Oceanem Atlantyckim na podzwrotnikowy prad strumieniowy niosagcy masy powietrza z
zachodniej Afryki w kierunku zachodniego Pacyfiku oraz polarny prad strumieniowy
znajdujacy si¢ nad poinocng Europg i Eurazjg. Na dlugosci geograficznej Himalajow i
Karakorum podzwrotnikowy prad strumieniowy znajduje si¢ na szerokosci geograficznej
migdzy 20° N a 35° N obejmujac swoim wptywem Himalaje. Polarny prad strumieniowy
zlokalizowany jest migdzy 40° N a 70° N. Na szeroko$ci geograficznej migdzy 35° N a 40°,
czyli w lokalizacji Karakorum, obecno$¢ pradoéw strumieniowych jest zdecydowanie
mniejsza. Lokalizacja o$miotysigcznikow Karakorum na granicy wptywu podzwrotnikowego
pradu strumieniowego (35° N) pozwala postawi¢ hipotezg, ze w sezonie zimowym na
o$miotysiecznikach Karakorum predko$¢ wiatru jest mniejsza w porownaniu do
o$miotysigcznikow Himalajskich. Latem prad strumieniowy potkuli péinocnej przesuwa sie
na potnoc, wysoko$¢ jego rdzenia znajduje si¢ na powierzchni okoto 200 hPa (latem to
wysokos¢ okoto 12500 m n.p.m.) a predkos¢ stabnie do 15 m-s —1.

Wynikajace z polozenia geograficznego warunki pogodowe maja decydujacy wptyw
na wybdr okresu najbardziej korzystnego dla wspinaczki tzw. typowego sezonu
wyprawowego. Typowy sezon wyprawowy dla o§miotysiecznikow w Himalajach to wiosna i
jesien. Lato w Himalajach jest wylaczone ze wspinaczki ze wzgledu na spowodowane
monsunami letnie opady $niegu powodujace duze zagrozenie lawinowe. O$miotysigczniki
Karakorum oraz polozony na pdéinocy himalajski o$miotysigcznik Nanga Parbat zdobywane

sg latem, w najcieplejszych miesigcach roku, gtownie w lipcu. Inny okres typowego sezonu
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wyprawowego w Himalajach 1 Karakorum to dodatkowy czynnik mogacy wptywaé na
réznice w rozmiarze zagrozen srodowiskowych dos§wiadczanych przez himalaistow podczas
zdobywania o$miotysigcznikow w zalezno$ci od tego czy wspinaja si¢ w Himalajach czy
Karakorum.

Bioragc pod uwage zalezno$¢ parametrow pogodowych od wysokosci n.p.m.,
szerokosci geograficznej i1 pory roku oraz rézny typowy sezon wyprawowy mozna postawic
hipoteze, ze istniejg znaczne roznice w charakterze zagrozen S$rodowiskowych podczas
wypraw na osmiotysieczniki Himalajow oraz Karakorum zar6wno w typowym sezonie
wyprawowym jak i sezonie zimowym. Roznice warunkéw pogodowych miedzy Himalajami i
Karakorum w typowym sezonie wyprawowym 1 zimg determinujg rozny poziom zagrozenia
zwigzanego z ryzykiem niedotlenienia oraz wychtodzenia organizmu himalaisty.

CELE OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Celem pierwszego badania z cyklu stanowigcego osiagnigcie naukowe byto okreslenie
wartos$ci cisnienia atmosferycznego, temperatury powietrza oraz predkosci wiatru na szczycie
Mount Everest i K2 w typowym sezonie wyprawowym i zima, a nastepnie przedstawienie ich
wpltywu na poziom wysokos$ci odczuwalnej, maksymalny pobor tlenu, tempo wspinaczki,
temperature odczuwalng oraz czas do odmrozenia twarzy.

Celem drugiej pracy byto zbadanie warunkow srodowiskowych do$wiadczonych podczas
najbardziej ekstremalnych wspinaczek na o$miotysigczniki Himalajow 1 Karakorum zaréwno

W sezonie wspinaczkowym jak i zima.

Celem trzeciego badania byto okreslenie wptywu warunkow $rodowiskowych panujacych
podczas wyprawy na o$miotysiecznik na mozliwo$¢ zachowania bilansu cieplnego przez

himalaist¢ w roznych sezonach i r6znych warunkach pogodowych.

UZYSKANE WYNIKI, WNIOSKI | IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Habilitant podsumowujac wyniki pierwszej pracy dotyczace warunkdéw srodowiskowych na
o$miotysiecznikach w typowym sezonie wyprawowym doszedt do nastepujgcych wnioskow:
1. Warunki $rodowiskowe w typowym sezonie wyprawowym sg mniej korzystne podczas
wspinaczki na o$miotysieczniki znajdujace si¢ w Himalajach w poréwnaniu do Karakorum.
Na poréwnywanych wysokosciach w Himalajach nalezy spodziewaé si¢ nizszych wartosci

ci$nienia atmosferycznego oraz temperatury powietrza. Powodem roznic jest koniecznosé
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wspinaczki w Himalajach poza sezonem letnim. Roéznice w wartosciach cis$nienia
atmosferycznego oraz temperatury powietrza na Mount Everest i K2 sg uwarunkowane przede
wszystkim inng pora roku typowego sezonu wyprawowego. Rodznice w szerokosci
geograficznej miedzy badanymi szczytami ma W sezonie wspinaczkowym znaczenie
drugorzedne.
2. W typowym sezonie wyprawowym wieksze zagrozenie niedotlenieniem 1 wychtodzeniem
organizmu na podobnych wysoko$ciach n.p.m. wystepuje podczas wspinaczki w Himalajach
niz w Karakorum.
3. Sposréd wszystkich o$miotysiecznikdw, najwigksze zagrozenia srodowiskowe w typowym
sezonie wyprawowym wystepuja podczas zdobywania szczytu Mount Everest.

Podsumowujgc wyniki pierwszej pracy dotyczace warunkow s$rodowiskowych na
o$miotysi¢cznikach w sezonie zimowym Kandydat doszedt do nastepujacych wnioskow:
1. Warunki $rodowiskowe w sezonie zimowym na o$miotysi¢cznikach w Himalajach 1
Karakorum sg pod wzgledem kazdego z badanych wskaznikéw mniej korzystne niz w

typowym sezonie wyprawowym.

2. Wystepowanie zdecydowanie wigkszych roznic cisnienia atmosferycznego oraz
temperatury powietrza migdzy typowym sezonem wyprawowym a sezonem zimowym w
Karakorum w poréwnaniu do Himalajow jest powigzane z wyzszg szerokoscig geograficzng

Karakorum oraz tym, ze typowy sezon wyprawowym w tym tancuchu gérskim to lato.

3. Lokalizacja podzwrotnikowego pradu strumieniowego nad Himalajami w sezonie
zimowym powoduje znacznie wigksza predkos¢ wiatru na o$miotysi¢cznikach w Himalajach

niz w Karakorum.

4. W sezonie zimowym na osmiotysiecznikach o porownywanych wysokosciach n.p.m.
wystepuje nizsze cisnienie atmosferyczne i1 nizsza temperatura w Karakorum oraz wigksza

predkos¢ wiatru w Himalajach.

5. Warunki $§rodowiskowe na szczycie K2 w sezonie zimowym sg trudniejsze niz na Mount
Everest w typowym sezonie wyprawowym ze wzgledu na nizsze ci$nienie, nizsza temperature
powietrza oraz wyzsza predkos¢ wiatru panujgce na K2 w styczniu i lutym w poréwnaniu do

Mount Everestu w maju.



6. Sposrod wszystkich o$miotysigcznikow, najwicksze zagrozenia srodowiskowe W sezonie
zimowym wystepuja podczas zdobywania Mount Everestu ze wzgledu na ekstremalnie niskie
ci$nienie atmosferyczne oraz wysoka predkos¢ wiatru.

Wyniki uzyskane w drugiej publikacji pozwolity Habilitantowi na sformutowanie
nastepujacych wnioskow:

1. Sposréd zbadanych wejs¢ na os$miotysieczniki najkorzystniejsze warunki wystgpowaly
podczas wspinaczki na Mount Everest i K2 w typowych dla nich miesigcach
wyprawowych. Jakkolwiek warunki pogodowe byly mniej sprzyjajace na szczycie Mount

Everest.

2. Najbardziej ekstremalnych warto$ci ci$nienia atmosferycznego, temperatury powietrza i
predkosci wiatru doswiadczyli himalaisci wspinajacy si¢ na Mount Everest w sezonie

zimowym oraz poza typowym sezonem wyprawowym.

3. Wspinaczk¢ w sezonie zimowym na o$miotysigczniki w Himalajach charakteryzuje
wystepowanie ogromnych predkosci wiatru, natomiast cechg wspinaczki zimg w Karakorum

jest ekstremalnie niska temperatura powietrza.

4. Himalai$ci wspinajacy si¢ z uzyciem tlenu z butli przetrwali bardziej ekstremalne warunki
srodowiskowe niz wspinajacy si¢ bez wspomagania tlenem.

Whnioski z drugiej pracy przekladajg si¢ na nastgpujace rekomendacje dla himalaistow oraz
organizatorow wypraw wysokogorskich:

1. Himalaisci planujacy wspinaczke na osmiotysieczniki W Sezonie zimowym lub poza
typowym sezonem wyprawowym powinni spodziewaé si¢ ekspozycji na nizsze wartosci
ci$nienia atmosferycznego, nizsze temperatury oraz wyzszg predkosci wiatru niz w typowym
sezonie wyprawowym.

2. Himalaisci powinni zdawa¢ sobie sprawg¢ 2z r16znej charakterystyki zagrozen
srodowiskowych wystepujacych zimg w Himalajach 1 Karakorum i by¢ przygotowani na
ekstremalne predkosci wiatru w Himalajach 1 niskie temperatury w Karakorum.

3. Himalaisci planujagcy wspinaczke na o$miotysieczniki w sezonie zimowym, a szczegolnie
gdy wspinaczka ma odbywac¢ si¢ nowa, trudng technicznie drogg powinni rozwazyc

wspinaczke wspomagang tlenem.



4. Ratunkowe zestawy tlenowe powinny by¢ na wyposazeniu najwyzszych obozow na
o$miotysiecznikach niezaleznie od sezonu w jakim organizowana jest wyprawa.

5. Czlonkowie wypraw na o$miotysieczniki powinni regularnie monitorowa¢ wartosci
ci$nienia atmosferycznego oraz temperatury powietrza zar6wno w bazie wyprawy jak i

wyzszych obozach. Zalecane jest rowniez korzystanie z profesjonalnych prognoz pogody.

6. Podczas okna pogodowego z niskg predkoscig wiatru w typowym sezonie wyprawowym
zardbwno na Mount Everest jak i K2 mozna spodziewaé si¢ wyzszych wartosci ci$nienia
atmosferycznego 1 wyzszej temperatury powietrza. Przeciwnie do typowego sezonu
wyprawowego, wspotzaleznos¢ podstawowych parametrow pogodowych w sezonie
zimowym na Mount Everest jest niekorzystna dla himalaistoéw, poniewaz podczas okien
pogodowych z niskg predkoscig wiatru nalezy spodziewa¢ si¢ niskich wartosci cisnienia
atmosferycznego oraz niskiej temperatury powietrza.
7. Wysoki VO2max na poziomie morza powinien by¢ waznym czynnikiem przy wyborze
himalaistow bioracych udzial w wyprawach na o$miotysieczniki szczegdlnie w sezonie
zimowym.

Wyniki uzyskane w wyniku przeprowadzenia badan opublikowanych w trzeciej pracy
doprowadzity Autora do nastepujacych wnioskow:
1. Himalai$ci s3 narazeni na niewielkie ryzyko przegrzania lub wychtodzenia podczas
aktywnego wspinania si¢ na Mount Everest. Potencjalne ryzyko wychtodzenia wystepuje na

ekstremalnych wysokos$ciach w sezonie zimowym.

2. Konwekcja oraz parowanie sg odpowiedzialne za wickszos$¢ strat ciepta przez himalaiste

podczas wspinaczki.

3. Najwigksza role w przeciwdziataniu utracie ciepta na duzych wysokosciach odgrywa

poziom aktywnosci fizycznej oraz whasciwosci termoizolacyjne odziezy.

4. Spadek ci$nienia atmosferycznego wraz z wysoko$cig ma duzy wplyw na konwekcyjne
straty ciepta zmniejszajac je na duzych wysokosciach.
5. Znaczny wzrost promieniowania stonecznego na duzych wysokosciach ma niewielki
wplyw na bilans cieplny himalaisty.

Dzi¢ki przeprowadzonym badaniom Kandydat zweryfikowat postawione hipotezy

badawcze oraz zrealizowal zalozone cele. Ustalil, ze w typowym sezonie wyprawowym



ci$nienie atmosferyczne oraz temperatura powietrza sg nizsze na tych samych wysokosciach
na osmiotysiecznikach w Himalajach w poréwnaniu do Karakorum. Predko$¢ wiatru w
typowym sezonie wyprawowym jest podobna w obu lokalizacjach. Stwierdzit, Ze w sezonie
zimowym na tych samych wysoko$ciach n.p.m., warto$ci ci$nienia atmosferycznego oraz
temperatury sg nizsze w Karakorum, natomiast predkos¢ wiatru jest wyzsza w Himalajach.
Sprecyzowat warunki $rodowiskowe jakie do tej pory =zostalty doswiadczone przez
himalaistow nie stosujacych tlenu z butli i stwierdzit Ze byly one mniej ekstremalne niz
srednie warunki panujace w pelni sezonu zimowego na K2 oraz na Mount Everest. Dzieki
doktadnej analizie bilansu cieplnego podczas wspinaczki na Everest wykazal, ze w sezonie
zimowym na wysokosciach powyzej 8000m podczas pochmurnych i wietrznych dni aktywnie
wspinajacy si¢ himalaista w stroju o obecnie dostgpnej izolacyjno$ci ma ujemny bilansu
cieplny co grozi wychtodzeniem organizmu.
Opisane przez Habilitanta wyniki opublikowane w liczacych si¢ czasopismach naukowych
(taczny IF=12, 522), stanowig Jego bezposredni wktad do swiatowej nauki.
5. Znaczny wzrost promieniowania stonecznego na duzych wysokosciach ma niewielki
wplyw na bilans cieplny himalaisty.
Zalozony cel osiagnieto w calosci.

Jednoczes$nie stwierdzam, ze oceniany cykl publikacji wskazany przez Habilitanta
jako osiagniecie naukowe w mojej ocenie spelnia ustawowe Kkryteria rozpraw

naukowych na stopien doktora habilitowanego.

INFORMACJA O WYKAZYWANIU SIE ISTOTNA AKTYWNOSCIA NAUKOWA

Dr n. med. Robert Konrad Szymczak byl jednym ze wspotuczestnikow i wykonawcow
projektu finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki. Numer rejestracyjny N N404
262140 ,,Wptyw suplementacji witaming D3 na sprawnos¢ psychomotoryczng, wydolnosé
fizyczng i tolerancj¢ wysitkowa mitodych mezczyzn w warunkach hipoksji* (2011).
Kierownik projektu — dr n. o kult. fiz. Tomasz Grzywacz. Habilitant byt wspotautorem pracy
statutowej Katedry Medycyny Ratunkowej Akademii Medycznej w Gdansku dotyczacej
wprowadzenia elektronicznego systemu zapisu i analizy danych na Oddziale Ratunkowym

(2007) oraz wspotautorem pracy statutowej Katedry Medycyny Ratunkowej Akademii



Medycznej w Gdansku dotyczacej teletransmisji danych w medycynie ratunkowej (2005).
Kandydat uczestniczyt w miedzynarodowym projekcie naukowym ,,Antur Ymchwil 2009
Expedition” organizowanym przez Bangor University (Walia) oraz Research Centre of
Bioengineering and Sport Sciences (Rovereto, Wtochy) (2009) oraz w migdzynarodowym
projekcie naukowym ,Medex 2008 Hidden Valley Research Expedition” organizowanym
przez Bangor University, Medical Expeditions Ltd oraz Plans Branch of Headquarters Army
Recruiting and Training Division (2008). Ponadto Kandydat byt autorem projektu
badawczego PHARE - Polish High Altitude Research Expeditions, w sktad ktorego
wchodzity badania jakosci snu, wydolnosci tlenowej i beztlenowej oraz badania funkcji

poznawczych w warunkach wysokogorskich (2005).

STAZE NAUKOWE

Dr n. med. Robert Konrad Szymczak odbyt dwa staze naukowe.

Pierwszy miat miejsce na uniwersytecie w Walii (Bangor University, School of Sports, Health
and Exercise Sciences) w lipcu 2008 roku. Bangor University jest wedlug réznych rankingdow
najlepsza uczelnia w Walii oraz jedng z najlepszych w Wielkiej Brytanii. Uczestniczyl tam w
migdzynarodowym projekcie naukowym ,,Medex 2008 Hidden Valley Research Expedition”
organizowanym przez Bangor University, Medical Expeditions Ltd oraz Plans Branch of
Headquarters Army Recruiting and Training Division. W trakcie stazu uzyskal wiedzg¢ z
zakresu technicznych aspektow monitorowania jako$ci snu za pomoca aktygrafii, ktora
wykorzystat potem, prowadzac badania dotyczace jakosci snu w warunkach wysokogorskich
w trakcie wyprawy naukowej w Himalajach. Szczegdlnym walorem stazu byta mozliwos¢
obserwacji ale tez i1 czynnego udzialu w jednoczasowej realizacji szeregu projektow
badawczych na grupie kilkudziesigciu oséb prowadzonych przez migdzynarodowy zespot
naukowcow z Wielkiej Brytanii, Stanéw Zjednoczonych, Niemiec, Holandii, Stowenii oraz
Polski. Projekt finansowany byl przez Medical Expeditions Ltd. Po odbytym stazu
uczestniczyt w wyprawie naukowej do Nepalu, gdzie realizowat projekt dotyczacy jakosci
snu w warunkach wysokogorskich. Wspotpraca z doktor Annabel Nickol z Oxford Centre for
Respiratory Medicine zaowocowala przedstawienie wynikow projektu podczas sympozjum

,Hypoxia Symposium” w Oxford w 2008 roku.
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Drugi staz naukowy odbyt we Wtoszech (Research Centre of Bioengineering and Sport
Sciences — Rovereto) we wrzesniu 2009 roku. Uczestniczyt w migdzynarodowym projekcie
naukowym ,,Antur Ymchwil 2009 Expedition” organizowanym przez Bangor University
(Walia) oraz Research Centre of Bioengineering and Sport Sciences (Rovereto, Wiochy).
Podczas stazu miat mozliwos$¢ obserwacji prowadzenia badan naukowych w hipoksyjne;j
komorze termo-klimatycznej. Staz pozwolil mi zapoznaé si¢ z mozliwo$ciami technicznymi
komory w zakresie symulacji warunkéw zblizonych do wysokogorskich poprzez obnizenie
temperatury oraz zawartosci tlenu wewnatrz komory. W ramach stazu prowadzil badania
dotyczace wplywu ostrej hipoksji, wysitku fizycznego i wychlodzenia na funkcje poznawcze

przed i po okresie aklimatyzaciji.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dr n. med. Robert Konrad Szymczak jest autorem 34 prac naukowych opublikowanych
w recenzowanych czasopismach naukowych o tacznym IF 38,205 i facznej punktacji MEiN 801.
Jest autorem korespondencyjnym prac o lacznym IF 38,205 oraz pierwszym autorem prac o
sumarycznym IF 29,715. Laczna liczba cytowani na 11 marca 2022 wynosita 28 (Scopus), 26
(Web of Science), a indeks Hirscha 3 (Scopus), 3 (Web of Science).
Jego dorobek, wylaczajac dzieto, stanowi 31 prac naukowych o sumarycznym IF 25,683 i tacznej
punktacji MEIN 461, w tym do uzyskania stopnia doktora 8 prac o sumarycznym IF 0,747 i
punktacji MEIN 21, a po uzyskaniu stopnia doktora 23 prace naukowe o facznym IF 24,936 i
punktacji MEIN 440.
Glowne kierunki badawcze dr Roberta Konrada Szymczaka sg $cisle zwigzane z dziatalno$cia
zawodowa Habilitanta i dotycza problematyki wptywu przewlektej hipoksji wysokogorskiej na
wybrane parametry zyciowe organizmu cztowieka, zaburzen snu w warunkach wysokogorskich
oraz zaburzen funkcji poznawczych w warunkach wysokogorskich. Ponadto obszar zainteresowan
Kandydata obejmuje badania przypadkow chordb, ktore wystapity w warunkach wysokogorskich
oraz zagadnienia zwigzane z zabezpieczeniem medycznym wyprawy wysokogorskich,

Na podstawie szczegotowej analizy dorobku naukowego dr n. med. Roberta Konrada

Szymczaka, ktory ze zrozumiatych wzgledéw mogt by¢ przedstawiony w OCENIE tylko w
duzym skrocie, uwazam, ze jest on ilo§ciowo bardzo obszerny, za$ jakosciowo bardzo

wartosciowy, w petni wystarczajacy moim zdaniem w petni do uzyskania stopnia naukowego
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doktora habilitowanego.
Do wysnucia takiego wniosku upowaznia mnie stwierdzenie, ze:

1. Habilitant jest autorem 34 petnotekstowych publikacji. Catkowity dorobek naukowy:
punkty Impact Factor — 38,205. Punkty MEIN — 801.

2. Habilitant jest autorem wielu referatow wygloszonych na konferencjach
miedzynarodowych 1 konferencjach krajowych. Wystgpienia te gldéwnie dotyczyly
zakresu badan naukowych Kandydata. Duza cze$¢ wystapien dotyczy tematyki
zwigzanej z cyklem publikacji wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego do
postgpowania habilitacyjnego.

3. Dr n. med. Robert Konrad Szymczak stale wspotpracuje naukowo z otoczeniem
gospodarczym oraz S$rodowiskiem alpinistycznym przy wdrozeniach nowych
technologii medycznych, prowadzeniu badan, szkolen oraz raportéw i ekspertyz

4. Habilitant jest recenzentem krajowych i migdzynarodowych czasopism naukowych
(w tym posiadajacych IF). Dr n. med. Robert Konrad Szymczak jest laureatem wielu
nagrod.

5. Tematyka prac Habilitanta jest nowatorska i ma bardzo duze znaczenie praktyczne,
zwlaszcza W odniesieniu do wybranych aspektow zagrozen srodowiskowych w
wysokogorskiej ,,strefie Smierci” na osmiotysi¢cznikach Himalajow 1 Karakorum . Sg
to badania nowatorskie, unikatowe w skali kraju, jak 1 za granica.

6. Dr n. med. Robert Konrad Szymczak udowodnil, ze posiada duze umiejgtnosci
w wykonywaniu prac badawczych i wysnuwania na ich podstawie praktycznych
wnioskow.

7. Dr n. med. Robert Konrad Szymczak stosuje takze uznane techniki badawcze, badania
dotyczg wystarczajaco duzych liczebnie grup badawczych, co jest najlepszym
dowodem dobrego warsztatu badawczego Habilitanta.

8. Dr n. med. Robert Konrad Szymczak udowodnit, ze posiada duze umiejetnosci
w wykonywaniu prac badawczych i wysnuwania na ich podstawie praktycznych
wnioskow.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA
Dr n. med. Robert Konrad Szymczak od 2003 roku prowadzi zajecia z zakresu

medycyny ratunkowej, medycyny katastrof oraz pierwszej pomocy dla studentow Wydziatu
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Lekarskiego (kierunek lekarski, English Division, kierunek lekarsko-dentystyczny), Wydziatu
Farmaceutycznego (kierunek farmacja) oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu (kierunek ratownictwo
medyczne). Srednio rocznie okoto 350-400 godzin zaje¢ dydaktycznych. Obecnie uczy studentdw
Wydziatu Lekarskiego na kierunku lekarskim: IV rok, przedmiot medycyna ratunkowa | — 100
godzin, VI rok, przedmiot medycyna ratunkowa — 100 godzin oraz na kierunku English Division:
IV rok, przedmiot emergency medicine | — 100 godzin, VI rok, przedmiot emergency medicine —
100 godzin. Opracowuje sylabusy przedmiotow, tworzy koncepcje i konspekty zaje¢. Jest
odpowiedzialny za ukladanie calo$ciowego rozkladu zaje¢ dydaktycznych Katedry Medycyny
Ratunkowej oraz nadzorowanie realizacji pensum. Jako nauczyciel jest wysoko oceniany przez
studentow w ankiecie dydaktycznej. Jego $rednia ocena z ostatnich 10 lat wynosi ponad 93%.
Ponadto jest wyktadowca z zakresu medycyny wysokogorskiej i ekspedycyjnej w ramach studiow
podyplomowych z Medycyny Ekstremalnej i Medycyny Podrozy w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie (2016-2022). Szkolit lekarzy zarowno w Polsce jak i
za granicg (Wielka Brytania — New Castle, Birmingham; Austria — Wieden, Karyntia; Finlandia —
Hyvinkaa) w zakresie medycyny ratunkowej jako instruktor Europejskiej Rady Resuscytacji
(2004-2012). Byt kierownikiem specjalizacji dwoch lekarzy w dziedzinie medycyny ratunkowe;j,
promotorem trzech prac magisterskich i trzech licencjackich. Brat aktywny udziat w realizacji

projektow zwigzanych z dydaktyka finansowanych z funduszy Unii Europejskiej.

DZIALALNOSC ORGANIZACYJNA

Dr n. med. Robert Konrad Szymczak jest wspolzatozycielem Polskiego Towarzystwa
Medycyny 1 Ratownictwa Gorskiego, w ktorym w latach 2012-2016 pehit funkcje
wiceprezesa. Jest cztonkiem International Society for Mountain Medicine (od 2006). W latach
2016-2020 byt

Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu z Oddzialem Pielggniarstwa i Instytutem Medycyny
Morskiej 1 Tropikalnej GUMED jako przedstawiciel nauczycieli akademickich niebedacych
na stanowisku profesora i nieposiadajgcych stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Wielokrotnie wystepowat w radiowych (Radio Gdansk) i telewizyjnych programach
informacyjnych (Eurosport, TVN, TVP), przedstawiajac w przystgpny sposob wplyw
warunkow wysokogorskich na zdrowie cztowieka, Udzielat wielu wywiadow w prasie,
czasopismach 1 portalach internetowych zarowno polskich jak i zagranicznych przyblizajac

zagadnienia dotyczace wplywu s$rodowiska wysokogorskiego na organizm czlowieka
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(National Geographic, ExplorersWeb, Gazeta Wyborcza, Angora, Rynek Zdrowia, Stuzba
Zdrowia, Prestiz Trojmiasto, Onet, Wirtualna Polska, Drytooling, Magazyn Gory, NaTemat,
Sport.pl., Echa Gér, wydawat opinie oraz dokonywat analiz dotyczacych wypadkow i zdarzen
niepozadanych i akcji ratunkowych w goérach wysokich dla Polskiego Zwigzku Alpinizmu.
Raporty dotyczyly miedzy innymi akcji ratunkowych na o$miotysiecznikach: Nanga Parbat,
Makalu oraz Broad Peak, stworzyt i prowadzi od 2006 roku pierwszg w Polsce strong
internetowa popularyzujaca wiedze¢ z zakresu choréb wysokogorskich, zagrozen w gorach i
Zabezpieczen medycznych wypraw gorskich, wielokrotnie prowadzil warsztaty z zakresu
medycyny gorskiej 1 wysokogorskiej pierwszej pomocy w ramach festiwali gorskich: Kolosy,
Krakowski Festiwal Gorski, Festiwal Przygody Wanoga, Wondot Challange. Habilitant jest
autorem cyklu o$miu rozdziatéw zamieszczonych w dwoch tomach ksiazki pt. ,,100 porad
GOR” Krakéw : Gory Books 2011, 2012. Ksigzka jest rekomendowana przez Komisje
Szkolenia Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Ksigzka ma charakter edukacyjny. Jednym z
zatozen, jakie przyswiecaly wydawnictwu, byla poprawa bezpieczenstwa 0sOb
przebywajacych w gorach i uprawiajacych szeroko rozumiane sporty przestrzeni. Jest autorem
cyklu 11 artykutow popularnonaukowych, ktére zostaly opublikowane w popularnym

miesieczniku GORY.

WNIOSKI KONCOWE

Reasumujac, po doktadnym zapoznaniu si¢ z calag dokumentacja, z publikacjami
osiggnigcia naukowego, stanowigcego podstawe rozprawy habilitacyjnej, z pozostaltymi
publikacjami dr n. med. Roberta Konrada Szymczaka, Jego dziatalnosci dydaktycznej
organizacyjnej, po przeanalizowaniu wymogow formalnych ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego, stwierdzam, ze dr n. med. Robert Konrad Szymczak speilnia ustawowe
wymogi w tym zakresie. Dorobek naukowy dr n. med. Roberta Konrada Szymczaka posiada
akceptowalne wymogi bibliometryczne w zakresie cyklu publikacji osiggnigcia naukowego,
stanowigcego podstawe rozprawy habilitacyjnej zarowno w wymiarze iloSciowym, jak i
jakosciowym. Wszystkie publikacje sg oryginalnym osiggnigciem Habilitanta 1 wnosza
znaczacy wktad w rozwdj problematyki wybranych aspektow zagrozen srodowiskowych w
wysokogorskiej “strefie Smierci” na o$Smiotysiecznikach Himalajow I Karakorum. Majac na

uwadze przepisy prawne ( wymagania okreslone w w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 Ustawy z dnia
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20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z poz.
zm.), w mojej opinii dr n. med. Robert Konrad Szymczak spetnia w petni kryteria zawarte w
dla kandydatow do awansu naukowego na stopien doktora habilitowanego przeto
przedktadam Komisji Habilitacyjnej i Radzie Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu

Medycznego wniosek o dalsze procedowanie postgpowania habilitacyjnego.

_ . KIEROWNIK

Klinika Me(j,vc_yny Ratunkowej
’fl"k’/ tr
prof. dr hab. Jerzy Rober't#adny
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