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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Bartosza Wilczynskiego pt: ,,Dynamiczna koslawos¢
kolana i dynamiczna rownowaga u mlodych sportowcow. Zdolnosci motoryczne oraz
prewencja urazow narzadu ruchu”, sporzadzona na potrzeby post¢epowania w sprawie
nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki o zdrowiu.
1. Aspekt formalny.

Recenzja zostata sporzadzona w zwiazku z uchwata Rady Naukowej Nauk o Zdrowiu
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 20.10.2022 roku, dzialajacej na podstawie art.
190 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022
r, poz. 574). Recenzja zostala wykonana w oparciu o egzemplarz pracy doktorskiej pt:
»Dynamiczna koslawos¢ kolana i dynamiczna réwnowaga u mlodych sportowcow.
Zdolnosci motoryczne oraz prewencja urazéw narzadu ruchu”, przeslany w formie

tradycyjnej.
2. Uklad pracy

Rozprawa doktorska liczy tacznie 173 strony i sktada si¢ z rozdziatow ponumerowanych od 1-
10, chociaz w rzeczywistos$ci jest ich 12. Pierwszy rozdzial wraz z podrozdzialami to
wprowadzenie do tematu, drugi cel pracy. W rozdzialach od 3-6 dyplomant opisuje 4
oryginalne publikacje wchodzace w sktad rozprawy doktorskiej. Nastgpnie w rozdziale
prawdopodobnie blednie numerowanym jako 5 przedstawia wnioski koncowe, w 6
pismiennictwo, po ktérym znajduje si¢ streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tabel i
rycin. W rozdziale 10 (w mojej ocenie 12) zostaly zamieszczone oryginalne artykuty bedace
podstawa opracowania rozprawy doktorskiej oraz o$wiadczenia wspotautorow dotyczace ich

wktadu w powstanie oryginalnej publikacji.



3. Wartos¢ naukowa i merytoryczna ocena rozprawy.

Podjete przez mgr. Bartosza Wilczynskiego badania zostaly opublikowane w 5 oryginalnych
artykutach naukowych o tacznej punktacji 20,946 IF, 560 pkt MNiSW. Cztery z nich wydano
w czasopismach z grupy Q1, piaty z grupy Q2. W rozprawie doktorskiej doktorant skupit si¢
na opisaniu publikacji od 1-4. We wszystkich artykutach mgr Bartosz Wilczynski byl
pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym. Przytoczona punktacja wskazuje na

wysoka warto$¢ naukowa ciggu publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskie;j.

We wprowadzeniu, doktorant duzo miejsca poswigca opisowi przyczyn urazOw w sporcie,
skupiajac si¢ zwlaszcza na dwoch dyscyplinach sportowych: pilce noznej i rugby. Kolejno,
waznym zagadnieniem podejmowanym przez Pana mgr. Bartosza Wilczynskiego jest
prewencja urazéw w sporcie mtodziezowym, identyfikacja czynnikéw ryzyka wystapienia
urazo6w. Doktorant zwraca uwage na czynniki modyfikowalne dynamicznej koslawosci kolan
czy tez rownowagi dynamicznej. Opis dotyczacy wymienionych powyzej zagadnien jest jasny,
klarowny, spdjny i logiczny. Doktorant zar6wno modyfikowalne czynniki dynamicznej
koslawosci kolan jak rowniez rownowagi dynamicznej opisuje w ten sam sposob: od aspektow
anatomicznych, poprzez aspekty zwigzane z tkanka mig¢sniowa (np. moc konczyn), po
¢wiczenia fizjoterapeutyczne majace wplyw na poprawe rownowagi dynamicznej czy tez
dynamiczng kos$lawos¢ kolan. W badaniach wlasnych Pan magister Bartosz Wilczynski podjat
si¢ takze oceny wieku biologicznego, akceleracji i deceleracji rozwoju, zwracajac uwage na
zwigzek pomigdzy rozwojem somatycznym i motorycznym, co cz¢sto nie jest uwzgledniane w
procesie treningowym mlodych sportowcow. Brak dostrzegania zwigzku pomiedzy rozwojem
motorycznym (poszczegoélnych zdolno$ci motorycznych) ze stopniem dojrzalosci ptciowej,
zwlaszcza w okresie pubertalnej niezrecznosci, moze by¢ powodem wielu kontuzji w sporcie
mlodziezowym. Po wprowadzeniu do tematyki podje¢tej w badaniach, Doktorant sformutowat
2 gtowne cele oraz 4 cele szczegdlowe, ktore zrealizowatl w zalaczonych 4 oryginalnych
publikacjach naukowych. Cele zostaly sprecyzowane w sposdb jasny, klarowny. Na
podkreslenie zastuguje konsekwencja w przeprowadzonych badaniach. W publikacjach 11 2
(publikacja oryginalna nr 1 pt: ,,The Relationship between Dynamic Balance and Jumping Tests
among Adolescent Amateur Rugby Players” opublikowana w czasopismie International Journal
of Environmental Research and Public Health w roku 2021 oraz praca oryginalna nr 2
,Association between Selected Screening Tests and Knee Alignment Single-Leg Tasks among

Young Football Players”, wydanej w 2022 w tym samym czasopismie, co publikacja nr 1),



Doktorant wraz z zespotem potwierdzil znaczenie zwigzku pomig¢dzy réwnowaga dynamiczng
a moca konczyn dolnych. Wspomniane publikacje byty recenzowane, stad ogranicze si¢ jedynie
do podsumowania uzyskanych wynikéw badan. Doktorant uzyskat istotng dodatnig korelacje
pomiedzy réwnowaga dynamiczng a mocg konczyn dolnych u zawodnikéw rugby (publikacja
nr 1), przy czym nie stwierdzil réznic w mocy konczyny dominujacej i niedominujace;.
Dodatkowo wykazat brak istotnego zwigzku pomi¢dzy mocg konczyn dolnych i dynamiczng
réwnowaga a nieprawidlowym wzorcu ruchowym skoku i ladowania (test LESS). Uzyskane
wyniki mogg mie¢ duze znaczenie praktyczne w prewencji urazoOw narzadu ruchu. W badaniach
mlodych pitkarzy (publikacja nr 2) mgr Bartosz Wilczynski podjal si¢ ocenie zwigzku
pomiegdzy zakresem ruchomosci stawow, mocag konczyn dolnych, rownowaga dynamiczna,
wiekiem biologicznym a dynamiczng koslawoscig kolana w zadaniach jednonéz. Doktorant
wraz z zespolem stwierdzili wystgpowanie ujemnej korelacji pomigdzy dynamiczng
koslawoscig kolan w tescie SSL z zewnetrzng 1 wewnetrzng rotacja stawow biodrowych, jak i
‘ze zgigciem grzbietowym stawu skokowego. Za cenng wskazowke metodyczng uwazam
stwierdzenie, ze testow ladowania jednondz oraz przysiadu jednon6z nie powinno si¢ stosowac

zamiennie w ocenie koslawo$ci kolan.

Kolejnym wyzwaniem badawczym mgr. Bartosza Wilczynskiego wraz z zespolem byla
odpowiedZ na pytanie dotyczace mozliwosci prewencji kontuzji poprzez zwigkszenie mocy
konczyn dolnych oraz popraw¢ rownowagi dynamicznej (Publikacja oryginalna numer 3 pod
tytulem ,,Biological Maturation Predicts Dynamic Balance and Lower Limb in Young Football
Players zostala opublikowana a czasopismie ,,Biology” w roku 2022). Badaniami zostali objeci
mlodzi pitkarze w okresie pubertalnym. Zastosowana ocena wieku biologicznego (wzor
Mirwalda) umozliwita poszukiwanie zwigzku pomiedzy rozwojem biologicznym a rownowaga
dynamiczng i moca konczyn dolnych. Wyniki uzyskane przez Autoréw wskazuja, ze
zrdznicowanie wieku biologicznego, akceleracja lub deceleracja rozwoju maja duze znaczenie
dla wynikow uzyskiwanych w tescie mocy konczyn dolnych (rozw6j motoryczny jest w duzej
cze¢$ci funkcja rozwoju biologicznego w zakresie mozliwosci wysitkowych). Znaczenie wieku
rozwojowego/biologicznego dla réwnowagi dynamicznej jest za§ mniejsze. Niewatpliwie
wazng wskazowka, od dawna sugerowang przez specjalistow nauk o kulturze fizycznej, jest
potrzeba uwzgledniania wieku rozwojowego w analizie wynikow uzyskiwanych w
poszczegolnych testach zwigzanych z oceng zdolno$ci motorycznych. Ta $wiadomos¢
zalezno$ci rozwoju biologicznego i motorycznego da wigksze szanse osobom z deceleracja

rozwoju na pozostanie w treningu sportowym. Zakonczeniem cyklu stanowigcego podstawe



rozprawy doktorskiej jest ocena 6-tygodniowego programu ¢wiczen opartego na wzmacnianiu
migéni: posladkowego $redniego, podkolanowego i1 piszczelowego tylnego na dynamiczng
koslawos¢ kolan i réwnowage dynamiczng (publikacja nr 4 , . Impact of Three Strengthening
Exercises on Dynamic Knee Valgus and Balance with Poor Knee Control among Young
Football Players: A Randomined Control Trial”, wydana w czasopi$mie Healthcare w 2021
roku). Do badan zrekrutowano pitkarzy o stabej kontroli stawu kolanowego, majacych
sktonno$¢ do dynamicznej koslawosci kolana. Zaproponowany program i okres ¢wiczen nie

daty istotnej poprawy w zakresie dynamicznej rdwnowagi jak i dynamicznej koslawosci kolan.

Koniczac ocene merytoryczng zachgcam Doktoranta wraz z zespotem do kontynuowania badan
réznych propozycji ¢wiczen wzmacniajacych poszczegodlne partie mig§niowe 1 opracowanie
programoéw prewencyjnych dla oséb aktywnych ruchowo. 6- tygodniowy okres treningu mogt

by¢ zbyt krotki dla uzyskania istotnych rezultatow.

3. Poprawnos¢ redakcyjna rozprawy

Rozprawa doktorska Pana mgr. Bartosza Wilczynskiego sktada si¢ z czesci opisujacej dorobek
naukowy Doktoranta w jezyku polskim oraz z artykutdow oryginalnych w jezyku angielskim.
W swojej ocenie odnios¢ si¢ jedynie do opisu przedstawionego w jezyku polskim. Znaczna
wigkszos$¢ tekstu napisana jest poprawnym jezykiem naukowym. Kolejnos$¢ poszczegdlnych
rozdziatow zostala utozona w sposob logiczny i konsekwentny. W tym aspekcie doktorant
zashluguje na szczegdélng pochwale. Kandydat nie uniknal jednak bledow literowych czy
stylistycznych 1 w tym zakresie praca mogta by¢ bardzie dopracowana. Doktorant w wielu
miejscach pracy zastosowat potoczne stownictwo, dla przyktadu zamiennie uzywal terminu
,wzrost” 1 ,,wysoko$¢ ciata” czy tez ,,waga” i ,,masa ciala”. Natomiast szata graficzna pracy

nie budzi zadnych zastrzezen. Poprawy wymaga numeracja rozdziatow.

4. Uwagi krytyczne

Pomimo wysokiej oceny pracy doktorskiej mgr. Bartosza Wilczynskiego, z obowigzku
recenzenta zamieszcze¢ takze uwage krytyczna, dotyczaca praktycznie wszystkich rozdzialow
pracy. W mojej ocenie naukowa terminologia z zakresu antropomotoryki stosowana jest przez
Kandydata nieprecyzyjnie. Dla przyktadu w opisie publikacji nr 1 Doktorant napisal, ze
,zawodnicy rugby powinni posiada¢ cechy sity, mocy, przyspieszenia i szybkosci...”, podczas
gdy sita 1 szybko$¢ w klasyfikacji motorycznos$ci stanowig zdolno$ci motoryczne (strona

potencjalng motorycznos$ci cztowieka). Moc natomiast stanowi sktadowa, szczeg6lnie wazna



dla zdolnos$ci szybkosciowych, podczas gdy w pracy Doktorant traktuje ja jako niezalezna
zdolno§¢ motoryczng. Oczywisdcie ta nieprecyzyjnos¢ dotyczy jedynie opisu dorobku
publikacyjnego w jezyku polskim. Dlatego bardzo prosz¢ Pana mgr. Bartosza Wilczynskiego
o doprecyzowanie nastepujacych kwestii:
1. Czym jest predyspozycja a czym zdolno$¢ motoryczna? Ktdre pojecie jest zwigzane z
pojeciem cechy?
2. Jacy polscy naukowcy zwiazani sg z opracowaniem struktury motoryczno$ci?
3. Na ktorej propozycji struktury motorycznej Doktorant opieral si¢ przygotowujac
dysertacj¢ doktorska?
4. Jakie wystepuja roznice w tych propozycjach?

5. Ocena koncowa
Podsumowujac, przedstawiony do recenzji cigg publikacyjny stanowiacy podstawe ubiegania
si¢ o stopien doktora nauk o zdrowiu oceniam bardzo wysoko. Podj¢ty w niej temat jest istotny
i tego typu badania przyczyniaja si¢ do odpowiedzi na pytanie: jakie sg determinanty
wystagpienia kontuzji oraz w jaki sposdb mozna im zapobiega¢. Prace mgr. Bartosza
Wilczynskiego w peilni wpisuje si¢ w nurt badan zwigzanych z naukami o zdrowiu.
Zamieszczone przeze mnie uwagi krytyczne maja na celu jedynie zwigkszy¢ precyzyje
uzywania fachowego stownictwa w jezyku polskim, chociaz nalezy przyznaé, ze w jezyku
angielskim ten problem nie wystapil. Warto$¢ punktowa ciaggu jest bardzo wysoka, dodatkowo
pragng zwroci¢ uwage na znaczacy udziat Doktoranta w przygotowaniu wszystkich artykutow
stanowigcych ciag publikacji oraz to, ze byl autorem korespondujacym, co zdecydowanie
wplywa na osiggni¢cie dobrego warsztatu naukowego. W zwiazku z powyzszym stwierdzam,
ze recenzowana rozprawa doktorska Pana mgr. Bartosza Wilczynskiego spelia wszystkie
warunki okres$lone w art. 180 ust. 1 12 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych
1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2022 poz. 574). Dlatego
wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
Rownocze$nie wnioskuj¢ o wyrdznienie rozprawy doktorskiej Pana mgr. Bartosza

Wilcezynskiego.
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