Science is organized knowledge. Wisdom is organized life.

— Immanuel Kant

The saddest aspect of life right now

is that science gathers knowledge faster

than society gathers wisdom.

— Isaac Asimov

Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza

Wojciecha Nazara

zatytutowanej

Analiza zmian swiadomosci spotecznej dotyczqcej

zanieczyszczenia powietrza w Polsce w latach 2016-2022

z uwzglednieniem okresu pandemii COVID-19

Rozprawa doktorska

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska sktada sie z monotematycznego cyklu,

zawierajgcego 4 publikacje:

1. Nazar, W.; Niedoszytko, M. Air Pollution in Poland: A 2022 Narrative Review

with Focus on Respiratory Diseases. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19,

895, doi:10.3390/1JERPH19020895.

(IF = 3.390; MEiN = 140)

2. Nazar, W.; Plata-Nazar, K. Changes in Air Pollution-Related Behaviour

Measured by Google Trends Search Volume Index in Response to Reported Air

Quality in Poland. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 11709,

doi:10.3390/1JERPH182111709.

(IF = 3.390; MEiN = 140)
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3. Nazar, W.; Niedoszytko, M. Changes in Air-Pollution-Related Information-
Seeking Behaviour during the COVID-19 Pandemic in Poland. Int. J. Environ. Res.
Public Health 2022, 19, 5613, doi:10.3390/1JERPH19095613.

(IF =3.390; MEIiN = 140)

4. Nazar, W.; Leszkowicz, J.; Piedkowska, A.; Brzezinski, M.; Szlagatys-
Sidorkiewicz, A.; Plata-Nazar, K. Before-and-after online community survey on
knowledge and perception of COVID-19 pandemic. BMC Infect. Dis. 2020, 20, 861,
doi:10.1186/s12879-020-05602-6.

(IF = 3.090; MEiN = 100)

Ten sposdb przygotowania rozprawy doktorskiej jest zgodny z obowigzujgcymi
przepisami Ustawy, a Recenzent wyraza uznanie Autorowi za tak doskonale opublikowane
prace na wczesnym etapie rozwoju naukowego. Takie zjawisko, niestety, nieczesto zdarza sie
w polskiej nauce. Do odbitek publikacji zatgczono ich oméwienie wraz ze wskazaniem ich
znaczenia w rozwoju dyscypliny. Catos¢ poprzedzono wstepem uzasadniajgcym podjecie
tematu. Autor zatgczyt takie wymagane prawem oswiadczenia wspotautorow. Rola
Doktoranta w zaprojektowaniu, wykonaniu badan i analizie uzyskanych wynikéw byfa
wiodgca.

Przedtozona mi od oceny monotematyczny cykl prac stanowi cenny wkfad w nauki
medyczne w czasie pandemii COVID-19.

Pan Doktor prawidtowo sformutowat pytania badawcze, ktére odpowiadajg tytutowi
pracy.

Celem cyklu badan, podjetego przez Autora byta analiza zmian swiadomosci spotecznej
dotyczacej zanieczyszczenia powietrza w Polsce w latach 2016-2022 z uwzglednieniem okresu
pandemii COVID-19.

Zanieczyszczenie powietrza jest powaznym problemem spotecznym i medycznym,
bedgcym zrédtem wielu chordb, nie tylko uktadu oddechowego, ale takze krgzenia a nawet
skory i narzadu wzroku.

Nalezy podkresli¢, ze wtasnie w Polsce znajduje sie az 36 z 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast w Unii Europejskie;j.

Pandemia COVID-19 spowodowata znaczgce zmniejszenie zainteresowania Polakdow
problemem zanieczyszczenia Srodowiska.

Autor w pierwszej pracy podjat sie analizy dostepnej literatury dotyczacej
zanieczyszczenia powietrza w Polsce. Stanowi to dobre wprowadzenie do tematu. Trzy kolejne
prace sg oryginalnymi doniesieniami naukowymi, w ktorych Autor analizuje dane dotyczace
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Swiadomosci zanieczyszczenia powietrza uzyskane za pomocg GSTV, poréwnujac je z
raportowang czystoscia powietrza w Polsce. Podobnie analizie poddano zmiany trendéw
Swiadomosciowych w czasie pandemii COVID-19 przez porédwnane z danymi historycznymi z
lat 2016-2019. Ostatnia praca poswiecona jest ocenie dynamiki lekéw i zachowan ludnosci
Polski w zwigzku z pandemig COVID-19.

Do analizy uzyskanych wynikéw zastosowano odpowiednio dobrane, poprawne i
nowoczesne testy statystyczne. Wykorzystano takie modele badawczo-analityczne
korzystajgce ze sztucznej inteligencji. Opracowanie i prezentacja wynikow jest na bardzo
wysokim poziomie.

Autor stwierdzit, ze jako$¢ powietrza atmosferycznego zaréwno w zadnym miescie
wojewddzkim, jak i w zadnym wojewddztwie, nie spetnia zalecen WHO z 2005 roku. Podobnie,
normy wartosci stezenia czgsteczek PM1o w powietrzu atmosferycznym byty spetnione tylko
w czasie miesiecy letnich, zas rekomendacje WHO odnosnie stezenia czgsteczek PMy s nie
zostaty spetnione w zadnym miesigcu.

Autor wykazat, ze zwiekszone zainteresowanie jakoscia wdychanego powietrza
obserwuje sie w czasie zimy oraz na obszarach, na ktérych mieszkancy oddychajg powietrzem
gorszej jakosci (gtdwne potudnie Polski).

W Polsce w stosunku do okresu przed pandemig COVID-19 (2016-2019), podczas
pandemii COVID-19 (2020-2021) Autor zaobserwowat spadek intensywnosci wyszukiwania
stow kluczowych zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza, a w rezultacie spadek
Swiadomosci spotecznej na temat zanieczyszczenia powietrza w Polsce.

Podczas pandemii COVID-19 Polacy obawiali sie odbycia kwarantanny, zmniejszenia
dostaw zywnosci, kryzysu ekonomicznego oraz edukacyjnego, jak i martwili sie o zdrowie
swoich najblizszych.

Autor wycigga wniosek, ze wybuch pandemii COVID-19 modgt przyspieszyé
zmniejszanie sie Swiadomosci spotecznej dotyczacej zanieczyszczenia powietrza w Polsce.
Jednoczesnie, pojawity sie duze obawy spoteczne dotyczace kwarantanny, zmniejszenia
dostaw zywnosci, wzrostu cen artykutéw codziennego uzytku, kryzysu ekonomicznego,
zapasci systemu oswiaty, jak i strach o dobrostan swoich najblizszych.

Recenzent moze skomentowac ten fakt w ten sposdb, ze obawy te ziscity sie, doszedt
do nich bardzo znaczacy dtug zdrowotny i zwiekszenie czestosci zaostrzen chordb uktadu
oddechowego i krazenia zwigzany z ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza. Finalnie
jestesmy swiadkami olbrzymiej liczby nadmiarowych zgondw.

Ocena merytoryczna pracy

Autor podjat sie realizacji bardzo oryginalnego problemu badawczego, waznego z
punktu widzenia epidemiologa i klinicysty. Praca ma charakter interdyscyplinarny tgczac
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ekologie, ochrone s$rodowiska, sozologie, pneumonologie, choroby zakazne oraz
bioinformatyke. Koncepcja prac zastuguje na szczegélne wyréznienie, ze wzgledu na wysoka
precyzje i dbatos¢ o szczegdt. Jednoczesnie, pytania na ktére Doktorant poszukuje odpowiedzi
sg sg ciekawe i inspirujgce. Pytania badawcze zostaty sformutowane precyzyjnie i zwieZle.

Metodyka jest odkrywcza, prawidtowa i bardzo nowoczesna.
Wyniki uzyskane przez Autora w petni odpowiadajg na zadane pytania badawcze.

Dyskusja, ktéra towarzyszy pracy jest krétka, zwarta i dojrzata. Wyraznie pokazuje
znaczenie uzyskanych wynikéw, spekuluje takze, znakomicie wspierajac sie pismiennictwem,
na mozliwe ich przyczyny. Autor wskazuje wyraznie, jakie znaczenie majg Jego badania w
rozwoju dyscypliny. Catos$¢ jest wyczerpujaca i odpowiada precyzyjnie na pytania, jakie
powstajg podczas czytania kazdej publikacji.

Temat podjety przez Autora jest bardzo wazny, zadanie badawcze ambitne, dobrze
zaplanowane i Swietnie wykonane. Zakres zrealizowanych badan bardzo szeroki. Uzyskane
wyniki sg bardzo ciekawe i majg duze znaczenie w nauce i klinice. Dyskusja jest dojrzata.
Pismiennictwo zostato dobrze dobrane i odpowiednio zacytowane.

Recenzentowi, po wnikliwym zapoznaniu sie z cyklem publikacji, nie pozostaje nic
innego, jak pogratulowaé wyboru oryginalnego i praktycznego tematu, opracowania,
zrealizowania i opublikowania waznych z punktu widzenia medycyny a pneumonologii w
szczegoblnosci prac naukowych. Warto podkreslié, ze wszystkie prace wchodzacych w sktad
doktoratu, zostaty opublikowane w wiodgcych czasopismach o profilu epidemiologicznym.
Sumaryczny wskaznik wptywu cyklu prac (IF; impact factor) na wielu uczelniach wystarczytby
do uzyskania stopnia doktora habilitowanego, czego recenzent Koledze zyczy. Prace uktadaja
sie w ciekawy cykl badawczy, recenzent ma nadzieje, ze droga, ktdrg Kolega kroczyt do
doktoratu bedzie kontynuowana przez niego dale;j.

Whniosek koncowy

Biorgc pod uwage powyzsze, bardzo wysoko oceniam przedstawiong mi rozprawe
doktorskg oraz prosze Wysokg Rade Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lek. Wojciecha Nazara do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego, a w zwigzku z duzym znaczeniem badan i wagg uzyskanych wynikow, a takze
faktem, ze zostaty on opublikowane w wiodgcych czasopismach naukowych, wnosze o
wyréznienie rozprawy. Wniosek ten uzasadniam:

- oryginalnym pomystem naukowym
- interdyscyplinarnoscig podjetego problemu
- duzym znaczeniem spotecznym i naukowym uzyskanych wynikow

- 4 publikacjami o tagcznym IF 13,26
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W mojej opinii, celowe jest tez ubieganie sie przez Kolege o przyznanie nagrody
Premiera RP za rozprawe doktorska. Recenzent takie dziatanie sugeruje i gorgco popiera.
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