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Recenzja osiggniecia naukowego i aktywnosei naukowej

dr n . med. Zbigniewa Heleniaka

W post¢powaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych, w dyscyplinie
medycyna

Dr n. med. Zbigniew Heleniak jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Gdansku. Studia ukonczyt w 2003 roku. Jest specjalistg chorob wewnetrznych
(2010), nefrologii (2013) oraz transplantologii klinicznej 2021). Stopien doktora nauk
medycznych uzyskal w 2014 roku na podstawie rozprawy: ,,Stezenie asymetrycznej
dimetyloargininy u pacjentéw z bialkomoczem niecukrzycowym” — promotor: prof. dr
hab. Zbigniew Zdrojewski. Po ukonczeniu stazu podyplomowego w Szpitalu
Specjalistycznym w Wejherowie rozpoczat specjalizacje z choréb wewnetrznych, ktorg
kontynuowat w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych UCK w
Gdansku. W tejze Klinice realizowal swoje specjalizacje i studia doktoranckie, a od 2010
roku jest rowniez nauczycielem akademickim — aktualnie na stanowisku adiunkta.

Jako swoje osiagnigcie naukowe zatytutowane (wg art. 219, ust. 1 ,pkt 2 Ustawy):

»Ryzyko sercowo-naczyniowe w populacji chorych z przewlekla chorobg nerek
i po transplantacji nerki”

przedstawia cykl 7 oryginalnych publikacji w ktérych jest pierwszym autorem,
powstatych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, o skumulowanym IF = 13,124
1w punktacji MNiSW — 260 punktow.

Spis publikacji wchodzgeych w sklad cyklu:
1. Zbigniew T. Heleniak, Sarah Illersperger, Susanne Brakemeier, Alicja Debska-Slizief,
Paul Bach, Klemens Budde, Fabian Halleck
Influence of lipid profile and statin administration on arterial stiffness in renal transplant
recipients
Cardiology Journal  IF 2,737 KBN/MNiSW 40 (przyjeta do druku)
2. Zbigniew Heleniak, Sarah Illersperger, Susanne Brakemeier, Alicja Debska-Slizien

Klemens Budde, Fabian Halleck




Obesity, Fat Tissue Parameters, and Arterial Stiffness in Renal Transplant Recipients
Transplantation Proceedings 2020 Oct;52(8):2341-2346 IF 1,066 KBN/MNiSW 40

3. Zbigniew Heleniak, Sarah Illersperger, Alicja Debska-Slizien, Klemens Budde, Fabian
Halleck

Kidney graft function and arterial stiffness in renal transplant recipients

Acta Biochimica Polonica 2021 (przyjeta do publikacji) IF 2,149 KBN/MNiSW 40

4. Zbigniew Heleniak, Sarah Illersperger, Susanne Brakemeier, Alicja Debska-Slizien, Paul
Bach, Klemens Budde, Fabian Halleck

The renin-angiotensin-aldosterone system blockade and arterial stiffness in renal transplant
recipients - a cross-sectional prospective observational clinical study.

Acta Biochimica Polonica 2020 Dec 17;67(4):613-622 IF 2,149 KBN/MNiSW 40

5. Z. Heleniak, 1. Kuzmiuk-Glembin, D. Adrych, H, Garnier, J. Wisniewski, P. Rutkowski,
B. Rutkowski, L. Tylicki, A. Debska-Slizien,

Management of Renin-Angiotensin-Aldosterone System Blockade in Kidney Transplant
Recipients

Transplantation Proceedings, Volume 50, Issue 6, 2018, Pages 1842-1846,

IF 0.959 KBN/MNiSW 15

6. Z. Heleniak, K. Komorowska-Jagielska, A. Debska-Slizien,

Assessment of Cardiovascular Risk in Renal Transplant Recipients: Preliminary Results
Transplantation Proceedings, Volume 50, Issue 6, 2018, Pages 1813-1817

IF 0.959 KBN/MNiSW 15

7. Heleniak Zbigniew , Elzbieta Papuga-Szela, Plens Krzysztof, Undas Anetta

Efficacy and safety of non-vitamin K antagonist oral anticoagulants in patients with atrial
fibrillation and chronic kidney disease stage G4: a single center experience

Journal of Cardiovascular Pharmacology 76(6):671-677, December 2020. IF 3,105
KBN/MNiSW 70

Wspolautorzy wyrazili zgod¢ na wykorzystanie tych publikacji jako osiagniecie w tym

postepowaniu.

Cykl ten — opublikowany w okresie 4 lat, jest zwarty tematycznie i podmiotowo,
ma swoj logiczny cigg. Wnioski wynikajgce z tych badan mozna podsumowaé w 7
punktach:




1. Wdrozenie intensywniejszego leczenia hipolipemizujacego moze przyczynié sie
redukcji sztywnosci naczyn, a tym samym ryzyka sercowo-naczyniowych u biorcow
nerki.

2. Nadwaga i otylos¢ u pacjentéw po przeszezepieniu nerki wiaze si¢ z wicksza
sztywnoscig naczyn, co dodatkowo zwieksza ryzyko sercowo-naczyniowe w badane;j

populaciji.

LI

Wiek i schorzenia sercowo-naczyniowe wplywajg znaczaco na sztywnosé naczyf,

niezaleznie od wartosci eGFR u biorcéw nerki.

4. Nie mozna jednoznacznie ocenié korzysci wplywu blokady RAA na sztywnos¢é
naczyn, natomiast wykazano istotna redukcje sztywnosci naczyn przy zastosowaniu
innych lekéw hipotensyjnych, ktére sa szeroko stosowane w tej populacji chorych
po transplantacji nerki.

5. Biatkomocz i nadkrwisto$¢ sg wskazaniem do zastosowania blokady RAA,

a zastosowanie tych lekéw u biorcow nerki nie wigze sie z pogorszeniem funkcji nerki
przeszczepionej, ani wystapieniem hiperkaliemii.

6. Skale QRISK2 i Pol-SCORE, maja najwicksza moc predykcyjna w ocenie ryzyka

wystapienia incydentu sercowo-naczyniowego w populacji chorych po transplantacji

nerki.

7. Leki z grupy NOAC w zredukowanych dawkach u chorych z migotaniem
przedsionkow i wspolistniejaca PChN w stadium 4 jest skuteczne i bezpieczne
W pordwnaniu z warfaryng.

Cykl ten stanowi istotny wklad w rozwéj klinicznej transplantologii. Jest
rzeczywistym ,,0siagni¢ciem naukowym™ dr n. med. Zbigniewa Heleniaka i tym samym
w pelni spelnia ustawowy wymoég dotyczacy ,osiagniecia naukowego” (art. 16, ust. 1

Ustawy).

Pozostaly dorobek publikacyjny dr n. med. Zbigniewa Heleniaka stanowa 62
publikacje petnotekstowe o skumulowanym IF = 87,744 i punktacji MNiSW réwnej 1412
punktow, w tym 48 publikacji po doktoracie — IF = 73,737, w punktacji MNiSW = 1222
pkt.

Calkowity dorobek publikacyjny dr n. med. Zbigniewa Heleniaka to 69
publikacji o Iacznym IF = 100,869, w punktacji MNiSW = 1672 pkt.

Prace te byly cytowane 148 razy a ich indeks Hirscha wynosi 7 (WoS).

Dorobek ten —istotny ilociowo, imponujacy jako$ciowo - §wiadcezy o ,,istotnej
aktywnos$ci naukowej” dr n. med. Zbigniewa Heleniaka i tym samym 0 wypelnlenlu
drugiego ustawowego wymogu (art. 16, ust. 1 Ustawy). .o



Ponadto dr n. med. Zbigniew Heleniak brat udziat w realizacji kilku
mi¢dzynarodowych projektow badawczych, przedstawiat doniesienia na migdzynarodowych
konferencjach, uzyskat kilka mi¢dzynarodowych stypendiéw dla mtodych badaczy.

Byl recenzentem m.in. w Pollskim Archiwum Medycyny wewngtrznej, Cardiology
Journal, Journal of Clinical Medicine, Nephrology Dialysis Transplantation, Translational
Urology and Andrology oraz kierownikiem specjalizacji (3 osoby) i promotorem
pomocniczym w 3 przewodach doktorskich.

Jest w Zarzadzie Gtéwnym Towarzystwa Internistéw Polskich.

Podsumowujac:

Osiggnigcic naukowe dr n. med. Zbigniewa Heleniak jest warto$ciowym cyklem
publikacji (IF = 13,124, 260 pkt MNiSW) wnoszgcym istotny wklad w rozwdj nefrologii
i transplantologii, i w pelni spelniajagcym pierwszy ustawowy wymog (art. 16, ust. 1
Ustawy) ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego. Pozostaly dorobek
publikacyjny (IF = 87,744, 1412 pkt MNiSW) potwicrdza »istotng aktywnos$¢ naukowsy”
Kandydata i calkowicie spelnia drugi ustawowy wymog (art. 16, ust. 1 Ustawy). Liczba
cytowan — 148 (bez autocytowan) z indeksem Hirscha = 7 $wiadezy o znaczeniu tych
prac i duzej rozpoznawalnoS$ci autorow.,

Moja ocena jest jednoznacznie pozytywna — dr n. med. Zbigniew Heleniak z
nawigzka wypelnil ustawowe (i zwyczajowe) wymogi ubiegania si¢ o stopien dr hab. n.
med. w dyscyplinie medycyna i w pelni na ten stopien zasluguje.

Szczecin, 30 grudnia 2021
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