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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Anety Stabuszewskiej-Jozwiak
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Ocene dorobku przeprowadzono na podstawie nastgpujgcych materiatow:
autoreferatu, wykazu osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny
wklad w rozwdj okreslonej dyscypliny wraz z analiza bibliometryczna, kopii publikacji
stanowigcych gtdwne osiagnigcie naukowe oraz kopii dokumentéw potwierdzajgcych

pozostale osiggniecia

A: Czes¢ ogdlina

Dr n. med. Aneta Stabuszewska-Jézwiak uzyskata tytut lekarza w 2004 roku, po
ukonczeniu studiow na kierunku lekarskim | Wydziatu Lekarskiego Akademii Medyczne;j
w Warszawie. W 2013 roku uzyskata tytut doktora nauk medycznych w dyscyplinie
medycyna, na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: .,Znaczenie wartosci ptytek w guzach
jajnika o réznym stopniu zaawansowania klinicznego, zréznicowania histopatologicznego
i stosowanej chemioterapii®, nadany przez Rade Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W tym samym roku uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
natomiast w roku 2018 tytut specjalisty w dziedzinie ginekologii onkologicznej.
W latach 2006-2013 pracowata jako miodszy asystent w Samodzielnym Szpitalu im. Prof. W.
Orlowskiego, CMKP w Warszawie, w latach 2013-2018 jako starszy asystent tego
osrodka. Jednoczesnie w latach 2009-2013 tgczyla prace w szpitalu z obowigzkami
nauczyciela akademickiego Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno - Potozniczej Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Od roku 2013 pracowata jako asystent, a od 2018 roku jako adiunkt | Kliniki Potoznictwa i
Ginekologii CMKP w Warszawie.



B: Ocena dorobku naukowego

Dr n. med. Aneta Stabuszewska-Jozwiak jest autorem i wspétautorem 55
publikacji, w tym 47 (85%) opublikowata po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.
kaczny sumaryczny wspéiczynnik oddziatywania - IF tych publikacji wynosi 55,385.
Punktacja MNiSzW powyzszych prac to 1337 pkt. Artykuty cytowano wg Web of Science
125 razy (bez autocytowar 121 razy), natomiast Index Hirscha Habilitantki wynosi 7.

Na dorobek naukowy poza cyklem 5 prac stanowigcych gléwne osiggniecie naukowe,
sktada sig 10 prac oryginalnych (IF 26,150; 595 pkt. MNiSW), 10 prac kazuistycznych (IF
3,737; 142 pkt. MNiSW), 14 prac pogladowych ( IF 20,344 ; 525pkt. MNiSW) oraz 2 listy do
redakcji (IF 5,153; 85 pkt. MNiSW). Jest autorem lub wspétautorem 11 doniesien
Zjazdowych.

W 4 z tych prac Habilitantka jest pierwszym autorem, w 5 ostatnim autorem, a w 2 autorem
korespondencyjnym. Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych opublikowata
8 publikacji (4 pogladowe prace; 3 popularno-naukowa; 1 rozdziat w podreczniku). Po
uzyskaniu stopnia naukowego opublikowat 47 prac o sumarycznym IF:
55,385 i punktacji MNiSW: 1337 pkt.,, w tym 5 prac tworzacych giéwne osiggnigcie
naukowe, ktérych ocena zostanie przedstawiona ponizej.




Ocena osiggniecia naukowego:

«Ciecie cesarskie jako czynnik wptywajacy na zdrowie noworodka i matki”

W sktad osiggniecia naukowego wchodzi cykl 5 artykutéw: w tym 3 prace oryginalne
i 2 metaanalizy opublikowane w latach 2020-2021 o tgcznym wspdtczynniku
oddziatywania IF: 16,346 i punktacji MNiSW: 490 pkt. We wszystkich 5 publikacjach dr n.

med. Aneta Stabuszewska-Joézwiak jest pierwszym autorem.
Wszystkie prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych

i nie sg tematycznie zwigzane z tematem rozprawy doktorskie;.

Cykl tworza nastepujace publikacije:

1. ,Placental DNA methylation in caesarean sections - a pilot study.” Archives of
Medical Science AMS.2020: IF- 2,807 pkt.

2. “Does the Caesarean Section Impact on 118 HSD2 and Fetal Cortisol?”
International Joumal Environmental Research and Public Health. 2020: IF- 2,849

pkt.

3. “Global changes of 5-mC/5h-mC ratio and methylation of adiponectin and leptin
gene in placenta depending on mode of delivery.” International Journal of
Molecular Sciences. 2021: |F- 4,556 pkt.

4. “Pediatrics consequences of caesarean section - a systematic review and
meta-analysis.” International Journal of Environmental Research and Public Health.
2020: IF- 2,849 pkt.

5. “A systematic review and meta-analysis of wound complications after a
caesarean section in obese women.” Journal of Clinical. Medicine. 2021: IF- 3,03
pkt.

Temat ciecia cesarskiego wydaje sie by¢ tak wszechstronnie opracowany, ze w pierwszej
chwili mozna sie zastanawia¢, co jeszcze na jego temat mozna napisa¢, co zbadac. Jednak
Habilitantka postanowita zmierzy¢ sie z pytaniem, czy ten zabieg na pozér z definicji majacy
ratowaé zdrowie i Zycie dziecka czy matki (a czasem obojga) zawsze wigze sig z takimi
korzysciami. Czy w czasach, gdy w wielu osrodkach pofozniczych i perinatologicznych
(zwitaszcza lll stopnia referencyjnosci, nie wspominajac o osrodkach prywatnych) operacja ta
stanowi ponad potowe wszystkich przypadkéw rozwiazywania cigzy, nie pozostawia ona
konsekwencji dla rozwoju dziecka, ktére mogloby przyjs¢ na $wiat w naturalny sposéb? Czy
oprocz probleméw, ktére ujawniajg si¢ u dzieci wkrotce po cieciu cesarskim, zmiany

epigenetyczne jakie zachodzg u nich nie bgda stanowity trwatych procesow, ktére niekoniecznie



moga okazywad sie korzystne dla dorostego juz cztowieka? Stad, wybdr tego zagadnienia przez
Habilitantke oceniam jako bardzo trafny, aktualny i potrzebny.

Podejécie Habilitantki do uzyskania odpowiedzi na tak zadane pytania wydaje si¢ bardzo
interesujace i przemyslane. Otéz, na wstepie postanowita ona zweryfikowaC procesy
naprawcze DNA zachodzace przez metylacje jej podwdjnej nici w tkance loZzyskowej od
ciezamych, ktdérych cigza zostata rozwigzana na drodze elektywnego cigcia cesarskiego oraz
porodu drogami i sitami natury. Wykazata ona, co opublikowata w pierwszej pracy stanowigcej
cykl tematyczny, ze w przypadku ciezamych, u ktdrych rozwigzanie cigzy nastgpito na drodze
naturalnej globalna metylacja DNA w tkance toZzyskowej byta statystycznie wyzsza jak w
przypadku porodéw operacyjnych. Co interesujgce, w sytuacji, gdy ciecie cesarskie
poprzedzone bylo wystgpieniem czynnosci skurczowej, wartosci metylacji DNA zblizaly sig do
tych, jakie obserwowano w porodach naturalnych. Konsekwencjg tych obserwaciji byta analiza
obecnosci okotoporodowego czynnika stresowego jakim jest czynnos¢ skurczowa i zwigzane z
nig wahania poziomu kortyzolu i oksydoreduktazy 11B-HSD, ktore staly sig tematem drugiego
artykutu cyklu. Habilitantce udalo sie wykazaé, ze poziomy kortyzolu oznaczane we krwi
pepowinowej wykazywaly statystycznie istotne réwznice w zaleznosci o rodzaju rozwigzania
cigzy. Kolejnym krokiem na drodze préb wyjasnienia mechanizméw lezacych u podioza zmian
obserwowanych u dzieci urodzonych droga cigcia cesarskiego bylo okreslenie metylcji w
obrgbie promotoréw genéw dla leptyny i adiponektyny w tkance foZzyskowej w zaleznosci od
sposobu ukonczenia cigzy, co mogtoby wytlumaczy¢ czestsze wystepowanie otylosci u dzieci
urodzonych drogg cigcia cesarskiego. W tym przypadku Habilitantce udalo si¢ wykazac, ze
wspdiczynnik 5mC/5hmC jest istotnie nizszy w grupie elektywnych cig¢ cesarskich w
pordwnaniu do grupy porodéw operacyjnych z towarzyszgcg czynnoscia skurczowa (p=0.019).
Ponadto wykazata, ze metylacja w obrebie promotora dla ADIPOQ jest istotnie wyzsza w
przypadku gdy cieciu cesarskiemu towarzyszy czynno$¢ skurczowa macicy, podczas gdy
metylacja w obrebie promotora LEP byla najnizsza w tej grupie. Ponadto wykazano istotng,
negatywng korelacje pomiedzy poziomami metylacji w obrgbie promotora dla ADIPOQ i LEP w
grupie porodéw sitami natury (= -0.456, p = 0.017). Metylacja w obregbie promotora dla LEP
istotnie negatywnie korelowata czasem trwania czynnosci skurczowej (r = -0.395; p = 0.041).
Zaréwno poziom metylacji dla promotora adipokiny jak i dla leptyny nie korelowal z
przedporodowym BMI matki jak i z przyrostem jej masy ciata w cigzy. Te wyniki przedstawiono
w 3 z cyklu serii pracy.

Powyzsze trzy prace cyklu wykazaly, ze niewystarczajgca ekspozycja plodu na stres
okofoporodowy, nizsza synteza hormonéw steroidowych oraz zmiany epigenetyczne mogq
przyczyni¢é si@ do zaburzen adaptacyjnych u noworodkéw jak i rozwoju chorob
kardiometabolicznych u dzieci.

Dwie ostatnie prace cyklu habilitacyjnego zostaly poswigcone analizie neonatologicznych jak i
matczynych konsekwencji ciecia cesarskiego. S to obszerne metaanalizy, ktore trafnie
dopiniajg wnioski plyngce z pierwszych trzech oryginainych doniesien.

Przedstawione prace stanowig monotematyczny cykl, opisujacy problem zaleznosci rodzaju
rozwigzania cigzy i nastepowych konsekwencji z tego wynikajgcych. Potwierdzajg bardzo dobre



przygotowanie i zaangazowanie Habilitantki, jako badacza i lekarza potoznika-ginekologa
skoncentrowanego na tym zagadnieniu.

Biorac powyzsze pod uwage oraz fakt, ze cykl publikacji jest autorskim i nowatorskim
projektem Habilitantki, w znaczacej czesci przeprowadzonym przez Nig osobicie, w mojej
opinii spefnia on wymogi wynikajgce z art. 219 ust . 1 punkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2020.0.85) stanowigc spojne, monotematyczne

osiggniecie naukowe, stanowigce wkiad autora w rozwoj dyscypliny.



Ocena pozostatego dorobku naukowo-badawczego

Dr n. med. Aneta Slabuszewska-Jozwiak podejmuje sie wspétpracy z innymi
osrodkami badawczymi, czesto poza obszarem stotecznego miasta, wykazujgc sig
jednoczesnie konsekwencjg w swoich zainteresowaniach naukowych czego dowodem
jest cykl publikacji na temat niedoboréw witaminowych i zaburzen metabolicznych u
matki i ich konsekwencji na rozwéj plodu bedacy efektem realizacji projektow ,Rola
witaminy D w pofoZnictwie i ginekologii , aktywnos$ci dehydrogenazy 11B-hydroksysteroidowej
(11B-HSD) w tozysku i wartosci kortyzolu we krwi pepowinowej a ryzyko rozwoju otytosci,
cukrzycy i nadcisnienia tetniczego u niemowlat i dzieci do 2 roku zycia” oraz ,Ocena globalnej
metyzacji DNA oraz metyzacji gendéw zwigzanych ze streroidogenezg w ciazy fizjologicznej i
powiktanej nadcisnieniem tetniczym w zaleznosci od sposobu ukoriczenia cigzy” we wspélpraca
z Zakladem Biochemii i Farmakogenomiki, Wydzialu Farmaceutycznego Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.

Ponadto, od 2019 roku wspétpracuje z Pracownig Genomiki i Genetyki Czlowieka, w Katedrze
Biologii i Genetyki Medycznej, Wydzialu Biologii Gdanskiego Uniwersytetu w ramach projektu
~Ocena globalnej metyzacji DNA oraz metyzacji gendw zwigzanych ze streroidogenezg w cigzy
fizjologicznej i powiktanej nadcisnieniem tetniczym w zaleznosci od sposobu ukoriczenia cigzy”,

czego efektem jest m. in. jedna z publikaciji zawartych w cykiu.

Jest réwniez uczestnikiem wieloosrodkowego badania prowadzonego we wspdipracy z
Pracownig Technik Diagnostycznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz z Zakladem
Psychologii Zdrowia Uniwersytetu Jagielloriskiego w ramach projektu , Oceny zdrowia kobiet

cigzarmych podczas pandemii Covid 19°.

C: Ocena dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej

e Dr n. med. Aneta Stabuszewska-Jézwiak prowadzi od 2009 roku zajecia ze
studentami potoznictwa i pielegniarstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM oraz
wyktady i seminaria dla Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Czynnie uczestniczy
réwniez jako wykladowca w szkoleniu podyplomowym dla lekarzy
specjalizujgcych sie w potoznictwie i ginekologii z ramienia CMKP.

e Byla promotorem 5 prac magisterskich.

e Byta promotorem pomocniczym w 3 ukonczonych przewodach doktorskich

e Jest wspdlautorem i wspdtuczestnikiem 3 wieloosrodkowych projektow
badawczych



¢ Byla/jest recenzentem w 4 miedzynarodowych czasopismach medycznych o
wysokim wspéiczynniku oddziatywania (IF)

e W 2019 r. byla wspétautorem projektu ksztatcenia w chirurgii matoinwazyjnej,
+POWER 2" finansowanego ze srodkéw EU

¢ Odbyla 2 zagraniczne staze naukowo-szkoleniowe z ramienia ESGO w
renomowanych osrodkach ginekologii onkologicznej, tj.: w Pradze u Prof.
Dawida Cibuli oraz w Madrycie u Prof. Ignacio Zapardiela, ktére to pobyty
zaowocowaly wspotlpracg miedzynarodowg w zakresie detekcji wezta
wartowniczego w nowotworach kobiecego narzadu rodnego oraz rozwoju
techniki zaotrzewnowej limfadenektomii okotoaortalnej.

e Jest aktywnym czionkiem i dziataczem ENYGO

e Jest czlonkiem 4 towarzystw naukowych krajowych i zagranicznych

D: Wniosek koncowy

Uwazam, Zze dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr n. med. Anety
Stabuszewskiej- Jozwiak oraz giéwne osiggniecie naukowe, na ktory skiada sie cykl 5
monotematycznych publikacji jest znaczacy i wartosciowy. W mojej opinii spetnia on kryteria
okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.

Stgd, mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny
Morskiej i Tropikalnej GUMED mojg pozytywng opinie wraz z wnioskiem o dopuszczenie dr
n. med. Anety Slabuszewskiej-Jozwiak do dalszych etapéw postgpowania o nadanie

stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

ik B

zdrowiu.



