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Rozprawy doktorskiej mgr farm. Natalii Wrzosek

pt. Ocena uzytecznosci e-recepty w polskim systemie ochrony zdrowia
wykonanej w Zakladzie Prawa Medycznego i Farmaceutycznego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
pod kierunkiem promotor dr hab. Agnieszki Zimmermann, prof. GUMed
oraz promotora pomocniczego dra hab. Lukasza Balwickiego, prof. GUMed

Recepta to jeden z najwazniejszych dokumentéw potwierdzajacych koniecznosé
zastosowania farmakoterapii u pacjenta. Polski system ochrony zdrowia przez wiele lat opierat
si¢ na dokumentacji medycznej sporzadzanej w formie papierowej, a tym samym takze recepcie
wydawanej przez lekarza, ktérg pacjent realizowal w aptece. Recepta w formie papierowe;
niosta za sobg pewne niebezpieczenstwa zwigzane z zastosowaniem leku, w szczegolnosei
bledy zwiazane z jej wystawieniem i realizacja.

Kontrole prowadzone w aptekach ogélnodostgpnych przez platnika publicznego —
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) obejmuja m.in. poprawnos¢ recepty pod katem WYymogow
formalnych, ktore s podstawg do wydania lekéw refundowanych (tj. czytelno$é¢ danych na
recepeie, kompletnos¢ danych, poprawnie wykonane i zatwierdzone adnotacje), poprawnosé
realizacji recept i potwierdzenie prawa do ich realizacji. Z dostepnych na stronie internetowej
NFZ raportéw przeprowadzonych kontroli w aptekach ogélnodostepnych wynika, ze
identyfikowane jest wicle bledow powstajgcych zaréwno po stronie wystawiajacego jak
irealizujgcego recepte majace wplyw na bezpieczefistwo farmakoterapii pacjenta. Nalezy
zakladaé, ze wprowadzenie od 8 stycznia 2020 roku recept elektronicznych Zmniejszy

wystgpowanie tych nieprawidtowosci.
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Z powyzszych powodoéw nalezy uzna¢, wybor tematu pracy doktorskiej za wazny,
aktualny i niosgcy istotny wklad praktyczny. Temat pracy w duzym stopniu wypelnia luke
w obszarze prawno-ekonomicznym, w szczeg6lnosci prowadzonej dokumentacji zwiazanej ze
zlecaniem farmakoterapii w polskim systemie ochrony zdrowia.

Podstawg dysertacji mgr farm. Natalii Wrzosek stanowig 4 artykuly spojne tematycznie
zamieszczone w recenzowanych czasopismach naukowych znajdujacych sie w wykazie
okreslonym przez Ministra Edukacji i Nauki oraz wykazie czasopism naukowych Jourmal
Citation Reports. Prace wchodzace w skiad cyklu:

e Suslowska N., Zimmermann A., Balwicki L. Prescription errors and medicined supply
problems in community pharmacy practice: preliminary study. Acta Pol. Pharm. - Drug

Res. 2020; 77(2), 361-371. IF: 0.330; MNiSW: 70.000.

e Suslowska N., Zimmermann A. Tools to improve palliative care: e-prescription and

Patient's Internet Account: legal status analysis. Palliat. Med. Pract. 2020; 14(2), 101-

114. MNiSW: 20.000.

e  Wrzosek N., Zimmermann A., Balwicki L.. Doctors perceptions of e-prescribing upon

Its mandatory adoption in Poland, using the Unified Theory of Acceptance and Use of

Technology method. Healthcare (Basel). 2020; 8(4), art. ID 563, 1-13. IF: 2.645;

MNiSW: 40.000.

e Wrzosek N., Zimmermann A., Balwicki L. 4 survey of patients’ opinions and
preferences on the use of e-prescriptions in Poland. Int. J. Environ. Res. Public Health.

2021; 18(18) art. ID 9769, 1-14. IF: 3.390; MNiSW: 70.000.

Wszystkie artykuly majg charakter oryginalny, we wszystkich artykulach Doktorantka jest
pierwszym autorem. Z analizy o$wiadczen autoréw potwierdzajacych wklad autorski, wynika,
iz udzial Pani mgr Natalii Wrzosek w kazdej z nich jest wiodacy. Uznaje, ze wszystkie prace
mogg by¢ przedlozone jako Jej praca doktorska.

Przeprowadzone w ramach pracy doktorskiej Pani mgr Natalii Wrzosek badania,
dotyczyty szerokiego spojrzenia na nowe narzedzie zlecania farmakoterapii, jaka jest e-recepta.
U podstaw oceny uzyteczno$ci e-recepty Doktorantka zatozyla badanie czestotliwosci
wystepowania i rodzajéw bledow preskrypcyjnych dotyczacych recept papierowych oraz
sytuacji problemowych zwigzanych z ich realizacja. Nastepnie analizowata potencjat narzedzi
oferowanych w e-zdrowiu dla zaspokajania potrzeb chorych paliatywnie. W kolejnym etapie
oceniata poziom akceptacji e-recepty wsréd lekarzy POZ oraz pacjentow.

W pierwszym artykule pt. Prescription errors and medicined supply problems in
community pharmacy practice: preliminary study wchodzacym w cykl publikacji Doktorantka
dokonata analizy prawnej oraz praktyki wystawiania recept przed wdrozeniem e-recepty do

2



polskiego systemu ochrony zdrowia. Analize prawng oparfa na zapisach ustawy Prawo
farmaceutyczne oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie recept. Oceng praktyki
dokonata przy pomocy autorskiego kwestionariusza obserwacji przeprowadzonego wérod
pracownikow aptek ogo6lnodostepnych. Narzedzie pozwolito Doktorantce na zebranie
informacji na temat probleméw zwigzanych z realizacjg recept papierowych, jak réwniez
umozliwito dokonanie oceny ilosciowej i jakosciowej bledow formalnych. Dane te postuzyty
jako punkt wyjécia do oceny uzytecznosci e-recepty.

Drugi artykut whaczony do cyklu pt. Tools to improve palliative care: e-prescription
and Patient's Internet Account: legal status analysis dotyczy badan Doktorantki w obszarze
medycyny paliatywnej dotyczacej oceny wpltywu recepty elekironicznej i powiazanych z nia
elementdw e-zdrowia jakim jest przede wszystkim Internetowe Konto Pacjenta, na dostepnos¢
ustug farmaceutycznych i §wiadczen zdrowotnych. Zastosowano tutaj analize obowigzujgcych
regulacji prawnych z tego obszaru. Na podstawie analizy Doktorantka stwierdzila wysoka
uzytecznos¢ e-recepty i Internetowego Konta Pacjenta w sektorze medycyny paliatywnej,
a korzysci ktore wynikaja z ich stosowania w opiece paliatywnej sa waznym argumentem ich
rozpowszechnienia, a takze przeznaczenia wigkszych srodkow finansowych na ich rozwdj.

Trzeci artykut pt. Doctors perceptions of e-prescribing upon Its mandatory adoption in
Poland, using the Unified Theory of Acceptance and Use of Technology method stanowi kolejny
etap zaplanowanych badan do pracy doktorskiej, w ktérym Doktorantka wykorzystujac model
UTAUT oceniata poziom akceptacji e-recepty wsréd lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.
Na podstawie tego badania Doktorantka wskazata najwazniejsze cechy wprowadzanej
technologii, by ta zostala zaakceptowana i powszechnie uzywana, sa nimi latwo$¢, intuicyjnosé
oraz prostota uzytkowania.

Czwarta praca wlaczona do cyklu pt. 4 survey of patients' opinions and preferences on
the use of e-prescriptions in Poland stanowi zasadniczg czes¢ pracy doktorskiej, w ktorej
Doktorantka skupita si¢ na ocenie e-recepty przez pacjentéw. W badaniu wykorzystata autorski
kwestionariusz, na podstawie ktérego wskazala, ze e-recepta jest w petni akceptowalnym
i wygodnym dla pacjentéw narzedziem preskrypcji farmakoterapii. Jednocze$nie wskazata, ze
wsrod pacjentow istnieje watpliwosé, co do cyfrowego bezpieczenistwa danych jak réwniez
niezaleznosci podezas terapii i kontroli przepisywalnosci lekow.

Wskazane powyzej artykuly zostaly juz ocenione przez recenzentow i opublikowane na
famach czasopism naukowych. Przylaczam sie do pozytywnej opinii recenzentéw prac
wigczonych przez panig mgr Natalie Wrzosek do jednotematycznego cyklu prac stanowiacych
dysertacje doktorska. Jak wczeéniej wspomniano, Doktorantka jest pierwszym autorem

wszystkich zalaczonych prac. Analiza oswiadczen poszczegélnych autoréw o wkladzie
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autorskim, ktore sa zamieszczone na koncu opracowania, wskazuje na zasadniczy wkilad
w zaplanowanie 1 realizacje badan, interpretacje wynikoéw 1 przygotowanie manuskryptow
artykulow. Nalezy zaznaczy¢, ze zrealizowany projekt badawczy, ktory byl podstawg do
publikacji w/w prac uzyskat pozytywna opini¢ Niezaleznej Komisji Bioetycznej.

Zbidr artykutow poprzedzony jest oméwieniem zakresu pracy doktorskiej, w ktorym
zachowano uklad charakterystyczny dla opracowan naukowych. W pierwsze] czesci pracy
Doktorantka zawarta spis tre$ci oraz wykaz prac wchodzacych w sklad jednotematycznego
cyklu, wraz ze wskaznikami bibliometrycznymi. Waznym elementem przedstawionego do
oceny opracowania jest streszczenie w jezyku polskim i angielskim, zawierajgce stowa
kluczowe.

We Wstepie Doktorantka wprowadza czytelnika w tematyke dysertacji doktorskiej tzn.
przybliza najwazniejsze zagadnienia zwigzane z preskrypcja lekow na receptach w Polsce
w odniesieniu do polskiego prawa oraz dostgpnej literatury polskiej 1 zagraniczne;j.
Wprowadzajac w tematyke Doktorantka wskazata obszar badan wiasnych. Kolejna czgscia
opracowania jest Cel pracy, w ktorym Doktorantka szczegotowo wskazuje cel oraz postawione
hipotezy badawcze.

Wiasciwa cze$¢ omowienia pracy to kolejno szeroko streszczone i omoéwione wyniki
poszczegbdlnych czesci projektu badawczego opublikowane w artykutach wlaczonych do
ocenianego cyklu. W kazdym streszczeniu wskazala potwierdzenie hipotez badawczych.
W oméwieniu pracy doktorskiej Autorka zamiescit dyskusj¢ 1 wnioski. Na zakonczenie
omowienia Doktorantka umiescit spis 63 pozycji wykorzystanego pismiennictwa.

Kolejna czesé przedstawionej do oceny dysertacji sg kopie publikacji wigczonych do
cyklu. Waznym elementem opracowania sa zamieszczone o$wiadczenia o procentowym
wkladzie autorskim poszczegdlnych autorow publikacji wlaczonych do cyklu.

Przygotowane omoéwienie badan do pracy doktorskiej oraz zataczonych artykutow
ujetych do cyklu, uwzgledniajgcy opis metodyki, $wiadcza o dobrej znajomosci literatury, jak
i warsztatu metodycznego specyficznych dla tematyki badawczej Doktorantka.

Zaprezentowany material doktoratu przedstawionego do recenzji oceniam
zdecydowanie pozytywnie. Mam jedng uwage do ewentualnego uwzglednienia przez Autorke
w dalszych pracach badawczych. Dotyczy ona badania oceny wplywu e-recepty i powigzanych
elementdéw e-zdrowia na dostepnos¢ do ustlug farmaceutycznych w obszarze medycyny
paliatywnej. Nalezy zaznaczy¢, ze jest to specyficzna populacja pacjentow, i tak tez
Doktorantka wskazuje. Jednak przeprowadzenie tego badania takze wsrdd pacjentow POZ, tak
jak wykonano badanie akceptacji tego narzedzia wéréd lekarzy POZ, mogloby dac¢ inne, moze

bardziej reprezentatywne wyniki dla populacji Polakow.
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Pomimo tej uwag, i niewielu potknig¢ edytorskich, ktore nie wplywaja na merytoryczng
oceng pracy, stwierdzam Zze uklad i zawarto$¢ pracy spelnia wymogi formalne okre$lone
W przepisach regulujgcych postepowanie o ubieganie si¢ o stopien doktora. Zaktadam rowniez,
ze Pani mgr Natalia Wrzosek spelnia wymagania formalne okreslone przepisami
wewnetrznymi Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Majac na uwadze powyzsze stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska Pani mgr
Natalii Wrzosek pt. ,,Ocena uzytecznosci e-recepty w polskim systemie ochrony zdrowia”
spelnia warunki stawiane pracom doktorskim okre§lone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2021 poz. 478 z pdézn. zm.) oraz wnioskuje do
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o przyjecie
rozprawy oraz dopuszczenie Pani magister Natalii Wrzosek do dalszych etapéw postepowania

0 nadanie stopnia doktora.
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Whniosek o wyrdznienie pracy doktorskigj

mgr farm. Natalii Wrzosek

pt. Ocena uzytecznosci e-recepty w polskim systemie ochrony zdrowia

Niniejszym zwracam si¢ z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowi Gdanskiego

Uniwersytetu Medycznego o wyréznienie przedmiotowej rozprawy doktorskiej.

Uzasadnienie

Wymiemym 1 waznym efektem pracy badawczej Pani mgr Natalii Wrzosek jest
oryginalnos¢ tematyki badawczej, wysoki poziom merytoryczny opracowania, dokladnogé
1 skrupulatno$¢ przeprowadzonych badar. Na szczegdlne uznanie zastuguja badania wéréd
pacjentow i lekarzy, jak rowniez zastosowanie autorskich narzedzi — kwestionariuszy ankiety
oraz kwestionariuszy obserwacji.

Przedstawiona do oceny praca doktorska stanowi spéjne opracowanie prezentujgce
wysoki poziom naukowy. Rzeczywista warto$é pracy wynika ze sposobu jej omowienia,
interpretacji wynikéw oraz opublikowania ich w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym.

Ze wzgledu, na warto$¢ naukowa wynikow wnioskuje o wyrdznienie niniejszej

rozprawy doktorskie;j.




