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Ocena strony formalnej
Strona formalna, forma

Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom doktorskim.
Praca oparta jest na cyklu pieciu publikacji oraz streszezenia z wystapienia opisujgcych
pacjentéw z réznymi zaburzeniami wieku rozwojowego. Prace zostaly opublikowane w

czasopismach polskich i zagranicznych oraz jako doniesienie z konferencji naukowe;.
Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule

Praca stanowi cykl publikacji, ktore sg zgodne z tematem zamieszczonym w tytule. Pierwsza
z nich to praca kazuistyczna opisujaca mozliwosci diagnostyczne oraz terapeutyczne u
pacjentki z zespotem Blounta. Kolejne prace poswigcone sg artrogrypozie oraz deformacja
czaszki, ukazany jest aktualny stan wiedzy, postepowanie diagnostyczne oraz

fizjoterapeutyczne. Autor w swoim cyklu zawart wystapienie w ramach European Bobath




Tutors Association Congress na temat wezesnej stymulacji sensoryczno- motorycznej
wplywajacej na jakosé spontanicznej motoryki- opis przypadku. Duzg wartosé stanowa prace
opisujgce globalne wzorce ruchowe wg Prechtla, jedna z nich jest pracg poglagdowa kolejna

oryginalna. W obu tych pracach Pan mgr Michat Sokolow jest pierwszym autorem.

Uklad Pracy

Na rozprawe doktorska sktada si¢ wprowadzenie, cel, oméwienie prac oraz wystapienia na
mi¢dzynarodowej konferencii. Calogé podsumowuja dwa wnioski wynikajace z celu pracy
oraz streszczenie. Wszystkie informacje przedstawione sg w jezyku polskim i angielskim, Do

pracy dolaczone sg wszystkie publikacje.
Uwagi krytyczne

Wprowadzenie oraz dalsze] czgscel pracy zawiera zdania, ktore wymagajg uszczegdlowienia
takie jak np. str. 8 rozpoznanie oraz wspieranie zasobow. ... lub Podstawg do zgloszenia si¢ do
dziatan Osrodka Wezesnej Interwencji- wielospecjalistycznej placowki, zapewniajacej
opieke, sg rozne powody, wiazgce si¢ z wystapieniem potencjalnych przeszkéd, mogacych
wplywaé na trajektoric rozwojowg dziecka, jego opiekundw, rodzenistwo itd. Poprawy

wymaga interpunkcja.
Ocena merytoryczna rozprawy
Znaczenie naukowe i oryginalnosé podejmowanego tematu

Zachowania motoryczne opierajg sie na spontanicznej, wzorcowej aktywnosci ruchowe;j.
Oznaki opdznienia motorycznego czy nieprawidlowosci w osigganiu kamieni milowych moga
by¢ spowodowane zaburzeniami motorycznymi lub innymi problemami rozwojowymi. Objawy
te mogg by¢ niespecyficzne, ale wczesne ich wykrycie ma podstawowe znaczenie dla
wdrozenia wiasciwej interwencji. W porg rozpoczgte interwencje (fizjoterapia) mogg
zapobiega¢ opdznieniom rozwojowym lub je minimalizowaé, a takze przeciwdziataé
niepotrzebnym wtérnym skutkom zaburzefi motorycznych. W celu ulatwienia wezesnego
wykrywania probleméw ruchowych i opéznien rozwojowych zaleca sie stosowanie
wystandaryzowanych metod oceny, ktére dostarczajg bardzo wartosciowych informacji w
poréwnaniu z samg obserwacia kliniczng. Pan magister Michal Sokotéw ukazal mozliwosci

prowadzenia diagnostyki funkcjonalnej oraz terapeutyczne  w  roznych  jednostkach



chorobowych. Wazne dla przedstawionej rozprawy doktorskiej byla analiza prowadzenia
wezesnej interwencji co dla rozwoju psychomotorycznego w pierwszych latach zycia dziecka
jest  bardzo istotna. Diagnostyka Prechtla wykorzystana w dwdch ostatnich artykutach oraz
wystapieniu jest niezwykle wartosciowa. Wiemy z wezesniejszych badan opisanych przez
innych autoréw takich jak np. Novak , ze przed ukofczeniem 5 miesigea zycia duzg trafnosé
prognostyczng wezesnej diagnozy mozgowego porazenia dziecigcego wykazuje General
Movements (GMs 98% czutosei), MRI (86-89 % czutosci) oraz the Hammersmith Infant
Neurological Examination (HINE 90 % czutosei).

Badania nad interwencja lerapeutyczng z uzyciem narzedzia diagnostycznego Prechtla jak
dotad nie zostaly opisane. Z, punktu widzenia fizjoterapii trudno Jest dzigki takiej obserwacii
pacjenta wyznaczy¢ cele terapeutyczne a tym samym zaplanowagé fizjoterapie. Jednak w pracy
gdzie glownym autorem jest pan magister  Michal Sokolow podjeto taka probe,
przeanalizowano 12 niemowlgt pacjentéw Osrodka Wezesnej Interwencji w Gdansku, u

ktoérych przeprowadzono odpowiednig fizjoterapig i oceniono zmiang w motoryce typu fidgety.

Przejrzystosé pracy i postawionych celow
W poczatkowej czesci pracy jakim jest wprowadzenie Doktorant przedstawia zagadnienie
Wezesnej Interwencji odnoszac sie¢ do zalozen fizjoterapii/rehabilitacii opisanych przez
Profesora Wiktora Dege. Nastepnie ukazuje cele wezesnej interwencji, ktore ukierunkowane s
na profilaktyke, okreslenie i minimalizowanie ograniczen, poprawe funkcjonowania,
przewidywanie i zapobieganie pogarszaniu si¢ stanu dziecka czy na adaptacje srodowiska do
potrzeb dziecka. W dalszej czgsci Pan magister Michal Sokolow opisuje kto najczedcie]
korzysta ze wsparcia w ramach Wezesnej Interwencji. Bardzo istotna jest informacja dotyczaca
diagnostyki, ktéra musi by¢ oparta na Evidence Based Medicine/Physiotherapy.
Autor przedstawionej rozprawy doktorskiej stawia dwa glowne cele:
1. Analiza mozliwosci fizjoterapeutycznych w zakresie placowki Osrodka Wezesnej
Interwencji
2. Ocena wplywu klinicznych narzedzi diagnostycznych na kontrole 1 przebieg
fizjoterapeutycznego procesu usprawniania dziecka w programie Wezesnej Interwencii.

Oba cele zostaty zrealizowane w ramach pigciu publikacji oraz jednego wystapienia w latach
2014-2021.



Ocena materiatu badawczego, liczebnosci metod dobory

W bardzo syntetyczny sposéb doktorant ukazal w kilku publikacjach mozliwogci diagnostyczne
oraz terapeutyczne u pacjentow z roznymi jednostkami chorobowymi.

Pierwsza to opis przypadku dziewczynki z choroba Blounta, ktéra charakteryzuje sie
asymetrycznym spowolnieniem proceséw wzrostowych kosci w jej tylno-przysrodkowym
przedziale. Wspolautor pracy ukazat Sposéb postepowania fizjoterapeutycznego rozpoczgtego
w wieku trzech miesiecy, ktory wedlug wielu jest bazy dalszego prawidfowego rozwoju
motorycznego. W wieku 16 miesigey, kiedy zdiagnozowano zespot Blounta zastosowano
specjalistyczne zaopatrzenie ortopedyczne- ortezy typu KAFO. Dzigki szybkiej diagnozie,
prawidlowo prowadzonej fizjoterapii oraz odpowiednio dobranym ortezom cale leczenie
zakonezylo sie sukcesem.

Uwagi do przedstawionego streszczenia pracy:

[stniejg dwa podejscia lecznicze do choroby Blounta- nieprawidlowosci stylistyczne

Str. 14 W czesci opis przypadku- zamienié¢ stowo Wwaga na masa urodzeniowa

Apgar- 5 w pierwszej minucie zamieni¢ na punktacja w skali wedlug Apgar wynosila 5 w
pierwszej minucie zycia

W bardzo krotkim czasie, wzorzec chody dziecka- zmienit sig- niepoprawna interpunkcja

Str. 14 Po okresie 12 miesigcy od wprowadzenia KAFO- dodac ortez typu....

Druga publikacja to praca poglagdowa opisujaca artrgrypoze, ktora jest niejednorodnym
zaburzeniem charakteryzujacym si¢ niepostepujgcymi przykurczami wewnatrzstawowymi,
ktére moga by¢ rozpoznane zaraz po urodzeniu. Autorzy dobrze scharakteryzowali ta jednostke
chorobowg zamiescili w pracy klasyfikacje, etiologie, mozliwosci diagnostyczne i
terapeutyczne.

Uwagi do przedstawionego streszczenia pracy:

Str. 16 Niejasne jest zdanie: MRI zapewnia rdwniez bardziej precyzyjny wglad w zakresie
znieksztalcen zwiazanych z ukladem ruchu

Str. 17 Interpunkcja : Niemniej, interwencje chirurgiczne w rozpoznaniu AMC sg

przeprowadzone do$é czesto- tutaj, zadaniem. ...

Trzecia publikacja to réwniez artykut poglagdowy ukazujacy roznego rodzaju deformacje

czaszki wystepujace u matych dzieci. Pan magister, ktory jest jednym z wspétautorow pracy
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koncentruje si¢ na opisie deformacji, czynnikach ryzyka doprowadzajacych do tych zaburzen

oraz terapii.
Uwagi do przedstawionego streszczenia pracy:

Str. 18 W zakresie dziatan fizjoterapeutycznych znajdujg sie min. mobilizacje tkankowe,

techniki osteopatyczne- czy w takim razie doktorant uznaje iz techniki osteopatyczne to rodzaj

fizjoterapii???

Czwarta praca ukazuje informacje z zakresu oceny globalnych wzorcéw ruchowych wg
Prechtla. Doktorant, ktory jest pierwszym autorem tej pracy opisuje prawidlowe i
nieprawidlowe wzorce ruchowe wg Prechtla, czynniki ryzyka doprowadzajace do zaburzefi w
rozwoju motorycznym. Praca ta wraz z kolejng, opisujgca mozliwosci terapeutyczne oraz
streszczeniem z wystgpienia, stanowi jeden cykl analizujacy wezesna diagnostyke za pomocg
globalnych wzorcow ruchowych i interwencje.

Uwagi do przedstaw ionego streszczenia pracy:

Str. 20 zastapitabym wszystkie anglojezyczne nazwy polskojezycznymi: poor repetoir,
cramped- synchronized, chaotic itd.

Pierwszy odnosi si¢ do dziecka przedwczesnie urodzonego i w wieku terminu porodowego-
zdanie mato czytelne nalezy zmieni¢ na .. j urodzonego o czasie. . ..

Str. 20 Wiele bledéw interpunkcyjnych np. Drugi- skupia sie na..... nalezy myslnik zastapi¢
przecinkiem.

Str. 21 Tzw. wezesna interwecja- od tzw. nie rozpoczynamy zdania

....... skutkéw atypowego roZWoju motorycznego na aparat ruchu- styl.

Wystapienie w ramach kongresu European Bobath Tutors Association to opis dwojki dzieci,
gdzie za cel postawiono oceng zmian w jako$ci motoryki spontanicznej bezposrednio po
stymulacji sensoryczno- motorycznej zgodnej z zalozeniami wezesnej stymulacji rozwoju
wedtug koncepeji NDT Bobath. Autorzy wystapienia wykazali zmiany jakos$ciowe
globalnych wzorcow ruchowych bezposrednio po zastosowanej stymulacji u obu pacjentow,
zaznaczyli jednak iz byt on rozny.

Uwagi do przedstawionego streszczenia:

Niejasne jest zdanie: oceny dokonano na podstawie nagran video wykonanych bezposrednio

przed oraz po terapii- jakiej oceny?, kiedy dokladnie dokonano tej oceny, w jakim wieku?.



Ostatnia publikacja gdzie Pan magister Michal Sokotéw jest pierwszym autorem to praca
badawcza. Zostata ona opublikowana w czasopismie Early Human Development, opisuje
grupe niemowlat poddang wezesnej diagnostyce wg Prechtla a nastepnie interwencji
fizjoterapeutycznej. Praca ta dokumentuje natychmiastowa, pozytywng zmiang w motoryce

typu figety, ktora korelowata z poprawa w obszarze wzorcow posturalnych (kontrola glowy,

tutowia).

Na zakonczenie rozprawy doktorskiej Autor sformutowat dwa wnioski, ktore trafnie
odpowiadaja na postawione cele pracy. Uwazam iz podpunkty przy kazdym wniosku nie sa

konieczne.

Podsumowanie

Krytyczne uwagi nie umniejszaja wartosci rozprawy doktorskiej, praca jest spdina opisuje
wezesng diagnostyke oraz interwencje, ma istotne znaczenie praktyczne szczegodlnie w
procesie postgpowania fizj oterapeutycznego.

Stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Michata Sokolowa Ptz
Wezesna interwencja — mozliwosci diagnostyczne i usprawniajgce w obszarze fizjoterapii”
spetnia wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
19 stycznia 2018 roku w sprawie szczegdlowego trybu i warunkow przeprowadzania
czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o

nadanie tytutu profesora (rozdziat 1, §6 ust. 3).

Whioskuje do Kolegium Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i
Tropikalnej, Gdanski Uniwersytet Medyczny o dopuszezenie mgr fizjoterapii Michal

Sokoléw do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

_Drhab. Ewa Gajewska




