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Anestezjologia jako osobna specjalnos¢ medyczna powstata w celu zapewnienia bezpiecznego

przeprowadzenia pacjenta przez zabieg operacyjny.

Wszelkie niezwykte osiggniecia chirurgii, ktérych dokonano na przestrzeni ostatnich 150 lat nie bytyby

mozliwe bez rdwnolegtego rozwoju anestezjologii.

Mimo, ze chirurdzy wykonuja coraz trudniejsze zabiegi, a operowane sg osoby, ktore jeszcze

niedawno bytyby z powodu cigzkosci stanu ogdlnego zdyskwalifikowane z operacji, to Smiertelnosc

okofooperacyjna wcigz sie zmniejsza.

Jednym z najistotniejszych czynnikdéw, wptywajacych na poprawe bezpieczeristwa chorych w okresie

okotooperacyjnym jest wprowadzenie ciggtego monitorowania kluczowych parametréw funkgji

zyciowych i oparta na nim optymalizacja postepowania anestezjologicznego.

Wprowadzenie i wdrazanie nowych technologii powoduje, ze spectrum ocenianych parametréw,
_istotnych w procesie decyzyjnym ciagle sie poszerza.

Upowszechnienie przytézkowej ultrasonografii (ang. point-of-care ultrasound) byto bez watpienia

kamieniem milowym w rozwoju anestezjologii i zrewolucjonizowato praktyke anestezjologiczna.

Dzieki postepowi technologicznemu i stworzeniu mobilnych, a nawet przeno$nych aparatéw usg,

mozliwe stato sie wykonywanie badan wszedzie tam, gdzie anestezjolog widzi potrzebe poszerzenia

diagnostyki o badanie obrazowe. Powszechna dostepnos$¢ urzadzen usg w bloku operacyjnym i

oddziatach intensywnej terapii spowodowata, ze ultrasonografia stata sie w rekach anestezjologow
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wspotczesnym sonoskopem, umozliwiajacym holistyczna ocene pacjenta i uzyskanie cennych
informacji, ktére mogg istotnie zmieni¢ wybér postepowania klinicznego.

Whrew obowigzujgcemu przez wiele lat pogladowi o bezuzytecznosci ultrasonografii jako narzedzia
przydatnego w diagnostyce chordb ptuc, w ostatnich latach udowodniono, ze jest to technologia
niezwykle przydatna w obrazowaniu wielu patologii ptuc i optucnej. Potwierdzita to pandemia Covid-
19, w ktorej ultrasonografia ptuc stata sig¢ najpowszechniej stosowana technikg obrazows.

Od niedawna obszarem szczegdlnego zainteresowania badaczy, ale i lekarzy klinicystow stata sie
mozliwos¢ wykorzystania ultrasonografii jako narzedzia stuzgcego do optymalizacji ustawieri
respiratora w trakcie wentylacji mechanicznej. Wszelkie badania dotyczace tego zagadnienia maja
niezwykle istotny wymiar praktyczny, bo dostarczajg dowodéw, ze obrazowanie ultrasonograficzne
moze umozliwi¢ indywidualizacje sztucznej wentylacji i poprawe wynikéw leczenia.

W zwigzku z powyzszym podjety przez Doktorantke temat badart dotyczacy wykorzystania
ultrasonografii ptuc w monitorowaniu srédoperacyjnych manewréw rekrutacyjnych oceniam bardzo
wysoko, poniewaz moze stanowic cenne uzupetnienie dostepnej wiedzy na temat mozliwosci
wykorzystania przytézkowej ultrasonografii w celu wdrozenia postepowania zmniejszajgcego
powiktania pooperacyjne.

Osiggnigcie naukowe Doktorantki tworzy cykl dwdch publikacji, w ktérych jest pierwsza

autorka. Obie s pracami oryginalnymi. Recenzent pragnie podkresli¢ fakt, ze obydwie prace w cyklu
zostaly przyjete do druku w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, z ktdrych pierwsze
(Diagnostics) posiada wspdtczynnik wptywu o wartosci 3,706, a drugie (Journal of Ultrasound) ma
punktacje na liscie MNiSW - 20 punktéw.

Biorac pod uwage stopien cytowania prac w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii, sg to
wartosci wysokie i stanowig bezsprzeczny dowdd na wysoki poziom merytoryczny badan
prowadzonych przez Doktorantke.

Pierwsza publikacja w cyklu pt ,Lung ultrasonography in the monitoring of intraoperative recruitment
maneuvers” (opublikowana w czasopi$mie Diagnostics) opisuje wyniki pracy badawczej, ktorej celem
byto okreslenie, czy przy pomocy przezklatkowej ultrasonografii ptuc mozna optymalizowa¢ manewry
rekrutacyjne. Do prospektywnego badania klinicznego, po uzyskaniu zgody komisji bioetycznej
wtaczono 100 pacjentdw poddanych znieczuleniu ogéinemu i érédoperacyjnej wentylacji
mechanicznej, w ktérej dokonywano stopniowego zwigkszania wartosci dodatniego cinienia
koricowo-wydechowego (PEEP) z jednoczesna ocena ultrasonograficzng. Autorka wiasciwie
zaprojektowata badang grupe, jednoczesnie wykluczajac z badania osoby, u ktérych manewry

rekrutacyjne niostyby zwigkszone ryzyko wystgpienia powiktar. Metodyka badania obejmowata
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kilkukrotne wykonanie badania ultrasonograficznego ptuc w oparciu o precyzyjnie opracowany
protokét, i w zaleznosci od wynikéw badania oraz wartosci wysycenia tlenem hemoglobiny,
wykonywanie manewrow rekrutacyjnych. Manewry rekrutacyjne dokonywane byty z wykorzystaniem
autorskiego algorytmu.

Doktorantka wykazata, jakie wartosci ciSnienia PEEP i cisnient szczytowych s konieczne do
zniwelowania ognisk niedodmy i zapobiezeniu jej powtdrnego powstania, co wigzato sie z poprawg
podatnosci ptuc i saturacji. Ponadto u istotnej liczby pacjentéw w badaniu ultrasonograficznym ptuc
wykazano obecnos¢ nieprawidtowosci, ktére mogty mie¢ wptyw na przebieg okresu
okotooperacyjnego.

Autorka odniosta wyniki swojej pracy do aktualnego pismiennictwa. Okreslita rowniez istotne
ograniczenia i czynniki, ktére mogty wptyna¢ na uzyskane wyniki np. wykonywanie badania przez
jednego badacza.

Gtéwnym wnioskiem z pracy byto stwierdzenie, ze wykonywane pod kontrolg ultrasonograficzng
manewry rekrutacyjne umozliwiajg indywidualizacje ustawien parametrow wentylacji obnizajgc tym
samym wartosci ci$nien w drogach oddechowych i zmniejszajgc ryzyko powstania jatrogennych
powikian.

Praca jest bez watpienia pionierska, ma wazne implikacje kliniczne i powinna skfoni¢ Autoréw do
pogtebienia badan na ten wazny temat.

W drugiej pracy cyklu pt , The impact of ultrasound guided recruiment maneuvers on the risk of
postoperative pulmonary complications in patients undergoing general anesthesia” (opublikowanej w
czasopi$mie Journal of Ultrasonography) oceniano, czy wykonywane pod kontrolg ultrasonograficzng
manewry rekrutacyjne wptywaja na przebieg okresu okotooperacyjnego.

Do prospektywnego badania klinicznego, po uzyskaniu zgody komisji bioetycznej wtgczono 200
pacjentéw poddanych znieczuleniu ogdlnemu i srédoperacyjnej wentylacji mechanicznej. W
pierwszej-100 osobowej grupie chorych, po stwierdzeniu w badaniu ultrasonograficznym ognisk
niedodmy dokonywano stopniowego zwigkszania wartosci dodatniego cisnienia koncowo-
wydechowego (PEEP) opierajgc sie na opracowanym wczesniej protokole badania. W drugiej 100-
osobowej grupie nie prowadzono manewrow rekrutaciji.

Autorzy wykazali, ze w grupie chorych poddanych manewrom rekrutacji nastagpito istotnie
statystycznie skrécenie czasu hospitalizacji oraz mniejsze ryzyko koniecznosci leczenia w OIT i

prowadzenia wentylacji mechanicznej.
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Warto podkreslic, ze artykut zawiera réwniez przeglad pismiennictwa dotyczgcego omawianego
zagadnienia, co stanowi kompendium wiedzy dla klinicystéw chcgcych pogtebic swojg wiedze z tej
tematyki.

Przedstawione do oceny streszczenie zbioru publikacji, sktadajgcych sie na osiggniecie

naukowe Doktorantki, liczy 59 stron i zawiera typowy dla tego typu dysertacji uktad

rozdziatow, a takze skany dokumentéw i publikacji. Wstep jest bardzo zwiezty i przejrzysty -
zostata w nim zawarta dostateczna ilo$¢ informacji na temat poruszanej tematyki.

Cel pracy zostat jasno sformutowany.

Nalezy podkresli¢, ze pomimo, ze ultrasonografia stosowana jest w diagnostyce chordb ptuc juz od
ponad dziesigciu lat to kwestia wykorzystania tej techniki obrazowej w ustalaniu
zindywidualizowanych parametréw wentylacji $rédoperacyjnej umozliwiajacych zmniejszania
obszaréw niedodmy jest wcigz niedostatecznie wyjasniona. By¢ moze obecna praktyka kliniczna nie
jest w tym zakresie optymalna, przyczynia sie do powstawania niebezpiecznych powiktan i moze
wymagac zmiany postepowania.

W czesci opisowej osiggnigcia naukowego Doktorantka przedstawia metodologie i najwazniejsze
wyniki obu prac cyklu.

Uzyskane wyniki pozwolity na sformutowanie wnioskéw zasadniczo zgodnych z zatozonym celem
pracy.

W trakcie lektury przedstawionej do oceny rozprawy pracy nasunety mi sie nastepujace uwagi:

1. We Wstepie pracy zasadne bytoby w mojej ocenie nieco szersze omdwienie osiggniecia
naukowego Doktorantki w kontekscie obecnego stanu wiedzy i wykazanie nowatorskiego
aspektu przeprowadzonych badan

2. We Wstgpie pracy podanie krétkiego uzasadnienia dla pofgczenia wskazanych publikacji w
jeden cykl

Powyizsze uwagi nie majg istotnego wptywu na warto$¢ merytoryczng rozprawy, ale

ich korekta wptynie na podniesienie wartosci ogéinej oceny pracy. Jestem przekonany, ze podjety
temat badari jest istotny w codziennej pracy lekarzy anestezjologéw i moze wptyngé na zmiane
postgpowania z pacjentami poddawanymi wentylacji mechanicznej w trakcie zabiegdw operacyjnych.
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dn. 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.)

i dlatego zwracam sig do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Gdariskiego Uniwersytetu

Medycznego o dopuszczenie lekarza Jolanty Cylwik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Na uwage zastuguje duza aktywnos¢ naukowa Doktorantki, ktdra poza publikacjami omawianymi w
cyklu jest wspétautorka pieciu artykutdow o tacznym wspétczynniku oddziatywania 36,346 i autorka
rozdziatu w podreczniku.

W ocenie recenzenta wymienione osiggniecia wymagajg szczegblnego podkreslenia przy

uwzglednieniu faktu, ze Doktorantka nie pracuje w osrodku akademickim.

Z powazaniem
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