Il
IA|wv]

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

WYDZIAL LEKARSKI, COLLEGIUM MEDICUM

KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGII, CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ

Dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek Olsztyn, 8.12.2021
Katedra i Klinika Dermatologii, Choréb Przenoszonych
Droga Piciowa i Immunologii Kliniczne;j,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

Recenzja pracy doktorskiej lek. Marceli Nowak

na podstawie cyklu publikacji pt. ,, Assessment of public awareness of chron-
ic venous insufficiency and analysis of the effectiveness of various venous ul-
cer treatment methods.”

Promotor: Prof. dr hab. n. med. Wioletta Baranska-Rybak

1. Nowak M, Mehrholz D, Baranska-Rybak W, Nowicki RJ. Chronic venous disorders -
common and yet unknown - a study of public awareness and primary symptoms in a
selected group of patients. Postepy Dermatol Alergol. 2021 Aug:38(4):585-589. doi:
10.5114/ada.2021.108911. (IF 1,837, Pkt. MNiSW/KBN: 70).

2. Nowak M, Baranska-Rybak W. Nanomaterials as a successor of antibiotics in antibi-
otic-resistant, biofilm infected wounds? Antibiotics (Basel). 2021 Aug 4;10(8):941.
doi: 10.3390/antibiotics10080941. (IF 4,639, Pkt. MNiSW/KBN: 70).

Lek. Marcela Nowak jest absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory
ukonezyla w 2021r z nagroda Rektora dla najlepszych absolwentéw. Obecnie, w ramach pro-
gramu Erasmus+, pracuje w Karolinska Institutet, Center for Molecular Medicine w Sztok-

holmie. Jest autorka 8 publikacji z pierwszym autorstwem (nie liczac artykutéw do doktora-
tu).
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Osiagnigeie naukowe spetnia warunki okre§lone w Ustawie z dnia z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2020 r. poz. 85 z pézn. zm.) art. 187 tejze
ustawy i stanowi cykl dwéch prac: jednej oryginalnej i jednej pogladowe;j, powiazanych te-
matycznie - ., Assessment of public awareness of chronic venous insufficiency and analysis of
the effectiveness of various venous ulcer treatment methods”. We wszystkich pracach kandy-
datka jest pierwszym autorem. Podany cykl publikacji do recenzji ma wysoki IF: 6,476 i
MNiSW/KBN: 140.

Przewlekta choroba Zylna (CVD) dotyka az okoto 40% polskiej populacji. Wytyczne
europejskie podkreslaja, ze nie ma danych dotyczacych odsetka osob, u ktérych wystepuja
pierwsze objawy przewleklej niewydolnosci Zylnej. Natomiast owrzodzenia zylne podudzi
(VLU) sq najbardziej zaawansowana postacig CVD i dotycza az 1,5% do 3% populacji ogél-
nej. Ze wzgledu na wzrost otylosci i starzenie si¢ populacji przewiduje sig. ze problem osia-
gnie rozmiary epidemii. Choroba ma negatywny wplyw na jakos¢ Zycia pacjentéw. Wielu z
nich Zyje z przewleklym bolem, ma problemy z poruszaniem si¢ i wykonuje codzienne czyn-
nosci, takie jak ubieranie si¢ czy mycie. Choroba ma réwniez istotny wplyw na Zycie spo-
teczne i zdrowie psychiczne. Okoto 30% pacjentow doswiadcza lgku lub depresji. Nadal wie-
dza na ten temat wsrod lekarzy rodzinnych, a nawet specjalistow nie jest zbyt wysoka, a prze-
de wszystkim potrzebna jest ciagla edukacja samych pacjentéw. Ponadto wyzwaniem jest
leczenie tego schorzenia. Co prawda pojawia si¢ wiele nowych technologii pomocnych w
zaopatrywaniu ran, ale bez odpowiedniej kompleksowej strategii, w ktorej zaangazowanie
pacjenta stanowi wazny element, VLU mogg by¢ odporne na leczenie. Dlatego podijecie tego
tematu przez Doktorantke uwazam za bardzo wazne, a wnioski z jej pracy dajg wskazéwki
dla klinicystow.,

Pierwsza praca z cyklu (Nowak M, et al. Chronic venous disorders - common and vet
unknown - a study of public awareness and primary symptoms in a selected group of pa-
tients.) jest pracg oryginalng, oceniajaca okreslajaca czesto$¢ i wzorzec wystgpowania pierw-
szych objawéw CVD oraz wiedzg pacjentow na ten temat. Doktorantka zbadata 175 pacjen-
tow, ktorzy zglosili si¢ celem oceny znamion barwnikowych, za pomoca wlasnego kwestiona-
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riusza, skladajacego si¢ z dwéch czesci: jednej do wypelnienia przez pacjenta i drugiej przez
lekarza. AZ okoto 40% pacjentow stwierdzilo, Ze nie rozpoznaje CVD. Tylko okoto polowa z
nich wiedziala, jak ja diagnozowac i leczy¢. Wigkszo$¢ z nich kojarzy teleangiektazje i Zzylaki
jako pierwotne oznaki i objawy CVD. Bardzo wazny wniosek plynacy z tego badania podkre-
slajacy potrzebe statej edukacji pacjentow i propagowania wiedzy na temat CVD, aby podjaé
odpowiednie dziatania profilaktyczne, zapobiegajace rozwojowi VLU w przyszio$ci, zwlasz-
cza, ze mediana wieku ocenianych pacjentdw wynosita 41 lat. Godne uwagi jest opracowanie
wlasnego kwestionariusza, szkoda, Ze nie zostal on umieszczony w opracowaniu Rozprawy
doktorskiej.

Druga praca z cyklu (Nowak M, Baranska-Rybak W. Nanomaterials as a successor of
antibiotics in antibiotic-resistant, biofilm infected wounds?) jest praca pogladowa, stanowiacg
staranng analiz¢ sposobu dziatania i skuteczno$ci nanomaterialéw na biofilm w owrzodze-
niach podudzi. Nanoczasteczki wydaja sig by¢ obiecujaca opcja leczenia w leczeniu infekcji a
takze redukcji biofilmu, co ma zasadnicze znaczenie dla ostatniego etapu gojenia sig¢ rany,
ktorym jest catkowite zamknigcie rany. Ich synergizm dziatania z innymi aktywnymi sktadni-
kami np. antybiotykami, moga zwigksza¢ ich skutecznosé, zapobiegajac rozwojowi lekoopor-
nosci bakterii. Nanoczastki wydaja sie¢ obiecujaca opcja leczenia w leczeniu infekcji, ktora
jest niezbedna do koncowego etapu gojenia sig rany, ktorym jest catkowite zamkniecie rany.
Jednak potrzebne sg randomizowane, kontrolowane badania in vivo, aby okresli¢ skuteczno$é
1 miejsce nanoczasteczek w nowatorskim leczeniu.

Istotnym atutem cyklu przedstawionego mi do recenzji pracy jest jego szczegdlowe
opracowanie w formie rozprawy zawierajacej dyskusje na temat przewleklej niewydolnosci
zylnej, oraz oceny sposobdw leczenia VLU. Doktorantka zamie$cita wlasne do$wiadczenia z
badania dotyczacego mechanicznego oczyszczania owrzodzen podudzi u pacjentéw z wyko-
rzystaniem sterylnej gabki, tkaniny z wiékna monofilamentowego, widkniny impregnowanej
hialuronianem sodu i fosfolipidami oraz tradycyjna gaza (po 8 pacjentéw w kazdej grupie)
przez 30 dni, dokladnie dokumentujac wyniki badania. Wszystkie produkty, oprécz tradycyj-
nej gazy, byly dobrze akceptowane przez pacjentow. Dodatkowo Doktorantka zamiescita
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rowniez opis wlasnych do$wiadczen z zastosowania mikroprzeszczepow u 5 pacjentow, jako
metody przysSpieszajacej gojenie. Szkoda, ze te do§wiadczenia nie zostaly opublikowane.
Mam nadziejg, Ze beda one kontynuowane, dokumentowane i opisane.

Podsumowujac, przedstawiony cykl prac skladajacy si¢ na rozprawe doktorska oceniam bar-
dzo pozytywnie. Wybranie ciekawego tematu, prawidiowo dobrane metody badawcze oraz
analizy statystyczne, dobor literatury, wskazuja, Ze lek. Marcela Nowak jest 0sobg umiejaca
prowadzi¢ badania naukowe, oraz wyciaga¢ odpowiednie wnioski. O wartosci prac nauko-
wych $wiadcza publikacje w renomowanych czasopismach medycznych, ktorych catkowita
punktacja IF wynosi 6, 476. Rozprawa doktorska spetnia warunki okres§lone w Ustawie z dnia
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz.U. 2020 r. poz. 85 z p6zn.
zm.) art. 187 tejze ustawy.

W zwiazku z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. Marceli Nowak do dal-
szych etapow przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na nowoczesne metody badawcze oraz

duzg grupg poddanych ocenie, wnioskuje o wyréznienie.

Dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, prof. UWM
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