Zalacznik nr 1
UZASADNIENIE

Uchwaly komisji habilitacyjnej z dnia 17.09.2021 r. powolanej w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne
wszezetym na wniosek dr. n.med. Michala Brzezinskiego

Komisja habilitacyjna powolana przez Rade Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego w celu  przeprowadzenia poslgpowania w  sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego dr. n.med. Michala Brzezinskiego w skladzie:

Przewodniczgcy:  prof. dr hab. n.med. Mareck Wozniewski. Akademia Wychowanie Fizycznego
we Wroctawiu

Recenzent: prof. dr hab. n. med. Artur Mazur, Uniwersytet Rzeszowski
Recenzent: prof. dr hab. n. med. Marek Woynarowski, U niwersytet Jana Kochanowskiego

w Kielcach

Recenzent: dr hab. n. med. Adam J. Sybilski, prof. CMKP, Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego

Recenzent: dr-hab. n. med. Elzbieta Jarocka-Cyrta, prof. UWM, Uniwersytet Warminsko-
Mazurski

Czlonek komisji: ~ prof. dr hab. n. med. Mitosy Jaguszewski, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sekretarz komisji:  dr hab. n. med. Ninela Irga-Jaworska, Gdanski Uniwersytet Medyczny

PO zapoznaniu si¢ z materiatami dotyczgeymi dziatalnogci naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej i
zawodowej dr. n. med. Michala Brzezinskiego oraz z opiniami recenzentow ustalita, co nastepuje:

l. PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Dr Michal Brzezinski otrzymat dyplom lekarza na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Gdansku w2008 roku. W tym samym roku otrzymal takze dyplom ukonczenia studiow
podyplomowych  Zarzadzanie i Finanse w Sluzbic Zdrowia” w Wyzszej Szkole Bankowe;j
w Gdansku. W 2012 roku zdobyl certyfikat Specialist Certification of Obesity Professional Education
(SCOPE), International Association for the Study of Obesity, Cambridge, Wiclka Brytania. Stopien
doktora nauk medycznych na Wydziale Lekarskim Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego uzyskat w
2013 1 na podstawie obrony pracy pt. .,Ocena czgstodei i tendencji wyst¢powania nadmiaru masy ciala
u dzieci gdanskich w wybranych grupach wickowych™ W 2015 r. uzyskal tytul specjalisty pediatrii.
W okresie [X.2013-X11.2014, a nast¢pnic od X11.2016 r. jest zatrudniony w Gdanskim Uniwersytecie
Medyeznym — poczgtkowo jako asystent w Katedrze i Klinice Pediatrii. Gastroenterologii, Hepatologii



i Zywienia Dzieci, nastgpnie jako asystent i adiunkt w Zakladzie Zdrowia Publicznego i Medycyny
Spotecznej. a obecnic jako adiunkt w Katedrze i Klinice Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i
Zywienia Dzieci.

2. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO POD TYTULEM:
Otylos¢ dziecigea jako interdyscyplinarne zagadnienie kliniczne i populacyjne

Osiggnigeie naukowe przedstawione przez dr. Michala Brzezinskiego jako podstawa do ubiegania
si¢ o stopien doktora habilitowanego jest zbiorem szedciu prac opublikowanych w latach 2019-2020.
W pigeiu z przedstawionych prac Kandydat jest pierwszym, a w jednej drugim autorem, co $wiadczy
0 jego wiodgeym udziale w powstawaniu osiggniccia.

Do zbioru prac przedstawionych w celu uzyskania stopnia doktora habilitowanego nalezg publikacje:
I Brzezinski M. Mctelska P, Mysliwice Ma. Szlagatys-Sidorkiewicz A. Lipid disorders in children

living with overweight and obesity-large cohort study from Poland. Lipids Health Dis, 2020 : vol.
19, nr 1, art. [D 47, s. 1-9 1F= 2,906 pkt, MNiSW= 70 pkt

2. Korzeniowska KA, Brzeziiski M, Szarcjko K, Radziwilt M, Anyszek T, Czupryniak L,
Soszynski P, Berggren PO, Mysliwiec M. The association of thyroid-stimulating hormone (TSH)
and free thyroxine (T4) concentration levels with carbohydrate and lipid metabolism in obese and
overweight teenagers. Endokrynol. Pol. 2019 : vol. 70, nr 2, s. 172-178 IF= 1,322 pkt, MNiSW=
40 pkt

o 28

Brzezinski M, Czubek 7, Niedzielska A, Jankowski M, Kobus T, Ossowski Z. Relationship

Between Lower-Extremity Defects And Body Mass Among Polish Children : a Cross-Sectional

Study. BMC Musculoskelet. Disord. 2019 : vol. 20, nr 1, art. ID 84, s. 1-9, IF= 1,879 pkt,

MNiISW= 100 pkt

4. Brzezinski M, Korzeniowska K., Szarejko K, Radziwill M, Mysliwiec M, Anyszek T, Czupryniak
L, Berggren PO, Soszynski P. "PoZdro!" as an example of a successful multicenter programme
for obesity management and healthy lifestyle promotion in children and adolescents programme
protocol and preliminary results from the first intervention site. Pediatr. Endocrinol. Diabet.
Metab. 2020 : vol. 26, nr 1, s. 22-2 MNiSW= 40 pkt

5. Bandurska E(wspolne pierwsze autorstwo), Brzezinski M (wspdlne pierwsze autorstwo, autor
korespondencyjny), Metelska P, Zarzeczna-Baran M. Cost-Effectiveness of an Obesity
Management Program for 6- to 15-Year-Old Children in Poland: Data from Over Three Thousand
Participants. Obesity Facts, Pp 1-12 (2020) hitps://doi.org/10.1159/000509 130 IF= 3,514 pkt,
MNISW= 70 pkt

6. Brzezinski M, Jankowska A, Slomifiska-Fraczek M. Metelska P, Widniewski P, Socha P,

Szlagatys-Sidorkiewicz A. Long-term effects of vitamin D supplementation in obese children

during integrated weight-Loss programme : a double blind randomized placebo-controlled trial.

Nutrients 2020 : vol. 12, nr 4, art. 1D 1093, s. 1-15 IF= 4,546 pkt, MNiSW= 140 pkt

Laczny Impact Factor eyklu publikacji wynosi 14,167 pkt.; punktacja MNiSW: 460 pkt.
Impact Factor prac z pierwszym autorstwem: 12,845 pkt., punktacja MNiSW: 420 pkt.

Badania przedstawione w pracach stanowigcych osiggnigcie naukowe Habilitanta dotyczg
nadmiaru masy ciata u dzieci, w szczegolnosci wybranych aspektow klinicznych otylosci dzieciecej
oraz kompleksowego podejscia do jej interdyscyplinarnego leczenia.



W pierwsze] pracy (Lipids in Health and Disease 2020) w oparciu o unikatowg na skale polska
I europejskg populacje ponad 1900 dzieci w wieku 6-14 lat z nadwagg i otylo$cig Habilitant wykazat,
ze zaburzenia lipidowe wystgpuja u ponad 40% z badanych dzieci. Co istotne, u ponad 30% badanych
dzieci wystgpowaly zlozone zaburzenia lipidowe. Wérod ocenianej populacji nie udato sie wykazaé
istotnyeh klinicznie réznic w pomiarach antropometrycznych lub badaniu podmiotowym, ktore
zwigkszalyby istotnie ryzyko wystgpienia zaburzen lipidowych wéréd dzieci z nadwagg i otytoscig. W
zwigzku z uzyskanymi wynikami, Habilitant oraz jako zespot autorow rekomendujg wykonywanie
przesiewowych, populacyjnych badan profilu lipidowego u wszystkich dzieci (najpozniej po 10 1.2.) z
nadwagg i otyloscig.

W drugiej publikacji (Endokrynologia Polska 2019), Habilitant wraz zespolem wspotbadaczy
skupili sig na jednym z najpowszechniejszych zaburzen hormonalnych wystepujgcych u dzieci z
nadmiarem masy ciala - zaburzeniach funkeji tarczycy. W pracy, przygotowanej w oparciu o analize
wynikow badan laboratoryjnych i antropometrycznych prawie tysiaca otytych 13-letnich dzieci
Habilitant analizowal adekwatno$é¢ obowigzujacych wartoscei punktéw odcigeia normy stezenia
hormonow bedgeych wyktadnikiem funkeji tarczycy wlasciwe dla populacji otytych nastolatkow. W
wyniku prowadzonych porownan wykazal, ze wartogci stezenia TSH powyzej 2.50 mU/L wigzaly si¢
istotnie czgsciej z wystgpowaniem zaburzen lipidowych oraz zaburzen gospodarki weglowodanowej
wsrod badanych dzieci, (). z cechami zespotu metabolicznego.

Trzecia z prac (BMC Musculoskeletal Disorders 2019) opisuje przeprowadzone przez
Habilitanta analizy dotyczace wystgpowania wad postawy w populacji dzieci z nadwagg i otyloscia.
W pracy Habilitant wykazal, ze do najezestszych zaburzen konezyn dolnych nalezy zaliczy¢
wystgpowanic koslawosei kolan oraz kodlawosci pigl. Czgstosé wystepowania obu tych zaburzen
zwigkszala si¢ znaczgco wraz ze wzroslem masy ciata. Iloraz szans (OR) wyniost 1,02 dla kazdego
centyla wzrostu BMI, w relacji do 95 centyla BMI. Oznacza to, ze dzieci z otylo$cig majg klinicznie
0 40% wigkszg szanse na wystgpienie wady koficzyn dolnych w poréwnaniu z dzie¢mi z BMI
mieszezgeym si¢ na 50 centylu. Co wigeej, w grupie badanych dzieci z nadwaga ponad potowa (56,5%)
prezentowata jedng z ocenianych nieprawidlowosci konezyn dolnych. Wéréd dzieci otylych odsetek
ten wynosit 90.2. W pracy tej Habilitant wykazal. ze zaburzenia postawy w zakresie koriczyn dolnych
sg istotnym elementem obrazu klinicznego otytosei wieku dziecigcego.

W publikacji czwartej (Pediatric Endocrinology Diabetes and Metabolism 2020) oraz pigtej
(Obesity Facts) Habilitant skupia si¢ na efektywnosei leczenia otylo$ci dziecigce] w
interdyscyplinarnych zespolach terapeutycznych. Habilitant, bedgce jednym z gléwnych autorow
modelu intredyscyplinarnej opieki nad dzie¢mi z nadwagy i otyloscig opisuje wraz ze wspétautorami
zalozenia modelu, a takze jego skutecznoéé kliniczng i ckonomiczng. Wyniki podjetych analiz
pokazujg efektywnos¢ kliniczng podejmowanych interwencji w grupie dzieci i mtodziezy. Dodatkowo
Habilitant wykazal efektywnos$¢ ckonomiczng stosowanych metod terapeutycznych w populacji
dziecigce;.

Ostatnia praca z cyklu (Nutrients 2020), w prospektywnym badaniu z randomizacjg i
podwojnie slepg proba oceniata efektywnoé¢ kliniczng suplementacji witaming D na redukcje masy
ciala oraz zmiang skladu ciala w populacji dzieci chorujgeych na otylos¢. W wynikach badania
Habilitant wykazal, ze suplementacja badang dawkg witaminy D nie wplywa na tempo oraz stopien
redukeji masy ciala dzieci objetych interwencja w pordwnaniu z dzie¢mi nie otrzymujgcymi
suplementacji. Prezentowane badanic jest pierwszym badaniem z randomizacjg i podwajng Slepa
proba, ktore ocenialo skutecznos¢ suplementacji witaming D w procesie redukceji masy ciata u dzieci
z nadwagg i otyloscia.



Recenzenci podsumowujge oceniane osiggnigeic naukowe Kandydata podkreslajg istotny
wkiad otrzymanych wynikéw w rozwoj wiedzy na temat otylosci dziecigce] — w szezegdlnosci
organizacji efektywnego leczenia oraz obrazu klinicznego tej choroby.

Prof. Artur Mazur .....Przedstawiony cykl prac jest oryginalnym opracowaniem, majgcym
istotng wartos¢ naukowq i poznawczg potencjalnie przydatng w praktyce. Habilitant wykazal si¢
umiej¢tnoscig wspélpracy z innymi badaczami, stawiania $mialych tez naukowych i krytycznego ich
weryfikowania. Na podkreslenie zasluguje fakt opublikowania prac Kandydata w renomowanych,
recenzowanych czasopismach naukowych z listy filadelfijskiej. Wysoki, mimo niedawnego
opublikowania prac, indeks Hirscha, jak i liczba cytowan podkreslajg ich wysokg naukowg wartosc...”

dr hab. Adam J. Sybilski, prof. CMKP .....Oceniajgc monotematyczny cykl publikacji nalezy
wskazac, ze pan dr M. Brzezinski od samego poczatku swojej kariery naukowej interesowat sie
aspektami nadwagi i otylosci u dzicci. Jest autorem, wraz ze wspotpracownikami, waznych i
pionierskich prac w tej dziedzinie, kidre stanowig monotematyczny cykl publikacji przedstawionych
do oceny. (..) Koncepcja prac jest interesujgea i nowatorska. Rekrutacia i selekcja dzieci jest poprawna.
Metodyka w/w prac jest bez zarzutu (...). Uwazam, ze monotematyczny cykl publikacji Autora za
wazne osiggniecie naukowe™,

Prof. Marek Woynarowski .....Cykl prac Kandydata pokazuje konsekwentne i dojrzate podejscie
naukowca do opisywanego problemu. Wida¢ tez ewolucje warsztatu naukowego Kandydata, ktérego
zwienczeniem jest zaprojektowanic, przeprowadzenic i opublikowanie wynikéw prospektywnego,
kontrolowanego placebo, podwajnie $lepego badania naukowego. Ten rodzaj badan ma najwyzszg warto$é
naukowq i sg one podstawg tworzenia rekomendacji dotyczacych sposobu postgpowania z okreslonym
problemem. (...) W opinii recenzenta dorobek zgromadzony przez Kandydata $wiadczy o jego wysokim
profesjonalizmie. W opinii recenzenta Kandydat zdobyt juz pozycje eksperta w dziedzinie otylosci
dziecigeej, co potwierdza udzial Kandydata w grupie autorow przygotowujacych przeglad pismiennictwa
dotyczacego dziecigcych czynnikdw ryzyka choroby sercowo naczyniowej w wicku dorostym.”

dr hab. Elzbieta Jarocka-Cyrta, prof. UWM s .. Prezentowany cykl prac charakteryzuje
kompleksowe ujecie probleméw zwigzanych z otyloscig u dzieci, z jakimi spotykajg si¢ lekarze
pierwszego kontaktu i specjalidci. Badania cechuje nowatorskie podejécie do sposobu leczenia otylosci
oraz precyzyjny sposob realizacji. Duza liczba uczestnikéw badan stanowi o reprezentatywnosci
uzyskanych wynikow. Uzyskane wyniki sq zrodlem istotnych informacji dotyczacych najbardzie;
cfektywnych sposobOw postgpowania, jakimi sa interwencje zogniskowane na zmianie nawykow w
zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej.”

3. OCENA POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO-BADAWCZYCH, W TYM
INFORMACJA O AKTYWNOSCI NAUKOWEJ REALIZOWANEJ W WIECEJ NIZ,
JEDNEJ  UCZELNI, INSTYTUCJI NAUKOWEJ, W SZCZEGOLNOSCI
ZAGRANICZNEJ
Bibliometryczne wskazniki dorobku naukowego dr. Michala Brzezinskiego (bez prac
stanowigcych osiggnigeie naukowe) to:

e 18 prac oryginalnych. kazuistycznych i pogladowych — w tym 9 z Impact Factor;

o 35 rozdzialéw w monograliach i podrecznikach:;

® 16 ustnych doniesien zjazdowych:

e IF: 20,567, MNiSW: 568

e lLagozna liczba cytowan wg Web of Science = 66 (63 bez autocytowan), wg Scopus =
77 (67 bez autocytowan), index-h - 6



Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ prac kandydata powstata w okresie
po uzyskaniu przez niego stopnia doktora. Prace dr. Michala Brzezinskiego dotyczg gléwnie dwdch
obszarow badawczych - otyloéei dzieciecej w aspekcie klinicznym i populacyjnym, a takze szeroko
rozumianego zdrowia publicznego. Ponadto Habilitant aktywnie angazowal si¢ w ocene efektywnogci
podejmowanych dzialan w zakresie polityki zdrowotnej oraz polityki publicznej. Jest to efekt
wicloletnich  dodwiadczen wskazujgcych na  zasadno$¢  oceny efektywnosci i skutecznodci
podejmowanych (klinicznych i populacyjnych) dzialan w wymiarze ogdélnokrajowym i
migdzynarodowym — systemowym.

W swojej pracy badawczej oraz dzialalnodci naukowej Habilitant wspolpracowat z licznymi
krajowymi 1 zagranicznymi o$rodkami badawczymi, m.in. Department of Preventive Medicine,
Feinberg School of Medicine, Northwestern University. Chicago USA, Center for Nutrition Research,
Department of Food Science and Nutrition, Illinois Institute of Technology, Chicago 1I, USA,
Hungarian School Sport Federation, Budapest, Weery, Larly Start and Hlawarra Health & Medical
Rescarch Institute, University of Wollongong, Keiraville, Australia. Division of Academic General
Pediatrics, Department of Pediatrics, Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital of Chicago, Chicago,
IL, czego efektem sg wspolne publikacje w czasopismach z listy IF (opublikowane w czesei juz po
ztozeniu wniosku habilitacyinego).

Habilitant odbyl rowniez polroczny staz w Clinical Nutrition Research Center, Illinois Institute
of Technology, Chicago, USA, gdzie zajmowal si¢ oceng wpltywu skladnikow zywnosei na ryzyko
wystgpowania i przebieg chordb cywilizacyjnych. Efektem tych prac jest powstanie przegladu
dotyczgcego wplywu spozywania flawonoiddw na ryzyko wystgpienia cukrzycy typu II. (B2). Obszar
ten, szczegdlnie w aspekeie ryzyka chorob cywilizacyjnych u dzieci, bedzie przedmiotem dalszych
planowanych badan i publikacji Habilitanta.

Habilitant uczestniczyt rowniez jako wspolautor i realizator w dwéch projektach badawczych:

I...,Projekt PolSenior2 - Badanie poszczegolnych obszaréw stanu zdrowia oséb starszych, w
tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem™, rok rozpoczgeia — 2017, planowany rok zakonczenia 2021.
Finansowany ze srodkow Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020.

2..Long term effects of vitamin D supplementation in obese children with low serum concentartion
during integrated weight-loss programme — a double blind placebo controlled study™ rok rozpoczecia
— 2015, rok zakonczenia 2019, Fundacja Nutricia.

Habilitant jest autorem 16 wygloszonych referatéw na krajowych i migdzynarodowych konferencjach
naukowych. Jest réwniez czlonkiem Reviewer Board w International Journal od Public Health oraz
Nutrients, a takze recenzentem w 7 czasopismach z listy IF. Jest cztonkiem krajowych i
mi¢dzynarodowych towarzystw naukowych w tym: Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego
Dzieci, European Association for the Study of Obesity, Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci, Polskiego Towarzystwa Programow Zdrowotnych.

Dr Michal Brzezinski jest réwniez promotorem pomocniczym w dwoch zakonczonych i dwéch
trwajgeych przewodach doktorskich oraz promotorem o$miu prac magisterskich i szedciu prac
licencjackich.,



4. OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ, ORGANIZACYJNEJ I
POPULARYZATORSKIELJ.

Habilitant prowadzit i prowadzi zajecia ze studentami roznych wydzialéw i kierunkéw studigw
Gdanskiego Uniwersytetu Medyeznego. Od 2009 roku do chwili obecnej (z przerwa w latach 2015-
2016) prowadzil zajecia ze studentami kierunku lekarskiego (propedeutyka pediatrii, gastroenterologia
dziecigea, zdrowie publiczne) oraz studentam; wydziatu nauk o zdrowiu — pielggniarstwo, poloznictwo
I zdrowie publiczne (wprowadzenie do medycyny, marketing spoteczny, zachowania zdrowotne,
wprowadzenic do zdrowia publicznego) — zardwno w Jezyku polskim, jak i angielskim.

Habilitant jest rowniez gléownym autorem modernizacji kierunku Zdrowie publiczne na Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym i powotania pierwszego w Polsce prowadzonego na uczelni medycznej
kierunku praktycznego prowadzonego we wspélpracy z pracodawcami (studia dualne) — Zdrowie
Publiczne Zarzadzanie w Systemie Zdrowia — uruchomionego w roku akademickim 2019/2020.

Dr Michal Brzezinski byl rownies wyktadoweg na studiach podyplomowych 7z zakresu prawa
medycznego  prowadzonych przez Uniwersytet Gdanski oraz Uniwersytet Mikolaja Kopernika
w Toruniu (zdrowie publiczne, finansowanic ochrony zdrowia, kontraktowanie $wiadezen
zdrowotnych, refundacja $wiadczen zdrowotnych) oraz wykladoweg na kursach podyplomowych dla
lekarzy 7 zakresu zdrowia publicznego i polityki zdrowolnej.

Poza dzialalnoscig naukows Habilitant bral udzial w powstaniu dwoch poradnikdw edukacyjnych:

1. Opracowanie poradnika cdukacyjnego w zakresie nadwagi i otytosci dla dzieci i ich
rodzicow ,.Poradnik Programu PoZdro!” . 2015 . :wspolautor rozdziatow

2 Redakcja poradnika ,Jak zy¢, aby zy¢ Praktyczny miniporadnik zdrowego stylu zycia”
2016, ViaMedica. Redaktor, autor rozdzialéw

Nalezy zaznaczyé, ze Habilitant poza dzialalnoscig naukows i dydaktyczng aktywnic udziela
si¢g na polu dziatalnosci organizatorskiej i eksperckicj, plownie w zakresie otylodci dziecigeej, pediatrii
i zdrowia publicznego. Wielokrotnie byl ekspertem merytorycznym przy projektach i programach
polityki zdrowotnej realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego (m.in. Gdansk, Lublin,
Warszawa, Szczecin, Marki, Kartuzy, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Urzad
Marszatkowski  Wojewoddztwa Lubuskiego, Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskicgo), a takze mstytucji publicznych (Najwyzsza Izba Kontroli, Ministerstwo Zdrowia,
Giowny Inspektor Sanitarny, Narodowy Fundusz Zdrowia, Kancelaria Prezydenta RP). Wielokrotnie
wspolpracowat ze S‘wiutowa} Organizacjy Zdrowia (zardwno biurem krajowym, jak i europejskim), a
takze z Bankiem Swiatowym. Jako ckspert w zakresie otylosei dziecigeej oraz polityki zdrowotnej —
W szezegolnosel programow koordynowanej opieki zdrowotnej. Szczegélnie cenne jest réwniez jego
zaangazowanie w dzialalnos¢ organizacji pozarzagdowych m.in. jako ekspert w zakresie otylosci
dziecigeej oraz polityki zdrowotnej — w szczegolnosci programow koordynowanej opieki zdrowotnej.

Po zapoznaniu sie z osiggnicciem naukowym przediozonym jako podstawa ubiegania sie o

nadanic stopnia naukowego doktora habilitowanego, pozostatym dorobkiem naukowym, dorobkiem
dydaktycznym i organizacyjnym dr. Michala Brzezinskiego czlonkowie Komisji stwierdzajg:

Prof. Artur Mazur, Recenzent: . Dorobek naukowy dr n. med. Michata Brzezinskiego jest znaczgcy,
znany w kraju i zagranica i stawia Kand ydata wérod ekspertow, zwlaszeza w dziedzinie badan nad
profilaktyky diagnostykg i leczeniem dzieci 7 otyloscig. Kandydat jest wybitnym naukowcem,
nauczycielem akademickim i organizatorem. Przedstawiajgc powyzszg oceng stwierdzam, ze dr n.



med. Michat Brzezifski przedstawil znaczacy dorobek naukowy. Prace te i ich wysoki poziom
merytoryczny, na co dowodem sy publikacje w czasopismach o wysokim wspolezynniku
oddziatywania (II'), wskazujg, ze Kandydat posiada kwalifikacje do samodzielne; pracy naukowo-
badawcze]. Zestawiajge moja pozylywng recenzje na temat dorobku naukowego, dzialalnosci
zawodowej oraz rozprawy habilitacyjnej wnosz¢ do Rady Doskonatosci Naukowej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego o uznanie powyzej ocenianych kryteriow za odpowiadajgce w pelni
stawianym wymaganiom zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki w przewodzie habilitacyjnym oraz
dopuszezenie dr. n.med. Michata Brzezinskiego do dalszych etapéw przewodu”.

Prof. Marek Woynarowski, Recenzent: Po przeanalizowaniu dostarczonej dokumentacji
dotyczgeej dorobku zawodowego, naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr. n.med. Michata
Brzezinskiego - Kandydata na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dziedzinie nauki medyczne stwierdzam, ze dr n.med. Michal Brzezinski:

| posiada tytul doktora nauk medycznych nadany przez Rade Wydzialu Lekarskiego i
Stomatologicznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu 27.06.2013;

2. Jest autorem cyklu powigzanych tematycznic artykuldéw naukowych opublikowanych w

czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji migdzynarodowych,
ujetych w wykazie sporzgdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2
lit. b;

3. wykazal si¢ istotng aktywnoécig naukows realizowana w ramach wiccej niz jednej uczelni lub
instytucji naukowe;j.

W zwigzku z tym stwierdzam, ze dr n.med. Michal Brzezinski spetnia kryteria art. 219 ustawy Prawo
0 szkolnictwie wyZzszym i nauce z dnia 20.07.2018 (Dz.U. z 30.0-8.2018 r. poz. 1668 z pdzniejszymi

zmianami) umozliwiajgce nadanie mu stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dziedzinie nauki medyczne.

Jako recenzent dorobku naukowego dr n.med. Michata Brzezinskiego:

= stwierdzam, Ze jest wszechstronnie wyksztalconym lekarzem;

— bardzo wysoko oceniam jego warsztat naukowy;

— uwazam, ze jego dorobek naukowy jest imponujgey:;

doceniam jego dokonania organizacyjne i udzial w tworzeniu programéw populacyjnych;
sgdze, ze zdobyl zastuzong pozycje eksperta w dziedzinie problemow zwigzanych z otyloscig
dziecigey;

dostrzegam jego aktywng dzialalnosé dydaktyczng i wspélprace z instytucjami publicznymi i
niepublicznymi;

widzg, Ze nie zatrzymal swojej dziatalnosci naukowej na etapie wniosku o nadanie tytutu
doktora habilitowanego i przygotowuje kolejne publikacje naukowe.

W zwigzku z powyzszym z przyjemnoscig prosz¢ Radg Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego o kontynuowanie przewodu habilitacyjnego i zakonczenie go nadaniem dr n.med.
Michalowi Brzezifskiemu tytutu doktora habilitowanego nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu w
dziedzinie nauki medyczne.”

Dr hab. Adam J. Sybilski, prof. CMPK, Recenzent: ,,Po zapoznaniu sie z przedstawionymi
dokumentami 1 szczegdlowej ich analizie. stwicrdzam, ze monotematyczny cykl publikacji oraz



dorobek naukowy, a takze osiggnigcia organizacyjne i dydaktyczne spelniajg kryteria zgodne z Art.
219 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r.

Wyniki i wnioski z badan przeprowadzonych i opublikowanych przez Kandydata majg istotne
zastosowanie praktyczne i sg nowatorskie. Dorobek naukowy Habilitanta jest szeroki, spojny i
zrownowazony. Ma duze znaczenie dla zrozumienia istoty postgpowania z dzieémi z nadwagy i
otyloscig. Opublikowane badania $wiadezg o ugruntowanym warsztacie naukowym i konsekwencji w
realizowaniu $ciezki badawczej.

Dorobek, monotematyczny cykl publikacji, osiggnigeia naukowej organizacyjne sa wystarczajace do
nadania dr n. med. Michalowi Brzezinskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Przedkiadajgc niniejsza pozytywna
oceng wnoszg o dopuszezenie Habilitanta do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.”

Dr hab. Elibicta Jarocka-Cyrta, prof. UWM, Recenzent: ,Podsumowujgc ocene osiggniec
naukowych doktora nauk medycznych Michala Brzezifiskiego, stwierdzam, ze zgromadzil on
znaczacy 1 wartosciowy dorobek naukowy poswigcony waznym klinicznie i spolecznie problemom.
Wysoka wartos¢ merytoryezna prac autorstwa Habilitanta potwierdza, ze opanowat on warsztat
naukowy na poziomie gwarantujgeym dalsze prowadzenie badan, kierowanie zespolem badawczym
oraz. upowazniajgcy do oceny dorobku naukowego innych osob. Dorobek ten stanowi mocne
podwaliny do dalszego rozwoju Habilitanta. Bardzo wysoko oceniam pozostate aspekty akademickiej
aktywnosci Habilitanta. Przedstawione do oceny osiggni¢cie naukowe stanowi znaczny wklad w
rozwoj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w rozumieniu art. 219 Ustawy. Tym samym
stwierdzam, ze dr n. med. Michal Brzezinski speinia kryteria okreslane w art. 219 Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. do nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.”

Prof. Milosz Jaguszewki, Czlonek Komisji: ,,Od wielu lat z satysfakcja obserwuje rozwéj naukowy
i kliniczny Habilitanta; w mojej ocenie jest osobg wybitng posiadajaca $wietne zdolnogci
organizacyjne. Jako kardiolog inwazyjny, bardzo doceniam podjecie przez dr. Michata Brzezinskiego
niezwykle istotnej tematyki otylosei u dzieci, ktora stanowi aktualny, narastajgcy problem zdrowotny
i spoleczny, ktorego negatywne skutki obserwujemy nastepnie u 0sob dorostych. W mojej ocenie, na
szezegolne wyréznienie zastuguje fakt, iz dr. Michat Brzezinski kontynuuje aktywng dziatalnos¢
badawcezg i publikacyjna takze po zlozeniu dokumentéw niezbednych do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego.

Dr hab. Ninela Irga-Jaworska, Sekretarz Komisji: ,.Dr n. med. Michat Brzezinski, pomimo miodego
wieku, jest juz uznanym specjalista w szeroko pojetej dziedzinie otylodei u dzieci. Nalezy zwhaszcza
podkresli¢ doskonalg umiej¢tnosé Habilitanta w nawigzywaniu i realizacji wspotpracy z roznorodnymi
zespotami badawczymi zarowno krajowymi, jak i zagranicznymi, co umozliwia realizacj¢ ambitnych
projektow naukowych. Szezegolnie cenne jest takze jego zaangazowanie w szeroko pojety dzialalnosé
spoleczng, w tym w prace organizacji pozarzadowych m.in. jako ckspert w zakresie programoéw
koordynowanej opieki zdrowotnej. Jego predyspozycje i cechy osobowosciowe doskonale rokujg na
przysz1os¢ 1 zaowocujg z pewnoscig licznymi osiggnigciami naukowymi.

Prof. dr hab. n.med. Marek Wozniewski, Przewodniczgcy Komisji: ,,Podobnie jak moi
przedmowcey, bardzo pozylywnie oceniam caloksztalt dorobku naukowego i klinicznego Habilitanta
Zaprezentowany cykl publikacji nosi znamiona oryginalnosei i wnosi istotny wkiad w rozwoj
dyscypliny naukowej. Poza aspcktem poznawczym, na wyrdznienie zastuguje aspekt praktyczny
prowadzonych badan; prace dr. Brzezifiskiego byly wielokrotnie cytowane, czego efektem jest wysoki



index Hirscha. Nalezy podkresli¢, ze pomimo mlodego wieku dr M., Brzezinski ma juz duzy wkiad w
ksztalcenie kadry naukowej bedge promotorem pomoceniczym w dwoch zakonczonych i dwdch
otwartych przewodach doktorskich. Podsumowujge, popieram wniosek dr. n. med. Michata
Brzezifskiego o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych.

Przewodniczacy, Komisji:

Prof. dr hab. n,med. Marek Wozniewski

Sekretarz Komisji:

dr hab. n.med. Ninela Irga-Jaworska N /(/



