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RECENZJA DOROBKU NAUKOWEGO DR N.MED.
MICHALA BRZEZINSKIEGO, KANDYDATA NA STOPIEN
DOKTORA HABILITOWANEGO NAUK MEDYCZNYCH |

NAUK O ZDROWIU W DIEDZINIE NAUKI MEDYCZNE

Postepowanie 0 nadanie dr n.med. Michatowi Brzezinskiemu tytulu doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki medyczne wszczeto przed Radg Nauk
Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu 26.11.2020. Uchwatg nr 93/2021
z dnia 13.05.2021 powotano komisj¢ habilitacyjng i w dniu 18.05.2021 przekazano dokumenty
do recenzji.

Do recenzji przestano:

1.  Nosnik elektroniczny z przygotowanymi przez Kandydata katalogami zawierajgcymi:
a.  wersje elektroniczne publikacji stanowigcych dzieto Kandydata;
b.  wersje elektroniczne dokumentow niezbednych do oceny dorobku Kandydata.
2. Autoreferat Kandydata.
3. Wykaz osiaggnie¢ naukowych Kandydata.

Recenzje przygotowat prof. dr hab.n.med. Marek Woynarowski, specjalista chordb dzieci,
gastroenterolog i gastroenterolog dzieciecy, wyktadowca w Instytucie Medycznym i Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Recenzj¢ przygotowano zgodnie z instrukcjami dotyczacymi ,,Dobrej Praktyki” przekazanymi
przez Rade Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Przedstawienie podstawowych danych o Kandydacie

Kandydatem na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu jest dr
n.med. Michat Brzezinski.

Kandydat ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Gdansku i uzyskat dyplom
lekarza w 2008r. Ukonczyt tez liczne szkolenia podyplomowe w tym:

—  studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Bankowej w Gdansku na kierunku Zarzadzanie
i Finanse w Stuzbie Zdrowia (2008);

—  studia podyplomowe w Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku w zakresie
zywienia 1 wspomaganie zywienia w sporcie (2014);

—  uzyskat tytul specjalisty SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professional
Education) wydawany przez Migdzynarodowe Towarzystwo Badania Otylosci w
Cambridge (2012);

—  uzyskal uprawnienia do prowadzenia badan i wydawania orzeczen o zdolnosci do
uprawiania sportu przez dzieci 1 mlodziez do 21 roku Zycia oraz przez zawodnikow
pomiedzy 21 a 23 rokiem zycia 2016).

W 2013 roku kandydat na Wydziale lekarskim Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego uzyskat
stopien doktora nauk medycznych. Rozprawa doktorska nosita tytut: ,,Ocena czestosci i
tendencji wystepowania nadmiaru masy ciala u dzieci gdanskich w wybranych grupach
wiekowych”.

Kandydat od 2015 posiada tytut specjalisty pediatrii uzyskany w Centrum Egzaminow
medycznych w Lodzi.

Od ukonczenia studiow Kandydat przechodzit kolejne stopnie zawodowe (od lekarza stazysty
do adiunkta) w Katedrze i Klinice Pediatrii Gastroenterologii Hepatologii i Zywienia Dzieci
oraz w Zakladzie Zdrowia Publicznego 1 Medycyny Spotecznej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

W okresie 2014-2016 pracowatl na stanowisku zastepcy Dyrektora Pomorskiego Oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia (informacji tej Kandydat nie umiescit w swoim autoreferacie,
ale jest on dost¢gpna w profilu internetowym Kandydata: https://pl.linkedin.com/in/michal-
brzezinski-3a311817).

Przedstawienie informacji o obowigzujgcych przepisach prawa na

dzien wszczecia postepowania habilitacyjnego

W okresie przygotowywania recenzji dorobku Kandydata na stopien doktora habilitowanego
obowigzywaty zasady okreslone w art. 219 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z
dnia 20.07.2018 (Dz.U. z 30.0-8.2018 r. poz. 1668 z po6zniejszymi zmianami). Zgodnie z tym
artykutem stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:

1.  posiada stopien doktora;
2.  posiada w dorobku osiggnig¢cia naukowe stanowigce znaczny wklad w rozwoj okreslonej
dyscypliny, w tym spetnia co najmniej jeden z ponizszych warunkow:
a.  jest autorem monografii naukowej wydanej przez wydawnictwo ujete w wykazie
sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2
lit. &;
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b. jest autorem cyklu powigzanych tematycznie artykuldow naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z
konferencji miedzynarodowych, ujetych w wykazie sporzadzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 lit. b;

c.  zrealizowala oryginalne osiagni¢cie projektowe lub naukowe.

3.  wykazatla si¢ istotng aktywnos$cig naukowg realizowana w wigcej niz jednej uczelni lub
instytucji naukowej.

Informacje o ocenianych osiggnieciach naukowych Kandydata
Dorobek naukowy kandydata oceniono na podstawie danych w autoreferacie, danych
bibliometrycznych oraz elektronicznych wersji publikacji dostarczonych przez kandydata.

Tytut osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe do ubiegania sie przez
Kandydata o tytut doktora habilitowanego

Jako osiggniecie stanowigce podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego kandydat
wskazat cykl prac, ktory zatytutowak:

L,OTYLOSC DZIECIECA JAKO INTERDYSCYPLINARNE ZAGADNIENIE KLINICZNE
I POPULACYJINE”

W sktad cyklu wchodzi sze$¢ publikacji:

1. Brzezinski M, Metelska P, Mysliwiec M, Szlagatys-Sidorkiewicz A.: Lipid disorders in children living
with overweight and obesity- large cohort study from Poland. Lipids Health Dis. 2020 Mar 16;19(1):47.
doi: 10.1186/s12944-020-01218-6.

2. Korzeniowska KA, Brzezinski M, Szarejko K, Radziwitt M, Anyszek T, Czupryniak L, Soszynski P,
Berggren PO, Mysliwiec M. : The association of thyroid-stimulating hormone (TSH) and free thyroxine
(fT4) concentration levels with carbohydrate and lipid metabolism in obese and overweight teenagers.
Endokrynol Pol. 2019;70(2):172-178. doi: 10.5603/EP.a2018.0090. Epub 2018 Nov 27.

3. Brzezinski M, Czubek Z, Niedzielska A, Jankowski M, Kobus T, Ossowski Z.: Relationship between
lower-extremity defects and body mass among polish children: a cross-sectional study. BMC
Musculoskelet Disord. 2019 Feb 18;20(1):84. doi: 10.1186/s12891-019-2460-0.

4, Brzezinski M, Korzeniowska K, Szarejko K, Radziwitt M, Mysliwiec M, Anyszek T, Czupryniak L,
Berggren PO, Soszynski P. : "PoZdro!" as an example of a successful multicenter programme for obesity
management and healthy lifestyle promotion in children and adolescents - programme protocol and
preliminary results from the first intervention site. Pediatr Endocrinol Diabetes Metab. 2020;26(1):22-26.
doi: 10.5114/pedm.2020.94393.

5. Bandurska E, Brzezinski M, Metelska P, Zarzeczna-Baran M. Cost-Effectiveness of an Obesity
Management Program for 6- to 15-Year-Old Children in Poland: Data from Over Three Thousand
Participants. Obes Facts. 2020;13(5):487-498. doi: 10.1159/000509130. Epub 2020 Sep 21.

6. Brzezinski M, Jankowska A, Stominska-Fraczek M, Metelska P, Wisniewski P, Socha P, Szlagatys-
Sidorkiewicz A.: Long-Term Effects of Vitamin D Supplementation in Obese Children During Integrated
Weight-Loss Programme-A Double Blind Randomized Placebo-Controlled Trial. Nutrients. 2020 Apr
15;12(4):1093. doi: 10.3390/nu12041093.

W prezentowanym cyklu Kandydat jest pierwszym autorem 4 prac. 5 publikacji ukazato si¢ w
pismach zagranicznych. W cyklu znalazty si¢ prace opisujace badania kohortowe i populacyjne
a takze praca randomizowana, kontrolowana placebo. Cykl uzyskat 460 punktow wg punktacji
MNiSW oraz 14,167 punktow IF.

Ocena osiggniecia Kandydata
Glownym przedmiotem zainteresowan naukowych kandydata jest otyto§¢ dziecigca. Cykl prac
wskazanych jako osiagnigcie kandydata opisuje wybrane aspekty otylosci dziecigcej. Glownym
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celem pracy habilitacyjnej kandydata jest ocena obrazu klinicznego i efektywnosci leczenia
dzieci i mlodziezy z nadmiarem masy ciata. Celami dodatkowymi sa ocena czestosci
wystepowania wybranych zaburzen oraz ocena efektywnosci interwencyjnych programéw
populacyjnych w redukcji masy ciata.

Badania Kandydata byly realizowane w populacjach dzieci i mtodziezy uczestniczacych w
programach profilaktycznych lub interwencyjnych prowadzonych na zlecenie jednostek
samorzadu terytorialnego lub podmiotow prywatnych. Programy te uzyskiwaty zgody Komisji
Etycznej.

W ramach badan wlasnych Kandydat:

— Wykazatl obecno$¢ zaburzen lipidowych u 40% z grupy 1900 dzieci z nadwaga w wieku
6-14 lat. Zaburzenia te majg zwigzek z czasem trwania otylosci oraz stopniem
zaawansowania mierzonym wskaznikiem BMI. Na tej podstawie sformulowana zostala
rekomendacja prowadzenia przesiewowych badan profilu lipidowego u wszystkich dzieci
z nadwagg 1 otyloscig (1).

— Wykazat dodatnig korelacje pomigdzy stezeniem TSH a nadwagg i otylo$cig u prawie
1000 dzieci, co moze wskazywac na subkliniczng niedoczynno$¢ tarczycy w tej grupie
pacjentow. Kandydat omawia mozliwe przyczyny i skutki zaburzen czynno$ci tarczycy i
jako formg leczenia rekomenduje podejmowanie dziatan majacych na celu redukcje masy
ciata (2).

—  Wykazal wystgpowanie zaburzen postawy u 31% z 7000 dzieci 1 mlodziezy w wieku 8-
12 lat z nadwagg. Ryzyko wystapienia wad zwigkszato si¢ wprost proporcjonalnie do
masy ciata. Kandydat rekomenduje stosowanie aktywnosci fizycznej jako metody
wzmacniajacej site miesni szkieletowych co bedzie jednocze$nie metoda lecznicza u
dzieci z wadami postawy jak rowniez metoda profilaktyki ich wystgpienia (3).

—  Opracowal i wdrozyt na grupie ponad 1700 dzieci model zintegrowanego i
interdyscyplinarnego leczenia nadwagi 1 otylosci dziecigcej. Kandydat wykazat ze u
dzieci uczestniczacych w programie obnizyta si¢ wartos¢ wskaznika BMI oraz zawarto$¢
tkanki thuszczowe;.

- Wykazal, ze dziatania interwencyjne podejmowane w celu redukcji masy ciata oprocz
korzysci dla uczestnikow przynosza wymierne korzysci ekonomiczne.

— W prospektywnej, randomizowanej i kontrolowanej placebo, podwojnie Slepej pracy w
ktérej uczestniczylo 152 pacjentow wykazal, ze suplementacja witaming D w czasie
prowadzenia programu redukcji masy ciatla poprawia stezenie witaminy D we krwi
pacjentow ale nie wplywa w sposob statystycznie znamienny na obnizenie masy ciala.

Otylos$¢ jest narastajagcym problemem populacyjnym, niosgcym ze sobg liczne konsekwencje i
wymagajacym interdyscyplinarnego podejscia. Cykl prac Kandydata prezentuje wlasnie takie
podejscie do tematu. Od poczatku swojej pracy naukowej Kandydat na stopien doktora
habilitowanego zajmuje si¢ roznymi aspektami zwigzanymi z nadwagg 1 otyloscig. W swoich
publikacjach porusza aspekty epidemiologiczne (np. rozprawa doktorska), Kkliniczne
(zaburzenia gospodarki lipidowej, zaburzenia endokrynologiczne, i wady postawy) oraz
aspekty ekonomiczne (efektywnos$¢ ekonomiczna programow leczenia otylosci).

Bardzo warto$ciowym aspektem prac jest ich populacyjny charakter i powstawanie ,przy
okazji” prowadzenia programéw leczenia otylo$ci obejmujacych duze grupy pacjentow.
Pokazuje to mozliwosci wspotdziatania celow naukowych z celami utylitarnymi. Jednocze$nie
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istotnym osiggnigciem Kandydata jest fakt, ze bral czyny udzial w projektowaniu tych
programow i ich organizacji.

Cykl prac Kandydata pokazuje konsekwentne i dojrzale podejscie naukowca do opisywanego
problemu. Wida¢ tez ewolucj¢ warsztatu naukowego Kandydata, ktorego zwienczeniem jest
zaprojektowanie,  przeprowadzenie 1 opublikowanie = wynikdw  prospektywnego,
kontrolowanego placebo, podwdjnie Slepego badania naukowego. Ten rodzaj badan ma
najwyzsza warto$¢ naukowa i sg one podstawg tworzenia rekomendacji dotyczacych sposobu
postgpowania z okreslonym problemem.

W autoreferacie Kandydat informuje o kolejnych czekajacych na publikacje lub toczacych si¢

aktualnie pod jego kierunkiem pracach dotyczacych otylosci dziecigcej. Deklaracja ta ma

pokrycie w faktach. Recenzent z przyjemnoscia stwierdza, ze cykl prac Kandydata w okresie

od ztozenia wniosku do momentu przygotowywania recenzji mogiby by¢ powigkszony o

kolejne dwie pozycje:

7. Pool LR, Aguayo L, Brzezinski M, Perak AM, Davis MM, Greenland P, Hou L, Marino BS, Van Horn
L, Wakschlag L, Labarthe D, Lloyd-Jones D, Allen NB.: Childhood Risk Factors and Adulthood
Cardiovascular Disease: A Systematic Review. J Pediatr. 2021 May;232:118-126.e23. doi:
10.1016/j.jpeds.2021.01.053. Epub 2021 Jan 29.

8. Jankowska A, Brzezinski M, Romanowicz-Soltyszewska A, Szlagatys Sidorkiewicz A.: Metabolic

Syndrome in Obese Children-Clinical Prevalence and Risk Factors. Int J Environ Res Public Health. 2021
Jan 25;18(3):1060. doi: 10.3390/ijerph18031060.

W opinii recenzenta dorobek zgromadzony przez Kandydata $wiadczy o jego wysokim
profesjonalizmie. W opinii recenzenta Kandydat zdobyt juz pozycj¢ eksperta w dziedzinie
otylosci dziecigcej, co potwierdza udzial Kandydata w grupie autoréw przygotowujacych
przeglad piSmiennictwa dotyczacego dzieciecych czynnikéw ryzyka choroby sercowo
naczyniowe] w wieku dorostym (7),

Dane naukometryczne o dorobku Kandydata

Dane bibliometryczne oceniono na podstawie analizy publikacji naukowych Kandydata
przeprowadzonej przez Biblioteke Giowng Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu
20.10.2020r.

Po wuzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych kandydat opublikowat 17 prac
petnotekstowych o facznej punktacji IF=20,567 i MNiSW=560.

Pelen dorobek Kandydata (z wlaczeniem prac opublikowanych przed obrong rozprawy
doktorskiej to 18 prac, 20,567 punktow IF i 568 punktéw MNiSW.

Prace wchodzace w cykl publikacji habilitacyjnych stanowig 33% publikacji kandydata (6/18)
ale az 69% punktow IF (14,167/20,567) i 81% punktéw MNISW (460/568).

Po uwzglednieniu prac jakie ukazaly si¢ po zlozeniu przez Kandydata wniosku o nadanie
stopnia Doktora habilitowanego dorobek Kandydata wzrost o 3 prace publikowane w
renomowanych pismach mi¢dzynarodowych:
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Punktacja

publikacja T= MNISW

Kovacs VA, Starc G, Brandes M, Kaj M, Blagus R, Leskosek B, Suesse T, Dinya
E, Guinhouya BC, Zito V, Rocha PM, Gonzalez BP, Kontsevaya A, Brzezinski M,
Bidiugan R, Kiraly A, Csanyi T, Okely AD. : Physical activity, screen time and the 2,781 100
COVID-19 school closures in Europe - An observational study in 10 countries. Eur
J Sport Sci. 2021 Mar 29:1-10. doi: 10.1080/17461391.2021.1897166.

Pool LR, Aguayo L, Brzezinski M, Perak AM, Davis MM, Greenland P, Hou L,
Marino BS, Van Horn L, Wakschlag L, Labarthe D, Lloyd-Jones D, Allen NB.:
Childhood Risk Factors and Adulthood Cardiovascular Disease: A Systematic 3,7 140
Review. J Pediatr. 2021 May;232:118-126.€23. doi: 10.1016/j.jpeds.2021.01.053.
Epub 2021 Jan 29.

Jankowska A, Brzezinski M, Romanowicz-Sottyszewska A, Szlagatys Sidorkiewicz
A.: Metabolic Syndrome in Obese Children-Clinical Prevalence and Risk Factors.
Int J Environ Res Public Health. 2021 Jan 25;18(3):1060. doi:
10.3390/ijerph18031060

2,849 20

Razem 9,33 260

Po uwzglednieniu punktacji [F i MNSW dorobek Kandydata wzrostby o 50%. .
Liczba cytowani prac Kandydata na dzien 20.10.2020 wynosifa:

Web of Science Scopus
Liczba cytowani bez autocytowan 62 67
Lica cytowani z autocytowaniami 66 77
Indeks Hirscha 5 6

Kandydat jest autorem lub wspdtautorem:

—  b5-ciu rozdziatéw w podre¢cznikach lub monografiach;
- 16-tu doniesien zjazdowych.

Informacja o publikacjach i wktadzie Kandydata w ich autorstwo

Kandydat jest autorem lub wspdtautorem 9-ciu prac opublikowanych w pismach znajdujacych
si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR). Udziat Kandydata w przygotowywaniu tych prac
polegal na:

—  przygotowanie koncepcji pracy;

—  opracowywaniu bazy danych;

—  opracowaniu analiz statystycznych;

— analizie 1 interpretacji wynikow;

—  przygotowaniu pi§miennictwa,

—  przygotowaniu ostatecznej wersji pracy do druku.

Informacja o czasopismach w ktorych ukazaty sie prace Kandydata
Kandydat jako autor lub wspotautor publikowal prace w renomowanych czasopismach
zagranicznych rejestrowanych w bazie danych JCR:
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. Liczba prac (przyjeto oznaczenie stosowane n
SR pr?ez K(gnd}),/Jd@ata w autoreferacie) 15 RS
BMC Infect. Dis. (B1) 2,688 100
Int. J. Environ. Res. Public Health (B2) 2,849 70
Nutrients (B3) 4,546 140
Adv. Clin. Exp. Med. (B4) 1,514 40
Arch. Med. Sci. (B5, B6) 2,380 30
BMC Pediatrics (B7) 2,042 35
Ann. Transplant. (B8) 1,032 20
Pediatr. Cardiol. (B9) 1,452 70

Pisma, w ktorych ukazaly sie prace Kandydata po zlozeniu wniosku o przyznanie tytutu doktora
habilitowanego:

Czasopismo Liczba prac IF MNiSW
Eur J Sport Sci. 1 2,781 100
Journal of Pediatrics 1 3,7 140
Int. J. Environ. Res. Public Health 1 2,849 70

Informacja o raportach eksperckich autorstwa Kandydata
Kandydat byt autorem lub wspotautorem czterech opracowan eksperckich:

1.  Prowadzenie monitoringu zadan z zakresu zdrowia publicznego — raport za rok 2016.
Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych;

2. Reducing childhood obesity in Poland — raport dla Biura Regionalnego Swiatowej
Organizacji Zdrowia;

3.  Profilaktyka otylosci — priorytet zdrowia publicznego — raport dla Fundacji
»Mypacjenci”;

4.  Czy skuteczne dbamy o zdrowie kobiet — raport z audytu spolecznego narodowych
programow profilaktyki nowotwordéw — raport dla fundacji ,,Mypacjenci”.

Informacja u udziale Kandydata w zjazdach naukowych
Kandydat

- czynnie uczestniczyt w krajowych i1 migdzynarodowych zjazdach i1 konferencjach
naukowych 1 tgcznie zaprezentowal 16 doniesien naukowych;

- byt czlonkiem komitetu organizacyjnego konferencji pt. ,,Otylo$¢ dziecigca” — Katowice
2020

- prowadzit sesje na konferencji ,,Pediatria przez przypadki” — Warszawa 2019.

Udziat Kandydata w krajowych grupach roboczych, eksperckich i konkursowych
Kandydat brat aktywny udziat w pracach grup ekspertow:

—  Jest jednym z wnioskodawcow i jednocze$nie realizatorem grantu pt. ,,Projekt PolSenior
2 —badanie poszczegdlnych obszarow stanu zdrowia osob starszych w tym jakos$ci zycia
zwigzanej ze zdrowiem. Grant finansowany przez Ministerstwo Zdrowia w ramach
narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

- Byt wspotbadaczem grantu Fundacji NUTRICIA poswigconego suplementacji witaminy
D u dzieci z otyloscia. Grant realizowany byt w latach 2015-2019.
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Recenzja wniosku o nadanie dr n.med. Michatowi Brzezinskiemu tytutu doktora habilitowanego

— 0Od 2010 r pracowal jako ekspert merytoryczny przy tworzeniu samorzadowych
projektow i programéw polityki zdrowotne;.

- Przygotowywat opinie dla NIK, Ministerstwa Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitarnego, Narodowego Funduszu Zdrowia i Kancelarii Prezydenta RP.

- Byt ekspertem w polskim biurze Swiatowej Organizacji Zdrowia.

—  Wspblpracowal z Bankiem Swiatowym w zakresie tworzenia programéw opieki
zdrowotnej.

— W latach 2015-2018 byt ekspertem Ministerstwa Zdrowia opracowujgcym mapy potrzeb
zdrowotnych w zakresie pediatrii.

— Pracuje dla organizacji pozarzadowych (Towarzystwo Programoéw Zdrowotnych i
Fundacja Mypacjenci) jako ekspert w zakresie polityki zdrowotne;.

Udziat Kandydata w zagranicznych grupach roboczych i eksperckich
We wniosku Kandydat wskazat swoj udzial w dwoch projektach naukowych prowadzonych we
wspolpracy z osrodkami zagranicznymi:

—  Feinberg School of Medicine, Northwestern University, Chicago, USA na temat
dzieciecych czynnikéw ryzyka rozwoju chordéb sercowo naczyniowych. W chwili
przygotowywania recenzji dostepna jest juz praca, ktora projekt si¢ zakonczyt' a
Kandydat jest jednym ze wspolautorow tego opracowania.

— Hungarian School Sport Federation, Wegry na temat aktywnos$ci fizycznej dzieci w
okresie pandemii COVID-19. W chwili przygotowywania recenzji dostepna jest praca,
ktora projekt sie zakonczyt? a Kandydat jest jednym ze wspotautorow opracowania.

Kandydat wielokrotnie pehlit funkcj¢ recenzenta opiniujacego publikacje przesylane do
redakcji czasopism zagranicznych z listy JCR (BMC Pediatrics, Nutrients, Int. J. Envirin. Res.
Public Health, Sports, Int. J. Public Health, Endocrine Connections).

Kandydat jest cztonkiem redakcji dwoch zagranicznych czasopism naukowych z listy JCR
(Int.J. Public Health, Nutrients).

Informacja o cztonkostwie Kandydata w towarzystwach naukowych
Kandydat jest cztonkiem nastepujacych towarzystw naukowych:

- Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego;

—  Polskie Towarzystwo Badan nad Otyloscia;

- Polskie Towarzystwo Gastroenterologii Hepatologii i Zywienia Dzieci;
—  Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych;

- European Association for the Study of Obesity.

Informacja o stazach i szkoleniach zagranicznych Kandydata
Kandydat przez 6 miesiecy pracowat jako visiting scientist W Center for Nutritional Research
Dpartment of Food Science and Nutrition, llinois Institute of Technology, Chicago, USA.

1 Pool LR, Aguayo L, Brzezinski M, Perak AM, Davis MM, Greenland P, Hou L, Marino BS, VVan Horn L, Wakschlag L, Labarthe D,
Lloyd-Jones D, Allen NB.: Childhood Risk Factors and Adulthood Cardiovascular Disease: A Systematic Review. J Pediatr. 2021
May;232:118-126.e23. doi: 10.1016/j.jpeds.2021.01.053. Epub 2021 Jan 29.

2 Kovacs VA, Starc G, Brandes M, Kaj M, Blagus R, Leskosek B, Suesse T, Dinya E, Guinhouya BC, Zito V, Rocha PM, Gonzalez BP,
Kontsevaya A, Brzezinski M, Bidiugan R, Kiraly A, Csanyi T, Okely AD. : Physical activity, screen time and the COVID-19 school
closures in Europe - An observational study in 10 countries. Eur J Sport Sci. 2021 Mar 29:1-10. doi: 10.1080/17461391.2021.1897166.
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Recenzja wniosku o nadanie dr n.med. Michatowi Brzezinskiemu tytutu doktora habilitowanego

Informacja o nagrodach otrzymanych przez Kandydata

Kandydat dwukrotnie otrzymat nagrod¢ Rektora GUM za zaangazowanie na rzecz uczelni
(2008 i 2014) oraz jest laureatem nagrody Polskiego Towarzystwa gastroenterologii
Hepatologii i Zywienia Dzieci za wygloszenie najlepszej pracy ustnej na zjezdzie w 2014 r.

Informacja o osiggnieciach dydaktycznych Kandydata

Kandydat jest wyktadowca akademickim w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym i prowadzi
zajecia w jezyku polskim i angielskim ze studentami wydziatu lekarskiego, wydziatu
pielggniarskiego i wydzialu zdrowia publicznego. Prowadzit zajgcia dla studentow studidow
doktoranckich i pelit funkcje opiekuna studentow.

Byt wyktadowcg na podyplomowych studiach zdrowia publicznego prowadzonych wspolnie
przez Gdanski Uniwersytet Medyczny 1 Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W trakcie pobytu w Center for Nutrition Research, Department of Food Sciences and Nutrition,
[llinois Institute of Technology w Chicago prowadzit zajecia dla studentow Wydziatu Nauk o
Zywieniu w ramach przedmiotu Nutrition through life cycle.

Kandydat pehit funkcj¢ promotora prac licencjackich i magisterskich oraz byl promotorem
pomocniczym w trzech przewodach doktorskich, z ktorych jeden jest juz zakonczony.

Informacja o osiggnieciach organizatorskich Kandydata

Kandydat aktywnie uczestniczyt w modernizacji ksztalcenia na kierunku Zdrowie Publiczne w
Gdanskim Uniwersytecie Medycznym i miat wkiad w powolanie praktycznego kierunku
ksztatcenia prowadzonego we wspotpracy z pracodawcami. Kierunek nosi nazwe Zdrowie
Publiczne — Zarzadzanie w Systemie Zdrowia.

Kandydat uczestniczyt w opracowywaniu populacyjnych programéw polityki zdrowotnej
prowadzonych przez samorzady lokalne.

Podsumowanie recenzji

Po przeanalizowaniu dostarczonej dokumentacji dotyczacej dorobku zawodowego,
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n.med. Michata Brzezinskiego - Kandydata
na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki
medyczne stwierdzam, ze dr n.med. Michat Brzezinski:

1. posiada tytut doktora nauk medycznych nadany przez Rade Wydziatu Lekarskiego i
Stomatologicznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu 27.06.2013;

2. jest autorem cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych Iub w recenzowanych materialtach z konferencji
miedzynarodowych, ujetych ~w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 lit. b;

3. wykazal si¢ istotng aktywnos$cig naukowa realizowang w ramach wigcej niz jednej
uczelni lub instytucji naukowej.

W zwiazku z tym stwierdzam, ze dr n.med. Michal Brzezinski spehia kryteria art. 219 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20.07.2018 (Dz.U. z 30.0-8.2018 r. poz. 1668 z
pozniejszymi zmianami) umozliwiajagce nadanie mu stopnia doktora habilitowanego nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki medyczne.
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Recenzja wniosku o nadanie dr n.med. Michatowi Brzezinskiemu tytutu doktora habilitowanego

Jako recenzent dorobku naukowego dr n.med. Michala Brzezinskiego:

—  stwierdzam, ze jest wszechstronnie wyksztalconym lekarzem;

—  bardzo wysoko oceniam jego warsztat naukowy;

- uwazam, ze jego dorobek naukowy jest imponujacy;

—  doceniam jego dokonania organizacyjne i udzial w tworzeniu programow populacyjnych;

- sadze, ze zdobyl zastuzona pozycje eksperta w dziedzinie problemoéw zwigzanych z
otytoscig dziecigca;

- dostrzegam jego aktywna dziatalnos¢ dydaktyczng i wspolprace z instytucjami
publicznymi i niepublicznymi;

—  widzg ze nie zatrzymal swojej dzialalnosci naukowej na etapie wniosku o nadanie tytutu
doktora habilitowanego i przygotowuje kolejne publikacje naukowe.

W zwigzku z powyzszym z przyjemnoscig prosz¢ Rad¢ Nauk Medycznych Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego o kontynuowanie przewodu habilitacyjnego 1 zakonczenie go
nadaniem dr n.med. Michatowi Brzezinskiemu tytulu doktora habilitowanego nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki medyczne.

Warszawa 6.06.2021
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