Recenzja  rozprawy  doktorskiej mgr Malgorzaty  Krystyny  Basinskiej
pt.
wAktualne stresujqee zdarzenia zyciowe jako czynnik wyzwalajgcy probe samobdjczqg z

uzyciem lekow”

W Swietle aktualnego stanu wiedzy proby samobéjcze z uzyciem lekéw stanowig istotny
problem epidemiologiczny i spoteczny w wielu krajach. W badaniach prowadzonych w
krajach europejskich, ktérych autorzy analizowali przypadki pacjentow przyjetych do szpitali
w  wyniku dziatan autodestrukeyjnych, odsetek préb samobojczych, w  ktorych
wykorzystywane byty srodki farmakelogiczne wynosit nawet ok. 80%.
Niewiele jest w Polsce rzetelnych badan analizujacych préby samobdjcze z uzyciem lekow
nie tylko jako problem epidemiologiczny, ale réwniez pod katem zwigzku stresujgcych
zdarzef zyciowych na wystapienie préb samobdjczych, a zatem cel przedtozonej rozprawy
doktorskiej — préba okreslenia, w jakim stopniu podjecie proby samobdjczej z uzyciem
lekow zwigzane jest z wystgpieniem stresujacych zdarzen zyciowych w ciggu kilku dni
poprzedzajgeych probe, a jezeli tak to jakiego typu sa to zdarzenia i w jakich grupach
pacjentéw zaleznoé¢ migdzy wystapieniem zdarzen i prob samobojczych jest szczegdlnie
widoczna ? - nalezy uzna¢ za bardzo interesujace.

Przedstawiona rozprawa zawiera tacznie 182 strony maszynopisu (w tym 24 tabele,
12 rycin oraz 4 zatgczniki). Uklad pracy jest typowy o zachowanych proporcjach, sktada sie
z. wprowadzenia- w tej czg¢sci pracy Autorka krotko charakteryzuje podjety temat, trzech
rozdzialéw: w 1-szym przedstawiono stosowana w pracy terminologig, rozdziat 2 poswigcony
zostal probom samobédjczym z uzyciem lekéw z perspektywy epidemiologicznej, z kolei
rozdziat 3 — poswigcono oméwieniu zaleznosci pomigdzy wystapieniem zdarzen zyciowych a
podjeciem préby samobdjczej w $wietle aktualnych danych literaturowych. W kolejnych
rozdziatach przedstawiono: cel pracy (rozdziat 4), wykorzystywane metody badan (rozdziat
3), opis wynikéw (rozdziat 6), dyskusje (rozdziat 7) oraz wnioski (rozdziat 8). Umieszczone
w dysertacji piSmiennictwo obejmuje 217 pozycji. Przedlozona mi do recenzji dysertacja
zawiera ponadto  streszczenie w  jezyku polskim i angielskim. Doktorantka umiescila
rowniez wykaz tabel i rycin co utatwia zapoznawanie sig z trescig dysertacji. Umieszczone na
koncu dysertacji zatgczniki: Scenariusz wywiadu, Skala Intencji Samobojczych Pierce’a,
Lista zdarzen wykorzystanych podczas wywiadu, Finalna lista zdarzen - wskazujg na bardzo

doktadng znajomos¢ przez Autora dysertacji literatury analizujgcej tematyke pracy.



Wprowadzenie, rozdziaty 1,2 i 3 napisane w oparciu o bogate i poprawnie dobrane
pismiennictwo pozwalajace na usystematyzowanic faktow dotyczacych zagadnieri bedacych
przedmiotem rozprawy logicznie wprowadzaja czytelnika W jasno sprecyzowany cel pracy.
W rozdziale 5 ,Metodologia badan”, Autorka Dysertacji szczegotowo omowila:

a) procedurg badan: badaniem zostali objeci pacjenci hospitalizowani w Pomorskim
Centrum Toksykologii z powodu intencjonalnego samozatrucia lekami. Na potrzeby
badania analizowane byty informacje zawarte w historii choroby pacjentow, w tym
takze te pochodzace z badania podmiotowego przeprowadzonego przez lekarza
toksykologa i lekarza psychiatre. Badanie uzyskato akceptacjg Niezaleznej Komisji
Bioetycznej ds. badan Naukowych przy Gdariskim Uniwersytecie Medycznym, nr
zgody NKBBN/147/2014 z dnia 28 maja 2014r.

b) metody gromadzenia badaf — informacje sktadajace si¢ na zawarto$¢ zalacznika 1
(scenariusz wywiadu); Skale Intencji Samobojczej (ang. Suicidal Intent Scale, SIS)
Pierce’a. Doktoranta dysertacji wykorzystata polska wersje jezykowag SIS,
przeprowadzajac  rownoczesnie analize  zgodnosci wewnetrznej 1 trafnosci
zastosowanego w badaniu thumaczenia SIS.

¢) schemat badania case-crossover.

Celem dokonania analizy statystycznej postuzono si¢  metodami  statystycznymi
odpowiednimi dla uzyskania koniecznych do racjonalnego wnioskowania danych
wyjsciowych.

Doktorantka przedstawita wyniki w sposob czytelny, w tabelach, rycinach i tekscie

poshugujgc si¢ komentarzem opartym na analizie statystycznej.

Wyniki rozprawy wykazaly, ze 80,6% pacjentéw w grupie objetej badaniem
deklarowato, ze w miesigcu poprzedzajacym prébe samobojczag doswiadezyli stresujgcego
zdarzenia. W dniu dokonania préby samobojczej stresujacego zdarzenia do$wiadczyto
26,6%, a w dniu ja poprzedzajacym 12,9% badanych. Analizujac zalezno$é miedzy
wystgpieniem zdarzen a probg samobdjcza Doktorantka zauwazyla, iz  mozliwosé
wystapienia stresujgcego zdarzenia jest z blisko dziesieciokrotnie wiekszg szansg wystapienia
proby samobéjczej tego samego dnia [OR = 9.9; 95%Cl = 6,4-15,1]. W badaniu wlasnym
Autorka Dysertacji zauwazyla takze, iz szansa wystgpienia proby samobdjczej danego dnia
byta ponad cztero [OR = 4,7; 95% CL = 2,7-8,1] i dwukrotnie [OR = 2,6; 95%Cl] = 1,3 5.3]

wyzsza, gdy stresujgce zdarzenie wystgpilo odpowiednio dzieh i dwa dni wczesniej.

jye



Doktoranta podkresla, iz ze ,zwigkszonym ryzykiem wystapienia proby samobdjczej
zwigzane sg przede wszystkim zdarzenia o charakterze interpersonalnym [OR = 10,7; 95%ClI
= 6.8 =16,7]. Warto podkresli¢, iz wsréd zdarzer interpersonalnych dominowaly te Zwigzane
z relacjami z partnerem lub partnerka albo relacjiami matzenskimi oraz zwiazane z relacjami z
cztonkami rodziny lub innymi osobami bliskimi. Ciekawym spostrzezeniem odnotowanym
przez Doktorantkg jest obserwacja, iz szansa podjecia proby samobéjczej byta 13,7 razy
wyzsza [95%Cl = 7,3 = 25,8] w grupie pacjentéw u ktérych symptomy depres;ji byly mnigj
nasilone. Autorka Dysertacji uwaza, iz wytlumaczeniem w/w wyniku moze by¢é odmiennosé
procesu, ktory prowadzi do podjecia proby samobojczej z uzyciem lekow u pacjentow
doswiadczajgcych depresji.

Dyskusja, podobnie jak wstep pracy, przeprowadzona jest w sposéb uporzadkowany i
logiczny, $wiadczy o duzej wiedzy autorki o poruszanych zagadnieniach.
Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorantka sformutowata korespondujgce z celami
pracy wnioski.

. Ryzyko podjgcia proby samobéjczej z uzyciem lekéw jest podwyzszone, jezeli
danego dnia lub w dniach poprzednich wystapito stresujace zdarzenie. W zwigzku z
tym mozna przypuszczaé, ze zdarzenia zyciowe sg czynnikiem wyzwalajagcym proby

samobdjcze.

2. Krotkotrwaty wzrost ryzyka proby samobdjczej z uzyciem lekéw moze utrzymywaé
si¢ nie tylko w dniu wystapienia stresujacego zdarzenia, ale takze w ciagu kolejnego

dnia lub dwdéch dni.

3. Ze wzrostem ryzyka podjgcia proby samobdjczej z uzyciem lekéw zwiazane jest

przede wszystkim wystgpienie zdarzen o charakterze interpersonalnym.

4. Zwiazek migdzy wystapieniem aktualnych, stresujgcych zdarzeh a podjeciem préby
samobdjczej jest silniejszy w grupie pacjentéw, ktérzy raportuja najmniejsze nasilenie

symptomow depresyjnych.

5. Badanie nie dostarczyto danych pozwalajacych stwierdzi¢, by przyjecie konkretnych
lekow lub obecnos¢ intencji samobdjczych bylo zwiazane z tym, jak bardzo ryzyko

proby samobojczej rosnie po wystapieniu stresujgcego zdarzenia.



Uwagi krytyczne

1.

Str 56 i 80- opis grupy badanej: liczba kobiet, mezczyzn, $rednia wieku, wartogé
mediany umieszczone s zarbwno w rozdziale 5 — Metodologia badar: , jak rowniez w
rozdziale 6 - Wyniki — zdaniem recenzenta w/w dane powinny by¢ zawarte w rozdziale
6 (Wyniki).

W rozdziale 5 - Metodologia badar brakuje informacji w jakim przedziale czasowym:
lata, miesigce byto prowadzone badanie.

W grupie badanych pacjentéw byty réwniez osoby niepetnoletnie. Recenzent prosi o
wyjasnienie, czy byla uzyskana zgoda opiekuna prawnego na udzial w/w oséb w
badaniu.

Zdaniem Recenzenta ciekawg moglaby by¢ analiza pory roku jako czynnikéw
wyzwalajacych proby samobéjcze. Wptyw warunkéw zewnetrznych, w tym pér roku i
zwigzanej z tym zmiennosci pogody na dokonywanie czynéw autoagresji znajduje
odzwierciedlenie w sezonowosci prob samobéjezych. W literaturze medycznej mozna
znalez¢ wyniki badan nad tym aspektem.

Wymienione przez Doktorantk¢ ograniczenia pracy zostaly réwniez odnotowane
przez Recenzenta, nalezy jednak podkreslic, iz Doktorantka bardzo szczegdlowo

odniosta si¢ do nich w rozdziale 7 dysertacji Dyskusja.

Uwagi te nie rzutuja jednak, zdaniem recenzenta, na bardzo pozytywna ocenc dysertacji, ktorg

opracowano starannie a jej forma nie budzi watpliwosci.

Podjecie bardzo istotnej tematyki badawczej, naktad pracy wykonane] przez

Doktorantke, jej wiedza z dziedziny, ktérg wykazata we wstepic i dyskusji, doborze literatury

oraz umiejetnos¢ postugiwania si¢ warsztatem naukowym w pehi upowazniajg mnie do

wystapienia do Wysokiej Rady Naukowej o Zdrowiu, Wydzialu Nauk o Zdrowiu Gdanskiego

Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Matgorzaty Krystyny Basinskiej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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