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Streszczenie 

Próby	 samobójcze	 z	 użyciem	 leków	 stanowią	 istotny	 problem	

epidemiologiczny	 i	 społeczny.	 W	 związku	 z	 tym,	 że	 rejestry	 zachowań	

autodestrukcyjnych	niezakończonych	śmiercią	są	prowadzone	w	bardzo	niewielu	

krajach,	 trudno	 jest	 podać	 dokładną	 liczbę	 podejmowanych	 prób	 samobójczych.	

Światowa	Organizacja	Zdrowia	szacuje,	że	może	być	ona	nawet	dwudziestokrotnie	

wyższa,	 niż	 liczba	 dokonanych	 samobójstw,	 która	 sięga	 obecnie	 około	 800	000	

przypadków	 rocznie.	 Wyniki	 badań	 wskazują,	 że	 w	 europejskim	 kręgu	

kulturowym	 zatrucie	 lekami	 jest	 dominującą	 metodą	 wykorzystywaną	 podczas	

prób	samobójczych.	

Choć	 w	 porównaniu	 do	 innych	 metod	 wykorzystywanych	 podczas	 prób	

samobójczych	zatrucia	lekami	rzadko	kończą	się	śmiercią,	mogą	one	nieść	ze	sobą	

poważne	 konsekwencje	 zdrowotne.	 Ponadto	 są	 one	 jednym	 z	 czynników	 ryzyka	

podjęcia	 kolejnej	 próby	 samobójczej.	 Jak	 sugerują	 aktualne	 teorie,	 próby	

samobójcze	 mogą	 skutkować	 stopniowym	 nabieraniem	 zdolności	 do	 odebrania	

sobie	 życia.	 Czyni	 to	 z	 prób	 samobójczych	 z	 użyciem	 leków	 istotny	 przedmiot	

badań,	niezależnie	od	tego,	czy	zawsze	towarzyszy	im	wyrażona	explicite	intencja	

odebrania	sobie	życia	i	jak	często	mają	śmiertelny	skutek.	

Większość	 propozycji	 teoretycznych	 uwzględnia	 rolę	 stresu	 lub	

stresujących	 zdarzeń,	 a	 przynajmniej	 wybranych	 ich	 kategorii	 w	 etiologii	

samobójstw	lub	prób	samobójczych.	Dokonany	niedawno	systematyczny	przegląd	

wskazuje,	że	w	zdecydowanej	większości	badań	związek	między	występowaniem	

negatywnych	 lub	 stresujących	 zdarzeń	 życiowych	 i	 zachowań	 samobójczych	 był	

potwierdzany.	 Jednocześnie	 większość	 z	 badań	 ma	 obserwacyjny,	 przekrojowy	

charakter,	 co	 ogranicza	 możliwość	 wyciągania	 wniosków	 na	 temat	 zależności	



	

przyczynowo-skutkowej	 pomiędzy	 wystąpieniem	 zdarzeń	 a	 próbami	

samobójczymi.	 Ponadto	współwystępowanie	 zdarzeń	 i	 prób	 samobójczych,	 poza	

wyjątkowymi	 przypadkami,	 analizowane	 jest	 w	 dość	 długiej	 perspektywie	

czasowej,	obejmującej	miesiące	i	lata.	

W	 niniejszej	 pracy	 podjęto	 próbę	 odpowiedzi	 na	 pytanie,	 czy	 podjęcie	

próby	 samobójczej	 z	 użyciem	 leków	 związane	 jest	 z	 wystąpieniem	 stresujących	

zdarzeń	życiowych	w	ciągu	kilku	dni	poprzedzających	próbę,	a	jeżeli	tak	to	jakiego	

typu	są	to	zdarzenia	i	w	jakich	grupach	pacjentów	zależność	między	wystąpieniem	

zdarzeń	i	prób	samobójczych	jest	szczególnie	widoczna.	

W	 badaniu	 udział	 wzięło	 124	 pacjentów	 hospitalizowanych	 w	 wyniku	

intencjonalnego	 samozatrucia	 lekami.	 Informacje	 na	 temat	 stresujących	 zdarzeń	

zbierano	 z	 wykorzystaniem	 częściowo	 ustrukturyzowanego	 wywiadu.	

Wystąpienie	każdego	zdarzenia	było	datowane	tak,	by	możliwe	było	porównanie	

częstości	 występowania	 zdarzeń	 w	 poszczególnych	 dniach.	 Ponadto	 w	 badaniu	

uwzględnione	 zostały	 zmienne	 dotyczące	 charakterystyki	 socjodemograficznej		

i	klinicznej	pacjenta	oraz	charakterystyki	podjętej	próby	samobójczej.		

Odpowiedzi	 na	 postawione	 pytania	 badawcze	 poszukiwano		

z	 wykorzystaniem	 schematu	 case-crossover,	 który	 jest	 podobny	 do	 schematu	

kliniczno-kontrolnego,	przy	czym	"grupę	kontrolną"	stanowią	ci	sami	pacjenci	we	

wcześniejszym	 okresie.	 Tym	 samym	 grupę	 kontrolną	 dla	 pacjentów,	 którzy	

dokonali	intencjonalnego	samozatrucia	konkretnego	dnia	byli	ci	sami	pacjenci	we	

wcześniejszych	 dniach	 na	 przestrzeni	 miesiąca	 poprzedzającego	 czyn	

autodestrukcyjny.	

Wyniki	 badania	wskazują	 na	 to,	 że	wystąpienie	 stresujących	 zdarzeń	 jest	

związane	 z	 podwyższonym	 ryzykiem	 podjęcia	 próby	 samobójczej	 z	 użyciem	

leków.	Wzrost	ryzyka	próby	samobójczej	z	użyciem	 leków	może	utrzymywać	się	

nie	tylko	w	dniu	wystąpienia	stresującego	zdarzenia,	ale	także	w	ciągu	kolejnego	

dnia	lub	dwóch	dni.	Rolę	odgrywają	tu	przede	wszystkim	zdarzenia	o	charakterze	

interpersonalnym.	 Związek	 między	 wystąpieniem	 aktualnych,	 stresujących	

zdarzeń	a	podjęciem	próby	samobójczej	jest	silniejszy	w	grupie	pacjentów,	którzy	

raportują	najmniejsze	nasilenie	 symptomów	depresyjnych.	Nie	 stwierdzono,	 aby	

to,	 jak	 silny	 jest	 analizowany	 związek	 było	 zróżnicowane	 w	 zależności	 od	

charakterystyki	 podjętej	 próby,	 choć	 wyniki	 sugerują,	 że	 w	 próbach	



	

charakteryzujących	 się	 największym	 nasileniem	 intencji	 samobójczych	 rola	

aktualnych	zdarzeń	może	być	mniejsza.		

Schemat	 case-crossover	 pozwala	 na	 stosunkowo	 dobrą	 kontrolę	

potencjalnych	 zmiennych	 zakłócających	 związanych	 z	 charakterystyką	 pacjenta		

i	jego	predyspozycjami.	Można	w	związku	z	tym	przypuszczać,	że	to,	co	nastąpiło	

na	 przestrzeni	 analizowanego	 okresu,	 w	 przypadku	 tego	 badania	 stresujące	

zdarzenie,	 mogło	 stanowić	 czynnik	 wyzwalający	 zachowanie	 samobójcze.	

Jednocześnie	należy	pamiętać,	że	w	dalszym	ciągu	mamy	do	czynienia	z	badaniem	

obserwacyjnym,	 które	 niezależnie	 od	 tego,	 jak	 dobra	 jest	 kontrola	 zmiennych	

zakłócających,	nie	daje	nam	gwarancji,	że	obserwowana	zależność	jest	zależnością	

przyczynowo-skutkową.	

	



	

Abstract 

Suicide	attempts	by	drug	overdose	are	a	major	epidemiological	and	social	

concern.	Since	very	few	countries	keep	registers	of	self-destructive	behaviors	that	

do	not	result	 in	death,	 it	 is	difficult	to	give	the	exact	number	of	suicide	attempts.	

World	Health	Organization	estimates	that	this	number	can	be	even	twenty	times	

higher	 than	 the	 number	 of	 suicides,	 which	 account	 for	 about	 800	 000	 deaths	

yearly.	Study	results	suggest	that	in	European	culture	self-poisoning	with	drugs	is	

the	main	suicide	attempt	method.			

Although	 compared	 to	 other	 suicide	 attempt	 methods,	 drug	 overdoses	

rarely	result	in	death,	they	can	have	serious	health	consequences.	Moreover,	they	

are	 one	 of	 the	 risk	 factors	 of	 subsequent	 suicide	 attempt.	 As	 current	 theories	

suggest,	 through	 suicide	 attempts	 a	 capability	 for	 suicide	 may	 be	 gradually	

acquired.	 It	 makes	 suicide	 attempts	 by	 drug	 overdose	 an	 important	 research	

subject,	regardless	of	whether	an	intention	to	die	is	explicitly	stated	and	how	often	

they	do	result	in	death.		

Most	of	theoretical	proposals	cover	the	role	of	stress	or	stressful	life	events,	

or	 at	 least	 some	 of	 these	 events,	 as	 an	 etiological	 factor	 of	 suicide	 or	 suicide	

attempt.	 Recent	 systematic	 review	 shows	 that	 in	 the	 vast	 majority	 of	 studies	

the	 association	 between	 life	 events	 and	 suicidal	 behavior	was	 confirmed.	At	 the	

same	 time	most	 of	 the	 studies	were	 observational	 and	 cross-sectional,	 and	 thus	

the	possibility	to	draw	conclusions	about	the	causal	relationship	between	stressful	

life	 events	 and	 suicidal	 behavior	 is	 severely	 limited.	Moreover,	 apart	 from	some	

exceptional	 cases,	 co-occurrence	 of	 the	 events	 and	 suicide	 attempts	 is	 analyzed	

within	relatively	wide	timeframe	of	months	and	years.	



	

Current	 study	 addresses	 the	 question	 whether	 suicide	 attempt	 by	 drug	

overdose	 is	 related	 to	 occurrences	 of	 stressful	 life	 events	 during	 several	 days	

preceding	 the	 attempt	 and	 if	 so	what	 kind	of	 life	 events	 are	 those	 and	 in	which	

patient	 groups	 the	 association	 of	 life	 events	 and	 suicide	 attempts	 is	 especially	

pronounced.		

Participants	 of	 the	 study	 were	 124	 patients	 hospitalized	 after	 deliberate	

self-poisoning.	 Information	 on	 stressful	 life	 events	was	 collected	 during	 a	 semi-

structured	interview.	Events	were	dated	so	that	comparison	of	frequency	of	event	

occurrence	 on	 each	 day	 was	 possible.	 Variables	 regarding	 patients'	

sociodemographic	 and	 clinical	 characteristic,	 along	 with	 suicide	 attempt	

characteristic	were	also	included	in	the	study.		

To	 answer	 the	 research	 questions,	 the	 study	 used	 case-crossover	 design,	

which	 is	 like	 case-control	 design,	 but	 the	 "control	 group"	 are	 the	 same	 patients	

during	an	earlier	period.	Thus,	 the	control	group	for	the	patients	who	attempted	

suicide	 on	 a	 given	 day	were	 the	 same	 patients	 on	 the	 previous	 days	 during	 the	

month	preceding	suicide	attempt.	

Study	 results	 suggest	 that	 an	 occurrence	 of	 a	 stressful	 life	 event	 is	

associated	with	an	increased	risk	of	suicide	attempt	by	drug	overdose.	The	risk	of	

suicide	 attempt	 by	 drug	 overdose	may	 be	 increased	 not	 only	 on	 the	 day	 of	 the	

event	but	also	during	one	or	two	next	days.	Mostly	events	that	are	interpersonal	in	

character	play	role.	Association	of	the	life	events	occurrence	and	suicide	attempt	is	

stronger	in	patients	who	report	the	smallest	number	of	depressive	symptoms.	No	

evidence	 of	 stronger	 or	 weaker	 association	 for	 attempts	 sharing	 any	 particular	

characteristic	was	found,	but	the	results	suggest	that	in	attempts	characterized	by	

the	most	pronounced	intention	to	die	role	of	life	events	may	be	smaller.		

Case-crossover	 design	 allows	 relatively	 good	 control	 of	 potential	

confounders	 related	 to	 patient's	 characteristic	 or	 dispositions.	 It	 may	 thus	 be	

conjectured	that	the	thing	that	occurred	during	the	analyzed	period,	in	case	of	this	

study	a	stressful	event,	might	have	been	a	trigger	of	suicidal	behavior.	At	the	same	

time,	it	should	be	remembered	that	was	still	an	observational	study	and	regardless	

of	good	control	of	potential	confounders,	it	cannot	make	it	sure	that	the	observed	

association	is	causal.	

	


