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Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytutdw za posrednictwem Rady
Dyscypliny Naukowej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego powierzyta mirole
recenzenta dotychczasowego dorobku naukowego oraz rozprawy habilitacyjnej
Pana dr n. med. Wojciecha Wotynca, przygotowanej w zwigzku z Jego
staraniami o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
medycznych. Jest mi przyjemnie stwierdzi¢, iz zaréwno naukowa, jak i
zawodowa dziatalnos¢ Pana dr n. med. Wojciecha Wotyhca moze byc¢
przyktadem uporzgdkowanego postepu i osiggania coraz to nowych ambitnych
celéw, stawianych sobie podczas kolejnych etapdéw pracy badawcze,.

Osiggniecie naukowe bedgce podstawg do wszczecia postepowania
habilitacyjnego Pana dr n. med. Wojciecha Wotynca otrzymatem w postaci
tematycznie spojnego cyklu 8 publikacji opublikowanych w czasopismach z listy
filadelfijskiej (lata 2016-2020) wraz z oswiadczeniami podpisanymi przez
wszystkich wspotautoréw o ich udziale w powyzszych publikacjach. Ponadto,
wykaz osiggnie¢ w pracy naukowo-badawczej, autoreferat, obiektywna analiza
bibliometryczna wraz ze spisem publikacji zostaty starannie przygotowane i

dostarczone.



1. Niektére dane z przebiegu pracy zawodowej

Przebieg kariery naukowej Pana dr n. med. Wojciecha Wotyrnca moze by¢
przyktadem Zzyciorysu lekarza klinicysty o zdolnosciach analitycznych
pozwalajgcych na powigzanie nauk podstawowych z aspektami klinicznymi
wspotczesnej nefrologii i medycyny sportowe;.

Pan Wojciech Wotyniec ukonczyt studia medyczne na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku w roku 1997.

Po zakonczeniu studiow i odbyciu stazu podyplomowego, w roku 1999
rozpoczat prace w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych
w Gdansku. W roku 2007 uzyskat tytut doktora nauk medycznych po obronie
rozprawy pt. "Ocena aktywnoS$ci enzymow lipogennych w tkance ttuszczowej
chorych z przewlektg niewydolnoscig nerek” (promotor: prof. dr hab. med.
Bolestaw Rutkowski). Wyniki tych badan zostaty opublikowane w Polskim
Archiwum Medycyny Wewnetrznej. Od roku 2013 do chwili obecnej jest
pracownikiem Kliniki Chorob Zawodowych, Metabolicznych i Wewnetrznych
Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni afiliowanej przez Gdanski
Uniwersytet Medyczny (obecnie na etacie adiunkta).

W roku 2004 ukonczyt specjalizacje z choréb wewnetrznych a w roku
2008 uzyskat specjalizacje z nefrologii. Od roku 2017 Kandydat petni rowniez

funkcje lekarza kierujgcego Oddziatem Nefrologii Szpitala Morskiego w Gdyni.

2. Ocena dziatalnosci naukowej

Pan dr n. med. Wojciech Wotyniec juz od poczatku pracy zawodowej brat
aktywny udziat w ruchu naukowym, kontynuujgc watek badawczy przez cata
kariere kliniczna.

Ogodtem, Jego dorobek naukowy obejmuje 71 publikacji naukowych, w
tym 20 prac oryginalnych (fgczna punktacja KBN/MNiSW 579, IF=90,365), 17
prac pogladowych, 12 opiséw przypadkdéw oraz 5 listy do redakc;ji i 14 rozdziaty
w podrecznikach i skryptach. Liczba cytowan petnych prac wedtug Web of



Science (13.02.2020) wynosi 109 a wspoétczynnik Hirscha (h) wynosi 6. Dorobek
Kandydata uzupetnia 69 doniesien zjazdowych ze zjazdow krajowych i
miedzynarodowych.

Byt kierownikiem projektu naukowego finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki w ramach programu MINIATURA 3 pt. ,Wptyw nawodnienia w
czasie wysitku fizycznego na wyktadniki ostrego uszkodzenia nerek”
(2019/03/X/NZ9/01519).

Dziatalnos¢ badawcza Pana dr n. med. Wojciecha Wotyhca skupia sie na
zagadnieniach szerokim wachlarzu badan gtéwnie dotyczgcych nefrologii. Od
pierwszych lat pracy w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych brat udziat w badaniach dotyczgcych zaburzen metabolizmu
lipidbw w chorobach nerek. Badania byly prowadzone we wspétpracy z
Zaktadem Biochemii GUMed i dotyczyty zaburzeh metabolicznych w chorobach
nerek. Gtéwnie skupiaty sie ustaleniu znaczenia cholesterologenezy w modelu
eksperymentalnym przewlektej niewydolnosci nerek oraz znaczenia lipogenezy
w eksperymentalnej niewydolnosci nerek oraz schytkowej niewydolnosci nerek
u ludzi. Te pierwsze badania miaty widoczny wptyw na dalsze wielowgtkowe
dociekania naukowe Kandydata, ktore gtdwnie dotyczyly réznych aspektow
patofizjologicznych nerek.

Ciekawy utylitarny kierunek badawczy dr Wotynca dotyczyt
transplantologii. Wraz ze =zespotem Pani Prof. Alicji Debskiej-Slizien
zainteresowat sie powiktan wystepujgcych po przeszczepieniu nerek, a takze
czynnikdw wptywajgcych na wczesne i odlegte rokowanie po przeszczepieniu,
takich jak cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, wiek, czy wczesniejsza
dializoterapia. W wyniku tych badan powstat cykl pieciu prac opublikowanych w
renomowanych czasopismach w zakresie transplantologii.

Drugim interesujgcym watkiem badawczym Pana Doktora, w zakresie
nefrologii klinicznej, byty dociekania zwigzane z patogeneza i przebiegiem
amyloidozy, wynikiem czego byly 3 publikacje oryginalne. Poza publikacjami
Kandydat brat réwniez aktywny udziat w konferencjach ,Amyloidoza” w
Warszawie w roku 2017 i 2018.



W tym czasie Pan dr Wotyniec publikowat rowniez artykuty dotyczgce
zaburzen cewek nerkowych, wielotorbielowatosci nerek, zwidknienia
zaotrzewnowego oraz glomerulopatii.

Kolejne aspekty badawcze realizowane przez Kandydata w Klinice
Nefrologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych dotyczyty powiktan
zwigzanych z cewnikami tunelizowanymi do dializ (grupa prof. Tomasza
Liberka). W wyniku tych badan powstat cykl czterech praca, a czesc
publikowanych wynikow stato sie podstawg rozprawy doktorskiej Pani dr Ewy
Weber, w postepowaniu tym Pan Dr Wotyniec byt promotorem pomocniczym.

Podsumowujac wielowatkowa dziatalnos¢ naukowg Pana dr n. med.
Wojciecha Wotynca nalezy podkreslié, ze jest ona nieprzyczynkowa, ale
skupiona na praktycznych aspektach nefrologii i transplantologii
klinicznej. Duzo obserwacji naukowych Kandydata jest oryginalnych i
czes¢é z nich moze sta¢ sie podstawg nowoczesnych interwencji
diagnostycznych i terapeutycznych. Dlatego tez te poczynania naukowe
mozna okresli¢ jako dobre z klinicznego punktu widzenia, o nieocenionym

potencjale utylitarnym.

3. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Pan dr Wojciech Wotyniec w czasie pracy w Klinice Nefrologii,
Transplantologii i Chorob Wewnetrznych (1999-2012) prowadzit seminaria i
¢wiczenia z nefrologii dla IV roku kierunku lekarskiego Wydziatu Lekarskiego i
English Division, a takze seminaria z choréb wewnetrznych dla studentow
analityki medycznej i elektroradiologii. Swoje dziatania dydaktyczne rozszerzyt
w ramach prowadzenia fakultetu Transplantologia kliniczna dla studentéw
Wydziatu Lekarskiego i seminariow z zakresu probleméw etycznych w
transplantologii w ramach zajec¢ z etyki medycyny dla studentéw VI roku English
Division. W tym czasie wspierat petnomocnika do spraw dydaktyki w Klinice.

Od roku 2013 i obecnie pracujgc w Klinice Choréb Zawodowych,

Metabolicznych i Wewnetrznych prowadzi zajecia dla studentow kierunku



lekarskiego Wydziatu Lekarskiego i English Division z medycyny pracy oraz
fakultet pt. ,Jak zda¢ LEK” dla studentéw kierunku lekarskiego do 2017 r. W
latach 2013-2018 r. byt osobg odpowiedzialng za organizacje dydaktyki w
Klinice.

Ponadto, prowadzit takze szkolenia i warsztaty podyplomowe w zakresie
nefrologii oraz telemedycyny. W tym ostatnim temacie dr Wotyniec
zorganizowat zebranie naukowo-szkoleniowe dotyczgce Stuzby Asysty
Telemedyczej, we wspodtpracy z Norwegian Centre for Maritime Medicine z
Bergen dla Oddzialu Gdanskiego Towarzystwa Internistéw Polskich oraz
Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podrézy.

W latach 2014 i 2015 zorganizowat rowniez cykl wyktadéw dotyczgcych
fizjologii wysitku fizycznego dla biegaczy amatoréw, studentéw AWFIS i
GUMed, we wspotpracy z gdanskim AWFiS.

Jako popularyzator nauki Kandydat byt opiekunem Studenckiego Kotfa
Naukowego przy Klinice Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych.
Efektem pracy byto pie¢ doniesien zjazdowych i trzy publikacje. W latach 2008-
2012 byt opiekunem IV roku kierunku lekarskiego WL GUMed, za co otrzymat
nagrode JM Rektora.

4. Ocena osiggniecia naukowego

Jak juz wspomniatem, osiggniecie naukowe bedgce podstawg wszczecia
postepowania habilitacyjnego Pana dr n. med. Wojciecha Wotynhca to cykl osmiu
oryginalnych publikacji zintegrowanych pod wspolnym tytutem Zmiany
wyktadnikow ostrego uszkodzenia nerek i funkcji cewek nerkowych w czasie i
po wysitku fizycznym (taczna punktacja 1F=14,247 i MNiSW=342 punktow).
Kandydat we wszystkich powyzszych publikacjach jest pierwszym autorem.

Wspolnym mianownikiem powyzszych publikacji jest che¢ znalezienia
przez Autora powigzania wysitku fizycznego z cechami uszkodzeniem cewek
nerkowych. Aktywnosc¢ fizyczna jest obecnie uznawana za konieczny aspekt

sposobu zycia, ktéry wptywa pozytywnie na zdrowie w zakresie fizycznym, jak i



psychicznym. Jednak sport amatorski uprawiany przez osoby niedoswadczone,
bez odpowiedniej wiedzy na temat fizjologii, moze wigzaC sie rowniez z
ryzykiem powiktan takich jak hiponatremia, rabdomioliza, ostre uszkodzenie
nerek wymagajgce nawet dializoterapii, a nagty zgon sercowy. W kregu
zainteresowan Pana Doktora byta ocena funkcji nerek w czasie i po wysitku
fizycznym w oparciu o klasyczne oraz nowoczesne metody szacowania
wielkosci filtracji ktebuszkowej i funkcji cewek nerkowych. Tak aby sprobowac
odpowiedzieC na pytanie czy ekstremalny wysitek amatoréw sportu jest
bezpieczny pod wzgledem funkcji nerek.

W pieciu pracach wchodzgcych w sktad osiggniecia Habilitant wykazat,
ze dtugi wysitek fizyczny prowadzi do istothego wzrostu kreatyniny. Wzrost ten
dotyczyt w réznym stopniu wszystkich badanych, co sugeruje fizjologiczny
charakter zmian. Szacowany na podstawie wzoréw MDRD i CKD-EPI eGFR
ulegat obnizeniu. Wzrost stezenia kreatyniny wykazywat zwigzek z dtugoscig
wysitku. W biegach dtugich, w czasie ktorych prowadzono badania wzrost
stezenia kreatyniny umozliwitby rozpoznanie AKI az u 29-50% biegaczy, co
Autor poddaje w watpliwosc. Dr Wotyniec stwierdza, ze nie mozna na podstawie
tak wyliczonego eGFR méwi¢ o ostrym uszkodzeniu nerek. Wzrost kreatyniny
zalezy bowiem zaréwno od funkcji nerek, ale takze produkciji kreatyniny, co w
wysitku zwigzane jest ze zwiekszonym metabolizmem miesni. Kreatynina w
trakcie wysitku powstaje w wyniku nieenzymatycznego rozpadu fosforanu
kreatyny.

W zwigzku z powyzszym Habilitant badat przeprowadzit analize nowych
markerow ostrego uszkodzenia nerek takich jak lipokalina zwigzana z
zelatynazg neutrofili (NGAL, ang neutrophil gelatinase-associated lipocalin),
czgsteczka-1 uszkodzenia nerek (KIM-1, ang. kidney injury molecule-1) i
cystatyna C (Cyst-C). W swoich badaniach Autor wykazat, ze wszystkie badane
wskazniki  ostrego  uszkodzenia nerek rosng podczas  wysitku.
Udokumentowano, ze najbardziej czutym wskaznikiem jest pomiar KIM-1 w
moczu, ktérego stezenie wzrastato ponad norme u blisko 40% badanych. Co

ciekawe, wskazniki ostrego uszkodzenia nerek znormalizowane do poziomu



kreatyniny w moczu przekraczaty nieznacznie warto$¢ normy tylko u
pojedynczych biegaczy. Na podstawie tych badan Kandydata mozna stwierdzic,
ze te nowe markery sg najbardziej uzyteczne w diagnostyce wczesnego ostrego
uszkodzenia nerek po dtugich biegach, poniewaz u zdrowych biegaczy
pozostajg w granicach normy. Oznaczanie nowych markeréw ostrego
uszkodzenia nerek zasadniczo zmienia czestosc¢ rozpoznawania tej patologii po
wysitku w poroéwnaniu z rozpoznaniem opartym tylko na oznaczeniu poziomu
kreatyniny. Zdaniem recenzenta sg to bardzo istotne z poznawczego i
praktycznego punktu widzenia wnioski pochodzgce w badan Pana dr Wotynca.

W kolejnych badaniach Kandydat skupit sie na ocenie zmian stezenia
toksyn mocznicowych (kreatyniny, mocznik, kwasu moczowego) w trakcie
wysitku fizycznego. Autor stwierdzit, ze wzrost stezenia tych toksyn w trakcie
wysitku, wynika ze spadku filtracji ktebuszkowej, ale takze zmniejszonego
przeptywu krwi przez nerki i zwigzanej z tym wiekszej resorpcji w cewkach
nerkowych (mocznik, kwas moczowy) oraz zwiekszonego metabolizmu
(mocznik, kwas moczowy) i intensywnej pracy miesni (kreatynina). Ponadto,
Kandydat wykazanie na brak zwigzku pomiedzy wydalaniem kwasu
moczowego i sodu w wysitku. Te obserwacje staly sie podstawg dalszy
dociekan dotyczgcych zmian wydalania kwasu moczowego w zaleznosci od
spozywanych cukréw ktére sg obecnie prowadzone przez Autora w ramach
projektu naukowego finansowanego w programie MINIANTURY 3.

Dr Wotyniec badat réwniez dodatkowe substancie o wiekszej
toksycznosci jak  N-tlenek trimetyloaminy (TMAQO), asymetryczng
dimetyloarginine (ADMA) czy symetryczng dimetyloarginine (SDMA) Nalezy
podkresli¢, ze zmiany powysitkowe stezenia TMAO nie byty dotychczas badane.

Kolejne prace w cyklu to podsumowanie wynikéw badan hipoperfuzji
nerek obserwowanej po wysitku. Autor wykazat, Ze w czasie dtugotrwatego
wysitku fizycznego dochodzi do zmian typowych dla znacznej hipoperfuzji
nerek. Frakcyjne wydalanie mocznika (FeUrea) byto obnizone ponizej wartosci

Swiadczgcej o ciezkiej hipoperfuzji u ponad 55% uczestnikow. Wskaznik ten ma



udowodniong przydatnosc¢ w praktyce klinicznej w roznicowaniu przednerkowej
i nerkowej niewydolnosci nerek.

Dokonanie naukowe Pana dr n. med. Wojciecha Wotynca stanowi bardzo
oryginalny wkfad do rozwoju badan nad ciekawymi i wcigz niepoznanymi
zagadnieniami fizjologii i patologii identyfikowanych jako pochodna, czesto
niekontrolowanego, wysitku fizycznego. Wydaje sie najbardziej nowatorskim
spostrzezeniem Autora mogg by¢ wnioski idgce z badan nowych markeréw
ostrego uszkodzenia nerek. Rownoczesnie nie mozna nie doceni¢ wnioskéw z
badan Pana Doktora zwigzanych ze efektem wysitku na zmiennos¢ perfuzji

nerkowej czy stezenia toksyn mocznicowych.

5. Podsumowanie

Dorobek naukowy i organizacyjny oraz dokonania habilitacyjne Pana dr
n. med. Wojciecha Wotyhca uzasadniajg w petni nadanie Kandydatowi stopnia
naukowego doktora habilitowanego.

Osiggniecie naukowe bedgce podstawg postepowania habilitacyjnego pt.
LZMIANY WYKtADNIKOW OSTREGO USZKODZENIA NEREK | FUNKCJI
CEWEK NERKOWYCH W CZASIE | PO WYSIEKU FIZYCZNYM” jest
opracowaniem nowatorskim wnoszgcym istotne elementy odkrywcze w
poszukiwaniu patogenezy i specyficznych biomarkerow uszkodzenia cewek
nerkowych, a odkrycia te mogg mie¢ w przysztosci istotne implikacje kliniczne
dla wspotczesnej medycyny sportowej.

Uwazam wiec, ze zarowno osiggniecie naukowe, jak i dorobek pozwalajg na
whnioskowanie do Wysokiej Rady Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie dr n. med. Wojciecha Wotyhca do dalszych etapdéw przewodu

habilitacyjnego.

t6dz, dnia 25 maja 2021 roku



