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Recenzja
pracy doktorskiej mgr Joanny RATAJCZYK

pt.: Czynniki Chemiczne w Srodowisku Pracy Pielegniarki

Podstawe do opracowania recenzji stanowi pismo prof. dr hab. Piotra-
Lassa, Przewodniczgcego Rady Nauk o Zdrowiu Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, z dnia 22.04.2021 r., oraz dotaczona rozprawa
doktorska mgr Joanny RATAJCZYK pt.: ,Czynniki chemiczne
w $rodowisku pracy pielegniarki’. Praca zostata wykonana w Zaktadzie
Toksykologii Srodowiska, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii WOLSKIEJ,
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

o zdrowiu.

Srodowisko pracy w jednostkach ochrony zdrowia wigze sig z narazeniem
personelu medycznego na szereg szkodliwych czynnikow biologicznych,
chemicznych oraz fizycznych. Z reguly najwigcej uwagi poswigca sig
biologicznym czynnikom ryzyka zdrowotnego, natomiast chemiczne
zagrozenia zdrowia pracownikow ochrony zdrowia sg w literaturze
naukowej rozpatrywane znacznie rzadziej. Badania w zakresie
identyfikacji czynnikéw chemicznych na stanowisku pracy pielggniarki
oraz oszacowanie poziomoéw ich stezen sa uzasadnione, poniewaz
w zakladach opieki zdrowotnej stosuje sie kilkaset réznych substanciji
chemicznych wykazujacych m. in. dziatanie uczulajgce, draznigce,
toksyczne czy tez kancerogenne. Skoncentrowanie uwagi na grupie

zawodowej pielegniarek rowniez ma swoje uzasadnienie.
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Pielegniarki stanowig 60% catego personelu medycznego, bezposrednio
wykonujg wiekszos¢ czynnosci medycznych, przebywajg przez dtugie
godziny w pomieszczeniach zamknigtych jednostek ochrony zdrowia,
jak rowniez maja kontakt z lekami, odczynnikami oraz wszelkiego rodzaju
materiatami stosowanymi w  lecznictwie.  JakosS¢  powietrza
w pomieszczeniach zamknietych ochrony zdrowia jest badana niezmiernie
rzadko, pomimo wystepowania w placéwkach medycznych licznych
substancji mogacych wptywaé szkodliwie na stan zdrowia oraz

samopoczucie. Biorgc powyzsze pod uwage nalezy przyja¢, ze podijeta

przez Doktorantke tematyka spetnia kryterium celowosci podjecia badan.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska obejmuje 267 stron
maszynopisu, 70 rycin, 34 tabel oraz 11 zatacznikow, a takze 330 pozyciji
literaturowych. Ukfad pracy jest klasyczny i zawiera: wykaz skrétow
i akronimow, wstep ztozony z wprowadzenia oraz czterech podrozdziatow,
cel i zakres pracy, opis czesci doswiadczalnej, wyniki, dyskusje,

podsumowanie wraz z wnioskami oraz bibliografig.

Obszerny wstep pracy stanowi wprowadzenie do problematyki chemicznych
zagrozen zdrowia na stanowisku pracy pielegniarek. Doktorantka w sposob
szczegdlowy opisata takie zanieczyszczenia wystgpujace wewnatrz
pomieszczen, jak: Lotne Zwigzki Organiczne (LZO), pyt zawieszony
drobnoziarnisty i gruboziarnisty, kurz oraz ftalany, zwracajgc uwage na ich
zrodta emisji, wiasciwosci fizykochemiczne oraz ich wptyw na zdrowie
cztowieka. Wartym podkreslenia jest dokonany przeglad najnowszej
literatury w zakresie stezen omawianych Zanieczyszczen
w pomieszczeniach zamknietych, w tym rowniez w jednostkach ochrony
zdrowia, zaprezentowany w formie tabelarycznej (Tab. 2 — 4) oraz na ryc. 4.
Celem gtéwnym podjetych badan byta ocena srodowiska pracy pielegniarki
pod katem wystepowania czynnikbw chemicznych w powietrzu
wewnetrznym. Na potrzeby realizacji tak postawionego celu Dyplomantka

postawita wykonac nastepujace zadania:
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identyfikacje oraz oszacowanie zawartosci lotnych zwigzkow
organicznych (LZO) wystepujacych w probkach powietrza wewnetrznego,

pytu zawieszonego oraz kurzu;

- analize jakosciowa i ilosciowg ftalandw w probkach powietrza
wewnetrznego;

- identyfikacje wybranych cytostatykdw w prébach moczu pielegniarek;

- badania toksycznosci ostrej moczu pielegniarek wobec bakterii Vibrio
fischerr,

- badania kwestionariuszowe;

- analize statystyczna wynikow.

W ramach prowadzonych badan zastosowano bardzo szerokie spektrum
metod badawczych. Dokonano poboru probek powietrza, pytu
zawieszonego (frakcji PM1o i PMzs) oraz kurzu, w ktorych oznaczono
stezenie lotnych zwigzkéw organicznych (LZO) i ftalanow. Probki
powietrza pobierano zarbwno wewnatrz pomieszczen jednostek ochrony
zdrowia, w ktorych obowigzki zawodowe wykonuja pielegniarki, jak i na
zewngtrz budynkéw. Oznaczenia zawartosci LZO i ftalanow
przeprowadzono metodg opartg na desorpcji termicznej w potgczeniu
z chromatografia gazowg i spektrometriag mas (TD-GC/MS).
Uzupetnieniem badan byta analiza stezenia wybranych cytostatykow
w probkach moczu pielegniarek stosujac chromatografie cieczowg
potaczong z tandemowg spektrometria mas (LC-MS/MS). Dokonano
rowniez oceny toksycznosci probek moczu wobec bakterii Vibrio fischeri
stosujgc komercyjny test ekotoksykologiczny Microtox®. Procesy poboru
probek, jak i oznaczenie zawartych w nich zanieczyszczen zostaty
przeprowadzane z najwyzszg starannoscig z wykorzystaniem
zaawansowanych technik analitycznych przy zachowaniu procedur
kontroli jakosci. Przeprowadzono rowniez badania ankietowe w populaciji
96 pielegniarek z wykorzystaniem trzech réznych kwestionariuszy.
Zastosowane ankiety stuzyly do: oceny respondentow pod katem
samopoczucia po przebudzeniu w dni robocze oraz w dni wolne od pracy,

a takze celem uzyskania danych osobowych i informacji dotyczacych
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samopoczucia uczestnikow badania. Wyniki badan poddano analizie
statystycznej wykorzystujgc adekwatnie dobrane metody obliczeniowe.
Pani mgr Joanna Ratajczyk na podstawie logicznie zaprojektowanych
zadan badawczych, konsekwentnego ich wykonania oraz dojrzafej
dyskusji zrealizowata zaktadane cele, uzyskujgc wiele interesujgcych
wynikéw. Do najbardziej wartosciowych wynikow uzyskanych przez
Autorke w ramach niniejszej rozprawy doktorskiej nalezy zaliczy¢ m.in.:

- opracowanie najwiekszej bazy identyfikacyjnej LZO obecnych
w powietrzu wnetrz w jednostkach ochrony zdrowia, kiéra zawiera: 613
zwigzkow. Badany pyt zawieszony PMio zawierat 312 substancji,
pyt zawieszony PM2,5 370 zwigzkdw, a w kurz 449 substancji z grupy LZO.
Wséréd wykazanych zanieczyszczen wystepowaly zwigzki zaliczane do
substancji mutagennych, rakotworczych, draznigcych, uczulajacych oraz
negatywnie wptywajacych na rozrodczos¢. Warto w tym miejscu
podkreslic, Zze badania zawartosci LZO w kurzu pobranym na
stanowiskach pracy pielegniarek sg unikatowe, poniewaz tego typu
analizy sg zmudne oraz kosztowne, co sprawia ze podejmowane sg
niezmiernie rzadko. Uzyskane wyniki wykazaly obecno$¢ w kurzu
szerokiej gamy zwigzkéw organicznych, wsrod ktorych najwigecej byto
kwasow ttuszczowych, ftalandw, tereftalanow oraz farmaceutykow;

- wykazanie wyzszych stezen LZO w powietrzu wewngtrz oddziatéw
szpitalnych w poréwnaniu z oddziatami ambulatoryjnymi;

- stwierdzenie znacznie wyzszego stezenia ftalandw ogoétem
w jednostkach podstawowej opieki zdrowotnej wzgledem szpitali;

- wykazanie wyzszej zawartosci DEHP oraz DMP w powietrzu
wewnetrznym szpitali oraz jednostek onkologicznych wzgledem POZ
i jednostek nieonkologicznych;

- wykazanie zaleznosci pomiedzy wielkoscig narazenia pielegniarek na

LZO i ftalany na stanowisku pracy a samopoczuciem oraz jakoscig snu.
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Niezmiernie interesujgcym jest rowniez stwierdzenie obnizonej
toksycznosci moczu pielegniarek wobec bakterii Vibrio fischeri przy
wzroscie sredniego stezenia ftalanu diizobutylu (DiBP), jak tez wykazanie
obecnosci cytostatyku (dakarbazyny) w moczu jednej z uczestniczgcych
w badaniach pielegniarek podajgcej ten lek w jednostce onkologiczne;.

W odniesieniu do uzyskanych wynikow uprzejmie prosze Doktorantke

o ustosunkowanie sie do nastepujacych zagadnien:

1. Jaka moze by¢ przyczyna zidentyfikowania w pyle o mniejszej
$rednicy wiekszej liczby LZO niz w czgsteczkach pylu o wiekszej
Srednicy?

2. Jaki moze by¢ powdd, ze odnotowane w niniejszej pracy stezenia
DEHP sg wyzsze w srodowisku zewnetrznym niz w innych rejonach
Swiata?

3. Czy w opinii Doktorantki ocena toksyczno$ci moczu moze byc
w przysztosci wykorzystywana w badaniach przesiewowych

oceniajgcych stan zdrowia populacji?

Przedstawiona mi do recenzji praca zostata napisana starannie,
poprawnym jezykiem, typowym dla publikacji naukowej. Praca jest
rowniez bardzo dobrze przygotowana od strony edycyjnej, a jej catoSciowy
uklad jest przejrzysty. Prace konczy bogate pismiennictwo, w tym liczne
pozycje z ostatnich lat. Wykorzystana bibliografia potwierdza rzetelng
analize tematu, bedacego przedmiotem pracy doktorskiej. Niewatpliwg
zaletg rozprawy jest bardzo bogata dokumentacja wynikéw, ktérg
stanowig liczne zatgczniki. Niezmiernie pomocny dla czytelnika pracy jest

tez zamieszczony przez Autorke wykaz skrotow i akronimow.
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Z obowigzku recenzenta chciatbym tez zwrdcic uwage na wystepujace
w ocenianej pracy, nieliczne uwzgledniajgc jej objetos¢, drobne
uchybienia, ktére nie majg wptywu na bardzo wysokg oceng catosciowg

pracy:

- zestawienie chromatogramow prezentujgcych obecnos¢ $rodkow
farmaceutycznych, w powietrzu pomieszczen jednostek ochrony zdrowia
zamieszczono w dyskusji, a wydaje sie, ze wiasciwszym bytoby ich

umieszczenie w rozdziale wyniki,
- W pracy brak jest streszczenia, w tym streszczenia w jezyku angielskim,
- brakuje rowniez spisu rycin i tabel.

Podsumowujgc, przedstawiona mi do recenzji praca doktorska oparta jest
na zaawansowanych, nowatorskich, szczegétowo udokumentowanych
badaniach, niezmiernie potrzebnych dla oceny ryzyka zdrowotnego
pielegniarek na stanowisku pracy. Podjete badania ukazujg znaczace
zroznicowanie wystepowania chemicznych czynnikow ryzyka zdrowia
oraz ich stezenia w poszczegolnych rodzajach pomieszczen jednostek
ochrony zdrowia. Uzyskane wyniki mogg by¢ podstawg planowania
dziatan profilaktycznych zaréwno dotyczacych organizacji stanowiska
pracy, stosowanych $rodkow ochrony, wdrazania procedur
bezpieczenstwa, a nawet rozwigzan architektoniczno-budowlanych
w jednostkach ochrony zdrowia np. w zakresie odpowiedniej wentylacji
pomieszczen. Wnioski wyciggniete w niniejszej pracy stanowig réwniez
podstawe do postawienia kolejnych pytan badawczych, ktére moga by¢
w przyszitosci przedmiotem dociekan naukowych realizowanych zaréwno

przez samg Autorke, jak tez innych naukowcow.
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Whniosek koncowy:

Uwazam, ze recenzowana rozprawa doktorska spetnhia wymogi

stawiane tego typu pracom, zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 2003

o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule

w zakresie sztuki (z pdzniejszymi zmianami), dlatego tez wnosze do Rady

Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie

mgr Joanny RATAJCZYK do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie przedkladam pod rozwage Radzie Nauk o Zdrowiu

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o wyréznienie rozprawy
doktorskiej Pani mgr Joanny RATAJCZYK.

Whiosek uzasadniam nastepujgco:

i

Przediozona mi do recenzji rozprawa doktorska zostala opracowana
starannie i wyczerpujagco na podstawie szerokiego zakresu badan
z wykorzystaniem réznorodnych narzedzi badawczych co wymagato od
Doktorantki znacznego naktadu pracy.

Zaprezentowane w pracy wyniki badan sg nowatorskie, wnoszg istotny
wktad w aktualny stan wiedzy w zakresie oceny narazenia pielegniarek
na chemiczne czynniki ryzyka zdrowotnego na stanowisku pracy. Na
szczegolng uwage zastuguje opracowanie i zoptymalizowanie metody
pobierania probek, a takze procesu identyfikacji i szacowania wybranych
czynnikéw ryzyka, stworzenie najwiekszej bazy identyfikacyjnej LZO
obecnych w powietrzu wewnatrz pomieszczen jednostkach ochrony
zdrowia, jak tez wykonanie innowacyjnych badan toksycznosci moczu
wobec bakterii Vibrio fischeri.

Wyniki zawarte w pracy sa unikalne w skali krajowej
i miedzynarodowej, majg charakter zarbwno teoretyczno-badawczy,
jak i praktyczny z mozliwoscig ich wykorzystania do celow

wdrozeniowych.
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