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pt. ,Cisnienie tetnicze u dzieci z nadmiarem masy ciata”

Z powodu narastajacej czestosci wystepowania oraz powaznych konsekwencji zdrowotnych
otytos¢ i nadwage nalezy zaliczy¢ do istotnych probleméw spotecznych. Otyto$é stanowi wainy
czynnik ryzyka rozwoju choréb sercowo-naczyniowych i zaburzern metabolicznych. Liczne badania
wykazaty zwigzek pomiedzy otyloscig i nadci$nieniem tetniczym, miazdiycy, cukrzyca typu 2,
uposledzeniem tolerancji weglowodanéw oraz zaburzeniami gospodarki lipidowej. Podkresla sie
réwniez odlegte skutki nadci$nienia i otytosci w dzieciristwie*w postaci wczesnego wystepowania

powiktan sercowo-naczyniowych u 0séb dorostych.

Dziatania ukierunkowane na redukcje masy ciata u oséb z jej nadmiarem stanowia filar
leczenia niefarmakologicznego pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym .i wazny element profilaktyki
zdrowotnej u 0séb z wysokim prawidtowym cisnieniem tetniczym. Normalizacja masy ciata ma nie
mniej istotne znaczenie w pierwotnej profilaktyce zdrowotnej, zaréwno w populacji oséb dorostych,
jak rowniez u dzieci i mtodziezy. Skutecznos$¢ takich dziatan zalezy w duzej mierze od dostepnosci
programéw i zespotdw specjalistbw obejmujacych opiekg cate rodziny w sposéb dobrze

zorganizowany i ciggly.

Doktorantka w swojej pracy podjefa bardzo istotny klinicznie temat dotyczacy oceny wptywu
zmian wskaZznika masy ciata BMI iobwodu talii na zmiany cisnienia tetniczego krwi u dzieci i
mtodziezy z nadmiarem masy ciata.

Praca w catoéci zawiera 94 strony wydruku komputerowegé, ma typowy ukfad i zawiera:
Wykaz skrétéw, Wstep z podziatem na Wprowadzenie i Czes¢ Badawczg z opisem Celu pracy, hipotez
i probleméw badawczych, Materiatu i Metod, Wyniki, Dyskusje, a takze Ograniczenia badania,
Whioski, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim, PiSmiennictwo oraz Spis Tabel, Wykresow,
Schematéw i Rysunkow.

W pierwszej czesci wstepu Doktorantka przedstawita rys historyczny oraz aktualne wytyczne
dotyczgce rozpoznawania nadcisnienia tetniczego u dorostych i w populacji dziecigcej oraz technike

pomiaréw cisnienia tetniczego u dzieci. Autorka zwrdcita uwage na réznice w punktach odciecia



wartosci ci$nienia tetniczego do rozpoznania nadciénienia tetniczego w kategoriach wiekowych w
zaleceniach europejskich i amerykanskich.

W dalszej czgsci wstepu Doktorantka ciekawie, a réwnoczeénie w dojrzaty sposéb opisuje
korelacje pomigdzy wartosciami ciénienia tetniczego krwi a parametrami sktadu ciata — indeksem
masy ciata i obwodem talii oraz odlegte skutki otytosci i nadcisnienia tetniczego. Autorka pracy
stusznie podkredlita, iz celem leczenia nadci$nienia tetniczego u dzieci i miodziezy jest obnizenie
ryzyka wystapienia powiktar sercowo-naczyniowych w dorostosci.

W oparciu o aktualne pismiennictwo Doktorantka przedstawita metody leczenia
niefarmakologicznego nadcisnienia tetniczego. Na szczegdlne podkreélenie zastuguje kompleksowa
opieka nad pacjentem i rodzing w ramach analizowanego programu ,6-10-14 dla Zdrowia”
obejmujaca badanie lekarskie oraz konsultacje z dietetykiem, psychologiem i specjalistg aktywnosci
fizycznej z opracowaniem indywidualnego planu postepowania prozdrowotnego.

Tak szczegétowy wstep, wskazuje na gruntowne teorgtyczne przygotowanie Kandydatki do
realizacji zamierzonych celéw, zapoznaje czytelnika z dotych-czasowym stanem wiedzy z zakresu
omawianego zagadnienia i stanowi dobre wprowadzenie w temat realizowanych badan.

Gtéwnym celem pracy doktorskiej byta ocena wptywu zmian BMI i obwodu talii na zmiany
ci$nienia tetniczego krwi u dzieci i miodziezy z nadmiarem masy ciata, biorgcych udziat
w interwencyjnym programie zdrowotnym. Hipoteza badawcza zaktadata istnienie réznic miedzy
wptywem zmiany BMI a wptywem zmiany obwodu talii na zmiane wartosci cisnienia tetniczego krwi
u dzieci i mtodziezy z nadmiarem masy ciata.

Na uwage zastugujg szeroko zakrojone cele pracy, ktére obejmowaty nastepujace pytania badawcze:

1. Jaka korelacja zachodzi miedzy cisnieniem tetniczym krwi a BMI i obwodem talii?

2. Redukcja ktérego z czynnikdw - BMI czy obwodu talii — odgrywa wigkszg role w redukcji poziomu
cisnienia tetniczego krwi?

3. Czy wptyw zmiany BMI i obwodu talii na zmiane cisnienia tetniczego krwi zalezy od pici i wieku?

4. Czy wptyw zmiany BMI i obwodu talii na zmiang cisnienia tetniczégo krwi zalezy od czasu, przez
jaki uczestnik brat udziat w programie interwencyjnym?

Badaniami przesiewowymi objeto 46 333 osoby w wieku od 6 do 15 lat, a do analizy
wtgczono 2942 badanych spetniajgcych kryteria wigczenia. Badana grupa zostata szczegdtowo
przedstawiona na schemacie z uwzglednieniem wieku, liczebnosci, udziatu w kolejnych
interwencjach.

Metodyka badania i zastosowane obliczenia zostaly dobrane poprawnie i precyzyjnie opisane
w rozdziale Materiat i Metody. Pragne z uznaniem podkresli¢, ze wartosci BMI, obwodu talii i
ci$nienia tetniczego krwi Autorka przedstawita w z-score, a nie poréwnywata wartosci bezposrednio

mierzonych. Zréznicowanie podwyiszonych warto$ci CTK na 3 wizytach jako spetniajace kryterium



rozpoznania nadcisnienia tetniczego u dzieci od wzrostu CTK na 1 lub 2 wizytach $wiadczy o
znajomosci tematu.

Uzyskane wyniki zostaty poddane adekwatnej analizie statystycznej i przedstawione w
postaci bardzo dobrze opisanych i czytelnych, dopracowanych graficznie 18 tabel i 5 wykreséw.
Przedstawione wyniki potwierdzajg zaleznosci pomiedzy nadmiarem masy ciata, a wartoscig cisnienia

tetniczego krwi oraz korzystny wptyw hipotensyjny redukcji BMI i obwodu talii.

Wyniki zostaty przedyskutowane w oparciu o prawidtowo dobrane, aktualne, liczgce 133
pozycji piSmiennictwo. Wykazany przez Doktorantke wptyw zwigkszonej masy ciata na wzrost
wartosci skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego ma znaczenie praktyczne dla planowania
dziatan interwencyjnych w tej grupie pacjentéw. Na szczegolne podkreslenie zastuguje rzeczowa i
spbjna dyskusja, co wskazuje na dobrg znajomosc¢ problematyki poruszanej w pracy doktorskiej. W
dyskusji Autorka zwrdcita uwage na wptyw wieku badanych oséb na poprawe parametréw cisnienia
tetniczego krwi — im miodszy badany tym wigkszy efekt. Autorka podkreslita réwniez znaczenie

dtugofalowych programoéw interwencyjnych.

Doktadne omdwienie wynikéw wiasnych i danych z pismiennictwa swiadczy o naukowej
dojrzatoéci Doktorantki i jej szerokiej wiedzy na temat przedmiotu pracy. Praca jest napisana
starannie, poprawnym jezykiem, uwage zwraca bogata i dobrze przemyslana ilustracja uzyskanych

wynikéw badan.

Rozprawe koriczy 5 wnioskdw, ktorych tres¢ wyptywa z realizowanych badan.

Nalezy podkreéli¢ fakt, iz Doktorantka odniosta sie do ograniczeri badania i zaproponowata
dalsze obszary badar np. ponowng oceng uczestnikow po okreslonym czasie od zakonczenia udziatu
w programie czy rozszerzenie badar o ambulatoryjny i domowy pomiar CTK.

Z obowigzku recenzenta pragne zwrdci¢ uwage na drobne bfedy redakcyjne:

1. Na stronie 16 Autorka w technice pomiaréw wspomina o mankietach nadgarstkowych.
Nalezy wyraznie podkresli¢, ze aparaty nadgarstkowe nie sg zalecane do pomiaréw cisnienia
tetniczego u dzieci i mtodziezy, a ich szerokie stosowanie w pomiarach domowych zaburza
prawidtowa ocene CTK. W tym punkcie konieczne wydaje sie okreslenie w jakim przypadku
dopuszczalny jest taki pomiar i jak nalezy go przeprowadzi¢ technicznie.

2. Na stronie 23 w cytowaniu pozycji 62 nalezy doprecyzowac, ze podwyzszone ryzyko wczesnej
niewydolnosci serca dotyczy oséb dorostych

3. W pracy wkradty sie drobne btedy literowe np. na strbnie 67 edukcje zamiast redukcje

4. W Piémiennictwie warto ujednolici¢ liczbe autoréw cytowanych prac



Powyisze uwagi nie maja istotnego znaczenia dla wartoéci merytorycznej pracy, ale

wymagajq korekty przed wystaniem pracy do druku.

Reasumujgc, przedstawiona do oceny praca doktorska jest oryginalnym opracowaniem,
porusza wazny problem kliniczny dotyczacy wptywu nadmiaru masy ciata na ciénienie tetnicze krwi,
udowadnia w obserwacji prospektywnej skutecznos¢ redukcji masy ciata i wskazuje na koniecznoé¢
objecia dzieci i mfodziezy z nadwagg i otytoscia kompleksowa opiekg zespotu specjalistow.

Praca zostata zrealizowana poprawnie i z duzg dbatoscig. Autorka w dobrze zaplanowanych
badaniach, przeprowadzonych w oparciu o wiarygodng i nowoczesng metodyke uzyskata interesujace
wyniki, ktére maja duze znaczenie dla praktyki klinicznej i dziatann profilaktycznych. Zostaty one
prawidtowo zinterpretowane i przedyskutowane w oparciu o poprawnie dobrane pismiennictwo. Z
powyzszych wzgledéw, przedktadam wniosek Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Aleksandre Gac do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. 3

Whioskuje réwniez o wyrdznienie rozprawy doktorskiej ze wzgledu na bardzo duzy materiat
badawczy, rzadko spotykany w badaniach pediatrycznych, z prospektywng obserwacja, starannym
opracowaniem wynikéw i prezentacji graficznej oraz podjecie wainego tematu klinicznego,
dotyczacego zarowno populacji dzieciecej jak i odlegtych skutkéw nadwagi i otytosci oraz
nadci$nienia tetniczego u oséb dorostych. Wykazany przez Doktorantke wplyw takich czynnikéw jak:
miodszy wiek dziecka w momencie interwencji oraz czas udziatu w programie interwencyjnym na
uzyskane obnizenie ci$nienia tetniczego krwi ma kolosalne znaczenie dla planowania szeroko
zakrojonej polityki prozdrowotnej w populacji pediatrycznej oraz zmniejszenie skutkéw odlegtych

nadcisnienia tetniczego u oséb dorostych.
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