STRESZCZENIE

Obecny stan wiedzy wskazuje, iz wewnatrz pomieszczen, w ktorych cztowiek spedza
ponad 90% swojego czasu, wystepuja substancje, majace bezposredni wptyw na stan zdrowia,
samopoczucie oraz wydajnos¢ organizmu. Miejsce pracy pielegniarki jest szczegdlnym
srodowiskiem, w ktorym wystepuje ekspozycja na zwigzki chemiczne emitowane
z materiatow budowlanych, wyposazeniowych, wykonczeniowych, jak i1 przede wszystkim
ze $rodkow czystosci, srodkow do dezynfekcji oraz lekow.

Gléwnym celem pracy byla identyfikacja czynnikéw chemicznych na stanowisku
pracy pielegniarki oraz oszacowanie poziomoéw ich stezen. Przeprowadzono analize
potencjalnych zagrozen zdrowotnych powigzanych z wystepowaniem zidentyfikowanych
substancji chemicznych w pomieszczeniach ochrony zdrowia. Wykonano kompleksowa,
oceng narazenia na czynniki chemiczne na stanowisku pracy pielegniarki w oparciu o:
nowoczesne metody analityczne (TD-GC/MS; LC-MS/MS), kwestionariusze ankiety, testy
ekotoksykologiczne moczu oraz wspotczesne metody statystyczne. Badania prowadzono
w jednostkach ochrony zdrowia na terenie Trojmiasta.

W probkach powietrza wewngtrznego zidentyfikowano 613 substancji, w probkach
pylu zawieszonego o wigkszej $rednicy 312 i 370 w pyle o mniejszej $rednicy czastek
oraz 449 w probkach kurzu. Wéréd tych zwigzkow zidentyfikowano lotne zwigzki organiczne
(LZO) zaliczane do substancji toksycznych, mutagennych, rakotworczych, negatywnie
wptywajacych na rozrodczos$¢, a takze leki. Narazenie na leki cytostatyczne pielegniarek
udowodniono  wykryciem pierwotnej  postaci dakarbazyny w moczu  jednej
z nich. Oszacowana catkowita zawarto$¢ LZO w jednostkach ochrony zdrowia potwierdzita
ich wystepowanie na poziomie (od 48,65 do 973,33 pg/m®), ktory zgodnie z danymi
literaturowymi moze powodowa¢ szkodliwy oraz potencjalnie szkodliwy wptyw na zdrowie
uzytkownikow pomieszczen. Najwyzsza catkowita zawartos¢ LZO w powietrzu
wewnetrznym  wystgpowala w  oddziatach szpitalnych, a najnizsza w oddziatach
ambulatoryjnych. Powietrze wewnetrzne charakteryzowato si¢ odmiennym skladem
jakosciowym 1 iloSciowym wzgledem powietrza zewnegtrznego i1 bylo S$rednio ponad
pieciokrotnie (5,6) bardziej zanieczyszczone. Badania toksyczno$ci moczu wobec bakterii
Vibrio fischeri wskazuja, iz wiecej niz potowa pielggniarek z grupy badanej wykazuje
si¢ dobrym albo bardzo dobrym stanem zdrowia. Potwierdzaja to przeprowadzone badania
kwestionariuszowe. W jednostkach, w ktorych podawane sa leki cytostatyczne pracuja

pielegniarki o mniejszym stazu pracy, niz w jednostkach nieonkologicznych. Starsze



pielegniarki pracujg w systemie jednozmianowym. Personel medyczny pracujacy w trybie
jednozmianowym ma wyzszy wskaznik BMI niz osoby pelniagce obowiazki stuzbowe w trybie
dwuzmianowym. Ponadto, badania korelacji pomiedzy calkowita zawartoscia LZO
w powietrzu wewnetrznym, a deklarowanym parametrem powigzanym ze zdrowiem (Sposob
przebudzania si¢) ma charakter statystycznie istotny i moze potwierdzaé, sygnalizowany
w literaturze, wptyw niektérych substancji obecnych w powietrzu na efektywno$¢ snu.
Przeprowadzone badania wskazuja, ze w pomieszczeniach jednostek medycznych,
wystepuja substancje, majace bezposredni, negatywny wplyw na stan zdrowia
oraz samopoczucie ludzi w nich przebywajacych. Oszacowane poziomy stezen
zidentyfikowanych substancji wskazuja na brak przekroczen wartosci dopuszczalnych.
Nalezy jednak wskazaé, ze przepisy prawne nie byly aktualizowane od lat i nie obejmuja
wielu zwigzkow zidentyfikowanych w s$rodowisku pracy pielegniarki, jak rowniez

nie uwzgledniaja najnowszych badan toksykologicznych i epidemiologicznych.



