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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza Piotra Janusza Spychalskiego

»Epidemiologia i diagnostyka raka jelita grubego oraz zmian prekursorowych raka jelita

grubego na podstawie danych z Programu Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego”

Recenzja zostata przygotowana na podstawie dostarczonej dokumentacji obejmujgcej

zestaw zalgcznikow spetniajacych wymogi formalne zawarte w ustawie z dnia 20 lipca 2018

roku o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2020.85).

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska sklada si¢ z dwoéch spojnych

tematycznie oryginalnych artykutéw petnotekstowych:

)

2)

Wynosi

Spychalski P, Kobiela J, Wieszczy P, Pisera M, Pilonis N, Rupinski M, Bugajski M,

Regula J, Kaminski MF. Mortality and Rate of Hospitalization in a Colonoscopy

Screening Program From a Randomized Health Services Study. Clin Gastroenterol

Hepatol. 2020 Jun;18(7):1501-1508.¢€3.

Spychalski P, Kobiela J, Wieszczy P, Kaminski MF, Reguta J. Clinical stages of

colorectal cancer diagnosed in obese and overweight individuals in the Polish

Colonoscopy  Screening Program. United European Gastroenterol J. 2019

Jul;7(6):790-797.

Sumaryczny indeks oddziatywania (IF) publikacji bedacych przedmiotem rozprawy
12,098. Na podkreslenie zastluguje fakt, Zze obie publikacje s3 wynikiem

wieloosrodkowych badan przeprowadzonych we wspolpracy z zespolem wybitnych

naukowcow z Kliniki Gastroenterologii Onkologicznej, Centrum Onkologii Instytutu im.

Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie. Obie prace zostaly przeprowadzone na bardzo

duzych

grupach badawczych oraz opublikowane w renomowanych czasopismach

medycznych o zasiggu miedzynarodowym. Co wiecej, w obu artykulach Doktorant jest



pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym, a jego wklad w ich powstanie zostal
oceniony bardzo wysoko przez pozostalych wspolautoréw. Catosé tematyki publikacji
obejmuje zagadnienia zwigzane z epidemiologig i diagnostyka raka jelita grubego oraz zmian
prekursorowych raka jelita grubego na podstawie danych z Programu Badan Przesiewowych
Raka Jelita Grubego, co uzasadnia prawidlowo sprecyzowany dobér tematu rozprawy.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja oprocz tresci powyzszych publikacji zawiera
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, w ktorym Autor rzetelnie przedstawil stan
dotychczasowej wiedzy na temat kolonoskopii w diagnostyce i leczeniu raka jelita grubego
oraz odniost si¢ do roli zwigkszonej masy ciala w patogenezie raka jelita grubego. Ponadto
Autor uzasadnit wybor tematu swojej pracy oraz szczegdlowo omoéwit powyzsze publikacje
bedace zasadnicza czgécig rozprawy.

Pierwsza publikacja zatytulowana “Mortality and Rate of Hospitalization in
a Colonoscopy Screening Program From a Randomized Health Services Study” ocenia
bezpieczenstwo kolonoskopii jako badania przesiewowego na poziomie populacyjnym
w randomizowanym badaniu. Z kolei druga praca zatytulowana “Clinical stages of colorectal
cancer diagnosed in obese and overweight individuals in the Polish Colonoscopy Screening
Program™ ocenia zaawansowanie nowotworu u pacjentow z rakiem jelita grubego
zdiagnozowanym w trakcie przesiewowej kolonoskopii w odniesieniu do indeksu masy ciala
na podstawie prospektywnej analizy.

Autor rozprawy postawil sobie nastgpujace cele:

- porébwnanie $miertelnosci oraz czestosci hospitalizacji 6 tygodni przed i1 30 dni po faktycznej
i wirtualnej dacie kolonoskopii w przesiewowym oraz kontrolnym ramieniu badania
osadzonego w Programu Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego (publikacja 1)

- ocena czy stopien zawansowania raka jelita grubego wykrytego u oséb z nadwagg
i otyloscig podczas badania przesiewowego rozni si¢ od osob z prawidlowg masg ciala
(publikacja 2).

- ocena czy nadwaga i otylo§¢ wptywajg na przezycia catkowite pacjentow zdiagnozowanych
z rakiem jelita grubego (publikacja 2)

Powyzsze cele znajduja odzwierciedlenie we wnioskach oraz zostaly konsekwentnie
zrealizowane w badaniach, ktérych owocem sa obie publikacje, bedace podstawa dysertacji.
Zaprezentowane badania dostarczaja nowych informacji w zakresie diagnostyki
i epidemiologii raka jelita grubego oraz jego zmian prekursorowych. W pierwszej publikacji,
w randomizowanym badaniu, udowodniono, ze kolonoskopia jest bezpiecznym narzedziem

przesiewowym na poziomie populacyjnym. Z kolei, druga publikacja dostarcza nowych



dowodow, ze osoby otyle, zwlaszcza mezczyzni, bioracy udzial w badaniu przesiewowym
majg wykrywane mniej zaawansowane raki jelita grubego w poréwnaniu do 0séb nieotytych.

Na podstawie powyzszych badan Autor wywnioskowal, ze biorac pod uwage
bezpieczenstwo populacyjne kolonoskopii oraz odmienng czgsto$¢ i dystrybucje stopni
zaawansowania raka jelita grubego u osob otylych uzasadnione moze by¢ wprowadzenie
dodatkowych kampanii spolecznych zachgcajacych do uczestnictwa w programie
przesiewowym.

Pomimo wielokrotnego przestudiowania powyzej dysertacji nie znajduje zadnych
uwag 1 uchybien, ktére moglyby negatywnie wplyna¢ na calo$ciowa oceng rozprawy
doktorskiej lekarza Piotra Janusza Spychalskiego. Jest to z cala pewno$ciag wynikiem
szczegotowych recenzji obu artykulow w procesie publikacji na tamach renomowanych
czasopism medycznych.

Oba powyzsze badania przeprowadzone w ramach rozprawy doktorskiej sag wzorowo
zaprojektowane. Na podkreslenie zastuguje doskonaly dobor metod statystycznych oraz
bardzo dobre przedstawienie wynikéw badan w formie publikacji. Wszystko to przedstawia
Doktoranta jako bardzo dobrego mlodego naukowca, ktory biegle porusza si¢ w przedmiocie
badan naukowych.

Lekarz Piotr Janusz Spychalski ma zdumiewajacy dorobek naukowy $wiadczacy
o dojrzato$ci Doktoranta jako naukowca. Laczny indeks oddziatywania (IF) publikacji z jego
dotychczasowego dorobku wynosi 79 punktéw, wskaznik Hirscha wynosi 6, przy liczbie
cytowan 209. Ponadto Doktorant jest laureatem nagrod i grantow naukowych, uczestnikiem
licznych szkolen oraz stazy zagranicznych. To wszystko wraz z mlodym wiekiem naukowca
stanowi doskonatly przyklad wzorowej kariery naukowej godnej nasladowania.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska stanowi cenny wklad do stanu
obecnej wiedzy na temat epidemiologii i diagnostyki raka jelita grubego oraz zmian
prekursorowych raka jelita grubego. Jest przykladem nowoczesnego przedstawiania wynikow
oryginalnych badan naukowych z uwzglednieniem wspolczesnego warsztatu badan
klinicznych. Calo$¢ pracy moze by¢ przykladem rzetelnej rozprawy naukowej na stopien
doktora nauk medycznych w nowoczesnym ujgciu i w petni spetnia warunki stawiane takim
pracom zgodnie ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U.2020.85).

Dlatego to zwracam si¢ z wnioskiem do Wysokiej Rady Nauk Medycznych
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lekarza Piotra Janusza Spychalskiego

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



Przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska w formie cyklu oryginalnych doniesien
naukowych opublikowanych w renomowanych czasopismach medycznych ze znaczacym
indeksem oddziatywania stanowi istotny wkiad do stanu obecnej wiedzy dotyczacej
epidemiologii i diagnostyki raka jelita grubego. W zwigzku z powyzszym uprzejmie
przedstawiam Wysokiej Radzie Nauk Medycznych wniosek o wyroznienie przez Rade

rozprawy doktorskiej lekarza Piotra Janusza Spychalskiego.

Z wyrazami szacunku,

Uniwersytel Mikolaja nopernika w Toruniu
Collegium Medicum i lygiera w Bydgoszczy
Katedra i Klinika Chir Gastroenterologicznej  Onkolegicznej
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