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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Patrycji Marii Skowronskiej pt. ,Ocena ptodnosci pacjentek w
zaleznosci od poziomu witaminy D oraz innych witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, w ptynie
pecherzykowym w pecherzykach jajnikowych oraz osoczu”

wykonanej w Zaktadzie Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego Instytutu Pielegniarstwa i
Potoznictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej

Promotor: prof. dr hab. n.med. Krzysztof tukaszuk

Przedstawiona do recenzji praca porusza istotny temat jakim jest nieptodnos¢. Wedtug definicji o
nieptodnosci méwimy gdy mimo regularnego wspétzycia para nie zachodzi w cigze po 1 roku staran.
Szacuje sie, iz dotyka ona nawet do 20 % par a WHO okresla jg mianem choroby cywilizacyjne;j.

Temat rozprawy doktorskiej jest interesujgcy poniewaz w chwili obecnej w $wiecie naukowym trwajg
badania nad sktadem ptynu pecherzykowego oraz jego wptywu na komorke jajowg i powstajgce w
wyniku jej zaptodnienia pozaustrojowego zarodki. Jak wiadomo witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
odgrywajg istotna role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Interesujacy wydaje sie¢ wptyw
zwtaszcza witaminy D, ktérej rola jest w tej chwili szeroko analizowana zaréwno w procesach
zwigzanych z prokreacja jak i w procesach chorobowych takich jak endometrioza, migéniaki macicy
czy zespdt policystycznych jajnikéw.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska ma klasyczny uktad. Liczy 127 stron i sktada sig z
typowych rozdziatéw (wstep, cel, materiaty i metody, wyniki badan, dyskusja, wnioski, streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, bibliografia) oraz dodatkowo spis tabel i rycin . W pracy umieszczony
jest takze wykaz uzytych skrétéw, ktéry utatwia lekture tekstu.

Pod wzgledem redakcyjnym praca wykonana jest bardzo starannie. Napisana jest poprawnym i
przystepnym jezykiem. Pismiennictwo w zawarte w pracy w liczbie 201 pozycji jest w petni aktualne,
zawiera 2 starsze pozycje z roku 1986 i 1988.

W rozdziale ,Wstep” autorka w szczegbétowy oraz dogtebny sposéb scharakteryzowata definicje,
epidemiologie oraz przyczyny nieptodnosci .W rozdziale tym autorka cytujac pozycje pismiennictwa z
1997 roku wyodrebnia przyczyne hormonalna i jajnikowa nieptodnosci, do ktérej zalicza PCOS.
Wydaje sie, iz bardziej zasadnym bytoby zastosowanie nowszego podziatu , zawartego na przyktad w
Rekomendacjach Diagnostyki i Leczenie Nieptodnosci wg PTMRIE z 2018 r, ktéry wyrdznia zaburzenia
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owulacji jako jedng z przyczyn nieptodnosci, zaliczajac do nich réwniez PCOS. Uzywanie terminu
nieptodnos¢ jajnikowa wydaje sie by¢ juz nieaktualne.

Autorka w sposéb rzetelny oraz bardzo szczegétowy opisata poszczegdine witaminy rozpuszczalne w
ttuszczach jak réwniez ich role w patogenezie nieptodnosci oraz choréb z nig zwigzanych. Dodatkowo
informacje te zostaty zilustrowane licznymi rycinami. Rozdziat ,Wstep” doskonale wprowadza
czytelnika w sfere zagadnien stanowigcych istote badari prowadzonych przez Doktorantke

W rozdziale , Cel pracy” magister Patrycja Maria Skowrornska okresla kierunek swoich badan, ktéry
dotyczy stworzenia predykcyjnego modelu oceny ptodnosci pacjentek odzwierciedlonej w jakosci i
potencjale rozwojowym komérek jajowych uzyskanych w procesie zaptodnienia pozaustrojowego , w
oparciu o stezenie witamin A, D, E i K w ptynie pecherzykowym. W 5 poprawnie sformutowanych,
logicznych i przejrzystych punktach formutuje zadania badawcze, ktére dotycza :stworzenia metody
oznaczania stezer analizowanych witamin w surowicy oraz ptynie pecherzykowym z zastosowaniem
chromatografii oddziatywan hydrofilowych w potgczeniu z detektorem masy, wyposazonym w Zrédto
jondéw z elektrorozpylaniem i kwadrupolowy analizator masy, analizy stezer witamin A, D, EiK oraz
AMH w ptynie pecherzykowym oraz surowicy krwi a nastepnie ocena wpfywu witamin na jakos¢
pobranych komérek jajowych oraz ich potencjat rozwojowy . Autorka oceniata réwniez wptyw stgzen
poszczegblnych witamin na stezenie AMH w ptynie pecherzykowym i surowicy krwi.

W rozdziale , Materiaty i metody” Doktorantka dokonuje szczegétowej prezentacji materiatu i metod
wykorzystanych do badar. Grupe badanych pacjentek stanowity kobiety poddane procedurze IVF w
Klinice Leczenie Nieptodnosci INVICTA w Gdarisku , spetniajgce wymienione w pracy kryteria
wtaczenia do badania . Ostatecznie do badania zakwalifikowano 50 pacjentek w wieku 26-47 lat.
Pacjentki te poddawane zostaty stymulacji stosujgc dtugi protokét z agonista GnRh, przeprowadzana
zostata punkcja pecherzykéw z pobraniem komérek jajowych a nastepnie ich zaptodnienie oraz
transfer zarodkéw. Materiat do oceny stezeri witamin A, D, E i K oraz AMH stanowity ptyny
pecherzykowe pobrane indywidualnie ze wszystkich pecherzykéw wystymulowanych od
zakwalifikowanych pacjentek. Dodatkowo od kazdej pacjentki zostata pobrana krew celem analizy
stezer badanych czynnikéw. Jednoczesnie oceniana byta jako$¢ komérek jajowych oraz zarodkow
powstatych po ich zaptodnieniu. Wykorzystane przez Autorke w pracy doktorskiej metody badawcze
sg réznorodne i nowoczesne.

Rozdziat , Wyniki” ilustruje zaréwno w formie opisowej jak i tabelarycznej efekty przeprowadzonych
przez Autorke badan. W rozdziale tym zawarta jest réwniez doktadna analiza grupa badanych
pacjentek. Jako recenzent musze nadmienic, iz bardziej zasadne wydaje sig umieszczenie tej
informacji w rozdziale , Materiaty i metody”- pozwalatoby to na doktadniejsze zapoznanie sig z grupg
badana przed analizg uzyskanych wynikéw. Przeprowadzona analiza wykazata zréznicowanie stezen
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach pomiedzy pecherzykami pobranymi od danej pacjentki. Nie
stwierdzono korelacji pomiedzy stezeniami witamin w surowicy krwi a BMI, wiekiem i stezeniami FSH
i LH. Taka korelacja nie wystapita rowniez w przypadku pomiaréw dokonywanych w ptynie
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pecherzykowym. W badaniu stwierdzono obecnos¢ istotnie statystycznej, stabej, dodatniej korelacji
miedzy stezeniem witaminy D i AMH w ptynie pecherzykowym, ktéra jednak nie wystepuje w
surowicy. Okreslone zostaty réwniez réznice w stezeniach witamin rozpuszczalnych w ttuszczach w
zaleznosci od przyczyny nieptodnosci- stwierdzono, ze pacjentki z endometrioza charakteryzowaty sie
najnizszymi stezeniami wszystkich witamin w ptynie pecherzykowym, z kolei pacjentki z
nieptodnoscig idiopatyczng charakteryzowaty sie najwyzszymi stezeniami wszystkich witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach. W rozdziale ,, Wyniki” szczegétowo opisana zostata réwniez zaleznosé
miedzy stezeniami witamin rozpuszczalnych w ttuszczach a liczbg uzyskanych oocytdéw, skutecznosciag
zaptodnienia pozaustrojowego oraz osiggnieciem klinicznej cigzy. W dwdch pierwszych przypadkach
wykazano istotng role witaminy A, E i D. W ostatnim przypadku — uzyskaniu klinicznej cigzy — autorka
nie wykazata istotnie statystycznych réznic, nalezy jednak zaznaczy¢, ze analizie poddanych zostato
tylko 27 z 50 pacjentek wtgczonych do badania, u tych pacjentek zostat przeprowadzony transfer
zarodkow.

Wyniki pracy doktorskiej zostaty przez autorke szczegétowo zilustrowane licznymi wykresami oraz
przedstawione w tabelach.

Rozprawe konczy rozdziat , Dyskusja”, ktérg Autorka oparta o liczne pozycje pismiennictwa. W
dyskusji magister Patrycja Maria Skowronska szczegdétowo analizuje uzyskane przez siebie wyniki i
poréwnuje je z rezultatami innych Autoréw. W dyskusji Autorka podkresla innowacyjnosé
zaprojektowanego przez siebie badania stosujac metode pobierania oraz analizy ptynu
pecherzykowego pobranego ze wszystkich uzyskanych w trakcie stymulacji pecherzykéw oraz
mozliwos¢ jego zastosowania jako markera do selekcji komorek jajowych w procesie zaptodnienia
pozaustrojowego.

Rozprawe doktorska podsumowywuje 9 konkretnych wnioskdéw, ktére stanowig odpowiedzi na
zawarte w celach pracy pytania oraz dodatkowo okreslajg mozliwy przyszty kierunek badan
doktorantki , dotyczgcy selekcji komodrek jajowych oraz oceny jakosci zarodkéw.

Jako recenzent musze stwierdzié, iz uzycie w pracy terminu ,relatywnie mtode kobiety” w
odniesieniu do grupy wiekowej , ktérej dolny przedziat wiekowy to 47 lat wydaje sie niewtasciwe-
wiek znacznie wptywa na poziom AMH , a po 37 roku zycia rezerwa jajnikowa gwattownie sie obniza.
By¢ moze bardziej odpowiednie bytoby poréwnanie grupy bardziej jednorodnej jesli chodzi o wiek,
zwtaszcza w kontekscie analizy wartosci AMH.

Koriczac mojg recenzje, stwierdzam, ze temat recenzowanej rozprawy jest interesujgcy i ambitny, a
praca ma duza warto$¢ poznawcza. Autorka dowiodta umiejetnosci prowadzenia badan naukowych i
rozwigzywania problemoéw naukowych.

Podsumowujac, przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt. ,Ocena ptodnosci pacjentek w
zaleznosci od poziomu witaminy D oraz innych witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, w ptynie
pecherzykowym w pecherzykach jajnikowych oraz osoczu”
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spetnia warunki okreslone w art.13 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki 9Dz.U. nr 65, poz. 595 z péZ. zm.),

Whnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej w
Gdansku o dopuszczenie magister Patrycji Marii Skowronskiej do dalszych etapdéw przewodu
doktorskiego.

Katedra Ginekologii j ictwa UJ
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