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4. 'Wskazanie osiagni¢cia naukowego

P-1.

P-2.

(art. 16 ust. 2 Ustawy z dn.14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule

naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki — Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

4.1. Tytul osiagni¢cia naukowego:

Aspekty zdrowotne spozycia napojow energetyzujacych i sokow owocowych, jako

istotnych sktadnikow zwigzkow bioaktywnych w diecie mtodego cztowieka.

4.2. Wykaz publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe:

Publikacja oryginalna:

Nowak Dariusz, Jasionowski Artur: Analysis of the consumption of caffeinated
energy drinks among polish adolescents. Int. J. Environ. Res. Public Health, 2015, 12,
7910-7921; d0i:10.3390/ijerph120707910

Czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor: 2.035
Punktacja MNiSW: 30.000

Wktad habilitanta: 90%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan:
zaplanowanie badan; wdrozenie opracowanego autorskiego kwestionariusza;
uczestnictwo w projekcie badawczym - przeprowadzenie badania, zebranie danych;
analiza wynikéw badan; uczestnictwo w opracowaniu analizy statystycznej;
przygotowanie manuskryptu - wykonanie przegladu piSmiennictwa, czeSci
metodycznej, omowienia 1 dyskusji wynikoéw oraz wnioskow; przygotowanie

odpowiedzi na uwagi recenzentow.

Publikacja oryginalna:

Nowak Dariusz, Jasionowski Artur: Analysis of consumption of energy drinks by a
group of adolescent athletes. Int. J. Environ. Res. Public Health, 2016, 13, 768,
d0i:10.3390/ijerph13080768.

Czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor: 2.101

Punktacja MNiSW: 25.000



P-3

P-4.

Wkiad habilitanta: 90%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan:
zaplanowanie badan; uczestnictwo w projekcie badawczym - przeprowadzenie
badania, zebranie danych; analiza wynikéw badan; wsparcie w opracowaniu analizy
statystycznej; przygotowanie manuskryptu - wykonanie przegladu piSmiennictwa,
czesci metodycznej, omoéwienia i dyskusji wynikow oraz wnioskéw; przygotowanie

odpowiedzi na uwagi recenzentow.

. Publikacja oryginalna:

Nowak Dariusz, Goslinski Michat, Wojtowicz Elzbieta: Comparative analysis of
antioxidant capacity of selected fruit juices and nectars: Chokeberry juice as a rich
source of polyphenols. International Journal of Food Properties, 2016, 19, 6, 1317-
1324. doi: 10.1080/10942912.2015.1063068

Czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor: 1.427
Punktacja MNiSW: 25.000

Wkiad habilitanta: 85%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan:
zaplanowanie badan; prowadzenie badan - przygotowanie prob, opracowanie i
dostosowanie  metodyki, = wspotuczestnictwo ~w  wykonywaniu  oznaczen
przewidzianych w etapie I i II; zebranie i analiza wynikoéw badan; udzial w analizie
statystycznej; wykonanie przegladu literatury; przygotowanie manuskryptu;

przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow.

Publikacja oryginalna:

Nowak Dariusz, Grabczewska Zofia, Goslinski Michal, Obonska Karolina,
Dabrowska Anita, Kubica Jacek: Effect of chokeberry juice consumption on
antioxidant capacity, lipids profile and endothelial function in healthy people: a pilot
study. Czech J. of Food Science, 2016, 34, 39-46. doi: 10.17221/258/2015-CJFS
Czasopismo umieszczone na LiScie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor: 0.787
Punktacja MNiSW: 20.000

Wkiad habilitanta: 80%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan:
zaplanowanie badan; wykonanie badan wstepnych; przygotowanie prob sokow; udziat
w rekrutacji uczestnikow; dostosowanie metodyki 1 modyfikacja oznaczania
wlasciwosci antyoksydacyjnych surowicy krwi; udzial w cze$ci doswiadczen -
wywiady zywieniowe z uczestnikami, oznaczanie wlasciwosci antyoksydacyjnych

sokow 1 surowicy; analiza wynikéw badan krwi; analiza uzyskanych danych;



wspotuczestnictwo w analizie statystycznej; przygotowanie publikacji; przygotowanie

odpowiedzi na uwagi recenzentow.

P-5. Publikacja oryginalna:
Nowak Dariusz, Goslinski Michal, Nowatkowska Kamila: The effect of acute
consumption of energy drinks on blood pressure, heart rate and blood glucose in the
group of young adults. Int. J. Environ. Res. Public Health, 2018, 15, 544, doi:
10.3390/ijerph15030544
Czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor: 2.145
Punktacja MNiSW: 25.000
Wkiad habilitanta: 85%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan:
zaplanowanie badan; koordynacja i uczestnictwo w projekcie badawczym - rekrutacja
uczestnikow, uczestnictwo w prowadzeniu pomiaréw cisnienia tetniczego, te¢tna i
poziomu cukru, zebranie danych; analiza wynikow badan i ich interpretacja; pomoc w
opracowaniu analizy statystycznej; przygotowanie manuskryptu - napisanie przegladu
literatury, omdwienia i dyskusji wynikéw oraz wnioskow; przygotowanie odpowiedzi

na uwagi recenzentow.

P-6. Publikacja oryginalna:
Nowak Dariusz: Analysis of the consumption of energy drinks, fruit juices and other
beverages among young athletes. Journal of Education, Health and Sport, 2019, 9(3),
511-518. http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/6736
Punktacja MNiSW: 7.000

Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania czasopism IF, w ktorych ukazaty si¢ publikacje

wchodzace w sktad osiggniecia haukowego: 8.495

Suma punktow MNiSW za publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego: 132.000



4.3. Oméwienie celu naukowego w/w prac i osiagnietych rezultatow wraz

z omOwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Producenci napojow energetyzujacych poprzez liczne kampanie promocyjne i
reklamowe adresuja swoje produkty do miodych, aktywnych ludzi. Ogromne naktady
finansowe na reklam¢ i sponsoring sportowcow sprawily, ze ro$nie na catym $§wiecie
sprzedaz 1 spozycie napojow energetyzujacych, zwlaszcza wsrod mlodziezy i miodych
dorostych, kosztem konsumpcji wody, czy sokow owocowych [1-4]. Napoje
energetyzujace sa cze¢sto mylone z napojami energetycznymi, a wigc produktami
specjalnego przeznaczenia zywieniowego adresowanymi m.in. do sportowcow. Napoje
energetyzujace zawieraja zwykle wode, cukier i kofeing oraz inne zwiazki czynne takie
jak: aminokwasy (najczgsciej tauryna, rzadziej L-karnityna), witaminy z grupy B oraz
ekstrakty roslinne ziotowe, takie jak: ginko biloba, guarana, zen-szen itp. [1, 5, 6]. Puszka
lub butelka napoju energetyzujacego zawiera od 50 do 505 mg kofeiny, w zalezno$ci od jej
pojemnosci (zwykle 80-141 mg/250 ml), co odpowiada lub nawet przewyzsza zawarto$¢
kofeiny w filizance kawy, zazwyczaj w zakresie od 77 do 150 mg [1, 6]. Nie okre$lono
bezpiecznych limitdw spozycia kofeiny, ale badania sugeruja, ze wigkszo$¢ zdrowych oséb
dorostych moze spozywac¢ do 400 mg kofeiny dziennie [7, 8]. Osoby mtode sg bardziej
narazone na dzialanie kofeiny niz osoby doroste. W Polsce 1 w wielu innych krajach UE
nie ma odpowiednich przepisoéw dotyczacych dziennego pobrania kofeiny. Ministerstwo
Zdrowia Kanady zaleca, ze dzienne spozycie kofeiny nie powinno przekracza¢ 400
mg/osobg dorosta, a u dzieci ponizej 12 lat, 2,5 mg kofeiny/kg masy ciata [9]. Przy
czestym spozyciu napojow energetyzujacych istnieje ryzyko przekroczenia w/w wartosci, a
do tego dochodzg inne zrédta kofeiny w diecie, takie jak napoje typu cola, kawa, czy
herbata. Zagrozenia dla zdrowia moga wynika¢ z nadmiernego spozycia napojow
energetyzujacych, ale i z faktu taczenia tych napojow z alkoholem. Nadmierne spozycie
kofeiny wigze si¢ z: bezsennos$cia, Igkiem, pobudzeniem, bolem glowy, czestoskurczem
[10] i moze prowadzi¢ do halucynacji, migreny, zaburzen zotadkowo-jelitowych, drzenia
mig$niowego, kwasicy metabolicznej, arytmii, boélu w klatce piersiowej 0raz innych
powiktan sercowo-naczyniowych [11-16]. Bardzo wysokie spozycie kofeiny (powyzej 1 g)
moze by¢ czynnikiem ryzyka w depresji [17], a dawka 5-10 g jest potencjalnie Smiertelna
[3]. Problem stanowi réwniez wysoka zawarto$¢ cukru w niektorych napojach
energetyzujacych od 21-34 g nawet do 50-60 g na puszke, co moze przyczynia¢ si¢ do

otyto$ci i prochnicy zebow [18, 19]. Zagrozeniem mogg by¢ tez pozostate sktadniki napoju



energetyzujacego. Mieszanie napojow energetyzujacych z alkoholem moze powodowaé
zaburzenia uktadu sercowO-naczyniowego oraz zagrozenia dla zdrowia wynikajace z
ryzykownych zachowan (wigksze spozycie alkoholu, prowadzenie pojazdu po spozyciu
alkoholu, palenie tytoniu, narkomania i przemoc) [20-26]. Z drugiej strony wielu mtodych
konsumentow popularnych ,,energetykow” nie zna ich sktadu i nie odroznia ich od innych
napojow bezalkoholowych bogatych w cukier lub napojow skierowanych do o0séb
uprawiajacych sport [27].

W ostatnim okresie oprocz klasycznych napojow energetyzujacych pojawily si¢ napoje w
wersjach light (bez cukru) oraz z dodatkiem niewielkiej ilosci sokow owocowych badz
ekstraktow ziotowych. Segment rynku napojow zawierajacych cukier stale rosnie, kosztem
spozycia m.in. wody [28], czy sokow owocowych [29, 30], co wpisuje si¢ w aktualny
problem zwigzany z nadwaga i otyloscia miodziezy i mtodych dorostych. Bardziej
korzystne dla zdrowia jest spozycie sokow owocowych, zwtaszcza dobrej jakosci, tym
bardziej, ze w mysl Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady z 19 kwietnia 2012 r. nie
moga zwiera¢ dodatku cukru, oprocz tego naturalnie wystepujacego w owocach [31].
Najczgsciej spozywanymi sokami w UE jest sok pomaranczowy, a nastgpnie
wieloowocowy 1 jabtkowy, inne soki stanowig okoto 30% catego spozycia sokéw w UE
[32]. Rowniez w populacji polskiej najczesciej spozywane SOKi t0 pomaranczowy i
jabtkowy, ale sa to soki komercyjne, poddawane bardzo inwazyjnym procesom
technologicznym majacym wptyw na ich jako$¢ i zawarto$¢ zwiazkoéw bioaktywnych [33].
Badania pokazuja, ze istnieje bardzo wysoka ujemna korelacja pomiedzy spozyciem
owocow i sokdw owocowych, a glowng przyczyng zgonoéw Europejczykow, tj. chorobami
uktadu krazenia, co moze w najblizszej przysztosci wptywac na rosngce zainteresowanie
sokami wyprodukowanymi z niezaggszczonego soku (NFC), o wysokiej jakosci, bogatych
w szereg zwigzkow bioaktywnych [34, 35]. Do zwigzkoéw tych nalezg gtéwnie polifenole,
obok karotenoidow, witamin, czy skladnikow mineralnych. Wykazuja one silne
wlasciwosci antyoksydacyjne. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze skutecznos$¢ przeciwutleniaczy
jest rézna i zalezy od rdéznych czynnikow. Dlatego zalecane jest spozywanie
przeciwutleniaczy z pozywieniem, zamiast suplementow lub pojedynczych zwiazkoéw [36].
Prowadzi si¢ liczne badania z udzialem owocow, sokow, ekstraktow, czy pulp pod katem
identyfikacji zwigzkow polifenolowych i ich wptywu na zdrowie cztowieka. Polifenole
moga odgrywac istotng rol¢ w zmniejszaniu stresu oksydacyjnego, ktory jest uwazany za
czynnik przyczynowy wspotczesnych chordb cywilizacyjnych, takich jak zaburzenia

sercowo-naczyniowe lub nowotwory [37-39]. Regularne spozywanie naturalnych



zwigzkow bioaktywnych moze zapobiega¢ chorobom sercowo-naczyniowym [40-43].
Spozycie sokow owocowych moze zwigkszy¢ zdolno$¢ antyoksydacyjng surowicy [44, 45]
i wpltywac na profil lipidowy, ale dotychczasowe wyniki badan nie sg jednoznaczne [46,
47]. Ponadto soki owocowe majg takze nizszg zawarto$¢ cukru niz napoje energetyzujgce
[29] i moga by¢ wartoSciowym zamiennikiem, po ktore bedg sigga¢ mtodzi ludzie.

Wobec rosngcej popularnosci napojow energetyzujacych na $wiecie prowadzi si¢
badania pod katem ich spozycia w roznych grupach wiekowych oraz zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z ich nadmiernego spozycia lub taczenia ich z alkoholem. Wobec braku tego
typu kompleksowych badan w Polsce, istniala potrzeba przeprowadzenia doglgbne;j
analizy, czy problem nadmiernego spozycia napojow energetyzujacych dotyczy¢é moze
takze polskiej mlodziezy oraz poznania determinantow wptywajacych na ich spozycie z
uwzglednieniem wplywu na zdrowie (publikacje P-1, P-2, P-5). Rownolegle nalezato
skoncentrowaé badania nad poszukiwaniem korzystnej alternatywy — dobrej jakosci sokow
owocowych, bedacych bogatym zrodtem zwigzkow bioaktywnych i ich wptywem na
zdrowie czlowicka (publikacje P-3 i P-4). Konieczne jest takze podjecie dziatan
edukacyjnych ukierunkowanych na prawidtowe wybory zywieniowe, ktore moga wptynac
na ograniczenie spozycia stodkich napojow kofeinowych (publikacja P-6) i zastgpienie ich

woda i dobrej jako$ci sokami owocowymi.

4.3.1. Celizakres badan

Powyzsze dane z literatury wskazywaty na celowos$¢ podjecia badan w Polsce, na
wybranej grupie miodziezy dotyczacych aspektow zdrowotnych spozycia napojow
energetyzujagcych 1 sokéw owocowych, bedacych istotnym zZrodlem zwigzkéw
bioaktywnych.

W pierwszej kolejnosci istniata potrzeba przyjrzenia si¢, czy problem nadmiernego
spozycia napojow energetyzujacych dotyczy polskiej mtodziezy i osdéb uprawiajacych
sport. Istotne bylo nie tylko poznanie wielko$ci spozycia napojow energetyzujacych, ale 1
determinantéw warunkujacych ich spozycie. Konieczne byto rowniez poznanie spozycia
innych napojow, bedacych gtownym zrodltem kofeiny, w celu oszacowania ilosci kofeiny
dostarczonej w diecie i jej potencjalnego wpltywu na zdrowie mtodych ludzi. Powyzsze

wyzwania podjeto w publikacji P-1 i P-2 wchodzacych w sktad niniejszego osiggnigcia
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naukowego, a badania przeprowadzono na wybranej grupie miodziezy z wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Badania opisane i zestawione w publikacji P-1 przeprowadzono w latach 2012-2013 w
szkotach gimnazjalnych i licealnych w najwigkszych miastach wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego: w Bydgoszczy, Toruniu, Wioctawku 1 Grudzigdzu. Wybdr szkét w kazdej
lokalizacji byt losowy, wspomagany formulg liczb losowych (aplikacja MS Excel).
Mtodziez uczestniczyta w ankiecie dobrowolnie, po uzyskaniu zgody swoich opiekunéow
prawnych i1 dyrektora szkoty. Do badan wykorzystano autorski kwestionariusz, ktory
analizowatl wielko$¢ spozycia napojow energetyzujacych i innych zrédet kofeiny (kawa,
zielona i czarna herbata oraz napoje typu cola). Dostarczyt rowniez informacji na temat
wiedzy respondentdow na temat sktadu i dziatania napojéw energetyzujacych oraz
czynnikow, ktore wptywaly na ich zakup i spozycie. Istotne byty tez informacje na temat
skali zjawiska taczenia napojow energetyzujacych z alkoholem 1 odczuwanych
dolegliwosci. Szczegdtowo narzedzie to opisano w publikacji P-1. Ostatecznie w badaniu
brato udziat 2629 osob. Z uwagi na fakt, ze problem spozycia napojow dotyczyt az 67%
ucznidéw, z czego 16% spozywato te napoje czesto, zwlaszcza chtopcy i osoby aktywnie
uprawiajgce sport, a co czwarty uczen taczyl je z alkoholem (publikacja P-1) istniata
réwniez potrzeba przeprowadzenia badan wsréd miodych sportowcow.

Celem tych badan byta analiza konsumpcji napojow energetyzujacych wsrod
mtodziezy uprawiajacej sport, okreslenia poziomu konsumpcji tych napojow, okreslenia
czynnikow, ktore stymulujg ich konsumpcje 1 przeanalizowania zagrozenia zwigzanego ze
spozyciem tych napojow i ich taczenia z alkoholem (publikacja P-2). Ostatecznie w
badaniu brato udzial 707 mlodych sportowcow. Wobec duzego spozycia napojow
energetyzujacych roéwniez wsréd mlodych sportowcow, poznania determinantow
decydujacych o ich spozyciu oraz dolegliwosci zglaszanych przez konsumentéw zasadne
bylo przeprowadzenie badan dotyczacych wplywu na zdrowie, a w szczeg6lnosci na
ci$nienie tgtnicze, tetno 1 poziom cukru, co bylo celem i przedmiotem badan publikacji
P-5, stanowigcej dalsza cze¢$¢ osiagniecia naukowego, opisanego w dalszej czesci tej
pracy.

Analiza spozycia napojow energetyzujacych wykazata, ze napoje energetyzujace sa
bardzo popularne wsrdod badanej polskiej mlodziezy 1 mogg generowac problemy
zdrowotne. Dlatego rownolegle poszukiwano mozliwosci zastapienia ,,popularnych
energetykow” w diecie mtodych ludzi bardziej warto§ciowymi napojami, nektarami, czy

sokami. W publikacji P-3 podjeto probe znalezienia takiego napoju lub soku,
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zawierajacego zwiazki bioaktywne (glownie polifenole) 1 ktory bedzie mozna w
przysztosci wykorzysta¢ 1 sprawdzi¢ w badaniach klinicznych. Wymagato to oznaczenia
zawartosci polifenoli 1 zdolno$ci antyoksydacyjnych w réznych sokach, nektarach i1
napojach oraz dopracowania metodyki oznaczen. Bylo to przedmiotem pierwszego etapu
badan, ktoéry wytonit sok o najwyzszych wlasciwosciach antyoksydacyjnych. W drugim
etapie dokonano analizy zwiazkéw polifenolowych w tym soku za pomoca
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC).

Sok bedacy najwyzszym zrodlem zwigzkow bioaktywnych postanowiono
zastosowa¢ w dalszych badaniach z udzialem ludzi pod katem mozliwosci jego
zastosowania w profilaktyce i wspomagania leczenia chordb uktadu krgzenia. Celem
badania bylo okreslenie zwigzku migdzy spozyciem soku bogatego w polifenole, a
zmianami zdolno$ci antyoksydacyjnej 1 profilu lipidowego krwi oraz funkcji $rodbtonka
jako waznych wskaznikdw oceny ryzyka sercowo-naczyniowego (publikacja P-4). Z
uwagi na zalecenia Komisji Bioetycznej postanowiono je przeprowadzi¢ na osobach
dorostych, ochotnikach, ktérych kwalifikowano w oparciu o kryteria wlaczenia i
wykluczenia wraz z zaleceniami zywieniowymi szczegoétowo opisanymi w publikacji P-4.
Uczestnikom badania postanowiono podawaé wczesniej przebadany (publikacja P-3),
ekologiczny sok z aronii w ilosci 250 ml przez okres 3 tygodni. Zaréwno przed spozyciem
soku (termin 0) oraz po 1, 2 1 3 tygodniach spozywania soku uczestnicy mieli pobierang
krew i oznaczano w niej profil lipidowy (TC, LDL-C, HDL-C i TG) oraz monitorowano
wlasciwosci antyoksydacyjne surowicy krwi. Dodatkowo dokonano pomiaréw funkeji
srodblonka.

Jak pokazaly powyzsze badania dobry sok ekologiczny z owocoéw jagodowych moze
stanowi¢ cenne zrodto zwigzkow bioaktywnych w diecie cztowieka i korzystnie wptywac
na zdrowie. Natomiast cieszace si¢ duza popularno$cig napoje energetyzujace do takich
napojow nie nalezg, a raczej moga powodowac duze zagrozenie dla zdrowia, zwlaszcza
podczas nadmiernego ich spozywania i tgczenia z alkoholem. Dlatego celowe bylo
przeprowadzenie badan dotyczacych wplywu spozycia napojow energetyzujacych pod
katem ich wpltywu na cisnienie te¢tnicze (skurczowe i rozkurczowe), t¢tno i poziom
glukozy we krwi (publikacja P-5). Badania prowadzono na grupie zdrowych, mtodych
dorostych ochotnikow (po pozytywnej zgodzie KB), ktoérych podzielono losowo na dwie
grupy. Jedna grupa miata spozywac trzy porcje napoju energetyzujacego (kazda po 250
ml) zawierajacego standardowg ilo$¢ kofeiny tj. 80 mg, w odstepach co 1 h. Druga grupa

taka samg objetos¢ wody zrodlanej. Kryteria wykluczenia obejmowaty chorobe sercowo-
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naczyniowa, wszelkie leki wptywajace na uktad sercowo-naczyniowy, cukrzyce, inne
przewlekte choroby, ciaze, laktacje 1 regularne spozywanie alkoholu. Przed przystagpieniem
do badania uczestnicy otrzymali instrukcje, aby nie spozywac alkoholu co najmniej 24 h
przed datg badania, a takze nie spozywa¢ produktéw zawierajacych kofeing, takich jak:
herbata, czekolada lub napoje typu cola, na min. 12 h przed badaniem. Ponadto proszono
uczestnikodw aby nie przeprowadza¢ nadmiernej aktywnosci fizycznej przed badaniem. Do
badan zakwalifikowano 72 ochotnikdéw, z czego 4 osoby wycofaty si¢ z réznych powodow.
Wszyscy uczestnicy mieli wykonywane pomiary ci$nienia i tetna oraz poziom glukozy we
krwi. Wyniki badan szczegdélowo zaprezentowane w osiggnigciu P-5 pokazaly, ze
spozywanie napojéw energetyzujacych przyczynito si¢ do zwickszenia cisnienia
rozkurczowego krwi, poziomu glukozy i dolegliwosci u zdrowych mtodych ludzi.

Wobec duzej popularnosci napojow energetyzujacych wéréd mlodziezy 1 zagrozen
dla zdrowia nalezy podja¢ szerokie dziatania edukacyjne ukierunkowane na ograniczenie
ich spozycia 1 wicksze zainteresowanie spozywaniem wody i dobrej jakosci sokow
owocowych oraz zwrocenie uwagi na podstawe diety, w ktorej powinny znajdowac si¢
warzywa, owoce 1 soki owocowe. Dlatego celem badania wskazanego w osiagnieciu P-6
byta ocena spozycia napojow energetyzujacych przed i po podjeciu dziatan edukacyjnych
obejmujacych spotkania =z dietetykiem, fizjoterapeuta, trenerami 1 aktywnymi
sportowcami. Dodatkowo monitorowano spozycie owocow, warzyw, wody, napojow i
sokéw owocowych. Badania przeprowadzono w losowo wybranych szkotach sportowych
na grupie 247 mtodych sportowcow z uzyciem autorskiego kwestionariusza opisanego w
publikacji P-1 oraz kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci FFQ. Wyniki
uzyskane w osiggnigciu stanowigcym publikacje P1-P6 zostaly poddane analizie

statystycznej, a najwazniejsze osiggniecia zestawiono ponizej.

4.3.2. Zestawienie najwazniejszych osiagnieé

1. Wykazano, ze napoje energetyzujace cieszg si¢ duza popularnoscig wsrdéd mtodziezy
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Napoje te spozywa 67% ucznidow, z czego
16% dos¢ czesto tj. codziennie, raz i kilka razy w tygodniu (publikacja P-1).
Znaczaco (p<0,01) wigcej chtopcdw niz dziewczat spozywalo napoje energetyzujace.

Osoby uprawiajgce sport spozywaly te napoje czesciej. Miejsce zamieszkanie nie
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miato znaczacego wptywu (p=0.11) na spozycie napojéw energetyzujacych.
Znacznie wigcej EDs zostalo skonsumowanych przez uczniéw gimnazjum niz szkot
srednich (p=0,017). Mlodzi ludzie maja $§wiadomo$¢ obecnosci kofeiny 1 cukru w
napojach energetyzujacych, lecz powody si¢gania po te napoje sg rozne. Gtownymi
determinantami decydujacymi o wyborze marki napojow byl smak (63%), cena
(32%) 1 dziatanie (24%). Wybor tych determinantéw byl znaczacy (p<0,05). 21%
nastolatkOw siega po napoje energetyzujace bez powodu, a 18% w celu ugaszenia
pragnienia. Ponad potowa badanych uczniow preferowata nap6j energetyzujacy w
niskiej cenie. Niepokojacy jest fakt, ze co czwarty badany laczy napoje
energetyzujace z alkoholem. Starsi uczniowie (17-19 lat) robili to w wigkszym
stopniu  (34-49%) niz miodsi w wieku 13-14 lat (7-10%). Oprocz napojow
energetyzujacych, mlodzi ludzie réwniez spozywaja inne zrédta kofeiny tj. napoje
typu cola, kawe i herbate. Wsrod oséb spozywajacych te napoje codziennie
stwierdzono wysokie ryzyko spozycia nadmiernej ilo$ci kofeiny, co moze stanowié

zagrozenie dla zdrowia w dtuzszej perspektywie.

Potwierdzono réwniez, ze napoje energetyzujace sa che¢tnie spozywane przez
mtodych sportowcow. Spozywa je 69% osob aktywnych fizycznie, z czego 17%
wypijato je do$¢ czesto, to jest codziennie lub 1-3 razy w tygodniu (publikacja P-2).

Czestotliwo$¢ uprawiania sportu nie miata znaczacego wpltywu (p=0.645) na
spozycie napojow energetyzujacych. Glownym determinantem wyboru byl smak
(47%), a nastepnie cena (21%). Nie obserwowano istotnego zwigzku miedzy
spozyciem napojow energetyzujacych a BMI. Sposrod 707 mlodych sportowcow ok.
60% miato prawidlowe BMI. Analiza statystyczna nie wykazala znaczacego
wplywu plei (p=0.425) na spozycie napojow energetyzujacych wsrod mtodych
sportowcow. Zauwazono, ze nieco wigcej mezczyzn (73%) niz kobiet (65%) miato
swiadomos$¢ sktadu napojow energetyzujacych. Najczesciej wskazywano na kofeine,
cukier i tauryng. Mimo znajomosci sktadu najczesciej spozywano te napoje bez
powodu (25%), albo z powodu zmgczenia (18%), pragnienia (13%) i1 sennoS$ci
(10%). Byta tez grupa mtodych sportowcow, ktérzy pili EDs przed 1 po wysitku
fizycznym (odpowiednio 15% 1 13%). Co dziesigty mtody sportowiec laczyt
spozycie napojow energetyzujacych z alkoholem. Stwierdzono réwniez, ze rodzaj
uprawiane] dyscypliny sportowej miat wptyw (p=0,023) na laczenie napojow
energetyzujacych z alkoholem. Najwiekszy odsetek oséb dotyczyt sportow walki
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(19,5%), siatkowki (17,7%) 1 pitki noznej (15,7%). Dodatkowym problemem jest
spozycie innych zrodet kofeiny. Kawe spozywato 34% badanych, czarng i zielong
herbat¢ odpowiednio 64%, 1 45%, a napoje typu cola az 85% badanych, co u osob
spozywajacych napoje energetyzujace czesto 1 w wigkszej ilosci (kilka napojow
dziennie) moze prowadzi¢ do dolegliwos$ci zdrowotnych (publikacja P-2).

Pdzniejsze badania (publikacja P-6) rowniez potwierdzity duza popularno$¢ napojow
energetyzujacych wsrod mtodych sportowcow. Ponad 65% z nich siggato po te
napoje, glownie kierujac si¢ smakiem (63,5%) 1 ceng (40%). Niepokojaco duza ilos¢
bo az 28% spozywala napoje energetyzujace czgsto tj. codziennie, raz i kilka razy w

tygodniu, kosztem mniejszego spozycia wody i sokow owocowych.

Zagrozenie dla zdrowia moze wynika¢ z nadmiernego spozywania napojow
energetyzujacych lub z powodu taczenia tych napojow z alkoholem. W grupie
nastolatkow czgsto spozywajacych napoje energetyzujace $rednie spozycie kofeiny
wynosito 518,4 mg kofeiny na dzien i1 znacznie przekraczato zalecane 400 mg/dzien
(publikacja P-1). Dlatego okoto 7% z 2629 uczestnikow badania zglaszato
niepokojace objawy po spozyciu napojow energetyzujacych. Byly to najczesciej: bol
brzucha (46%), lek i kotatanie serca (15%), nudnosci i wymioty (15%). W grupie
mtodych sportowcow najczgsciej (publikacja P-2) 47 osoéb (9,6%) odczuwalo
problemy po spozyciu napojéw energetyzujacych i byty to bol brzucha (18 osob),
arytmia (7 oséb) 1 nudnosci (4 osoby). Dodatkowym zagrozeniem dla zdrowia byto
mieszanie napojow energetyzujacych z alkoholem w grupie nastolatkow (24%,
publikacja P-1), mtodych sportowcow (okoto 11%, publikacje P-2 i P-6). Wiek
badanych istotnie korelowal (p<0,01) =z nawykiem mieszania napojow
energetyzujacych z alkoholem. Fakt ten dotyczyl 34%, 44%, 49% 1 71%
odpowiednio 17, 18, 19 i 20-latkow. Lacznie 4,4% (n=116) respondentow zglaszato
problemy po spozyciu mieszanek napojow energetyzujacych z alkoholem, glownie
wymioty i inne problemy, takie jak: nudnosci, bole glowy, zawroty gtowy, kotatanie

serca 1 bol brzucha.

Zagrozenia zdrowotne zwigzane z nadmiernym spozyciem popularnych napojow
energetyzujacych oraz ich laczeniem z alkoholem sprawity, ze podjeto starania
poszukiwania bardziej wartosciowych napojow 1 sokoéw w diecie mlodego

cztowieka. Analiza zwigzkéw bioaktywnych i1 zdolnosci antyoksydacyjnych sokow,
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nektarow i napojow wykazata (publikacja P-3), ze popularne w diecie miodego
cztowieka komercyjne napoje i soki majg niskie witasciwosci antyoksydacyjne.
Bardzo popularny w diecie komercyjny sok jabtkowy i pomaranczowy mialy ponad
7-krotnie nizsze zdolno$ci antyoksydacyjne niz ekologiczne soki z owocow
jagodowych. Najwyzsze wiasciwosci antyoksydacyjne obok sokéw z granatu i
rokitnika mial sok z aronii. Wynikalo to z obecno$ci licznych zwigzkow
polifenolowych, zwlaszcza kwasu chlorogenowego i neochlorogenowego oraz
kwercetyny (zaliczanej do flawonoli). Poznanie obecnosci tych istotnych zwigzkoéw
bioaktywnych  bylo mozliwe dzieki przeprowadzonej  wysokosprawne;j
chromatografii cieczowej (HPLC), a wykryte zwigzki zestawiono w publikacji P-3,
stanowigcej czg$¢ osiggnigcia. Wysoka zawarto$¢ sumy polifenoli oraz wysokie
zdolno$ci antyoksydacyjne sokéw ekologicznych wynikaty z odpowiednich
warunkow uprawy oraz tagodnych warunkow przetwarzania, ktére nie dotycza

sokow komercyjnych.

Przeprowadzone badania pokazaty (publikacja P-3 i P-4), ze sok z aronii
charakteryzuje si¢ wysoka zawarto$cig polifenoli i wysokimi zdolno$ciami
antyoksydacyjnymi, ktore predysponuja go do zastosowania w badaniach z udziatem
ludzi pod katem wptywu na zdrowie cztowieka. Bogactwo zwigzkow bioaktywnych
sok ten zawdzigecza, szczegdlnej uprawie i metodzie produkcji. W badaniu
przedstawionym w publikacji P-4 wykorzystano ekologiczny sok aroniowy. Sok
zostal wyprodukowany tradycyjnymi metodami, przy uzyciu wiklinowych pras
hydraulicznych 1 pasteryzacji tagodnym przeplywie (temperatura nie wyzsza niz
90°C). Z jednego kilograma owocow uzyskuje si¢ okoto 0,6-0,7 1 soku, bez zadnych
dodatkow. Sok z aronii zostal wybrany podczas naszych poprzednich badan,
obejmujacych analize¢ wybranych sokéw owocowych 1 nektarow bogatych w
polifenole. Produkt ten charakteryzowat si¢ wysoka zawartoscig polifenoli (okoto
560 mg GAE/100 ml) oznaczong w tescie Folin-Ciocalteu. Ponadto jego zdolnos¢
antyoksydacyjna okreslona metoda DPPH byla kilkakrotnie wyzsza niz sokéw
komercyjnych (okoto 400 mg Trolox/100 ml). Nastgpnie sok ten podawano
ochotnikom, wcze$niej zrekrutowanym (uwzgledniajac czynniki wlaczenia i
wykluczenia szczegdlowo opisane w publikacji P-4) przez okres 3 tygodni, badajac
wlasciwosci  antyoksydacyjne, profil lipidowy 1 funkcje s$rodbtonka przy

zastosowaniu urzadzenia EndoPAT 2000, z wykorzystaniem pletyzmograficznych
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sensoréw. Stwierdzono, ze spozywanie soku z aronii przez okres 3 tygodni znacznie
zwigksza potencjat antyoksydacyjny surowicy krwi, jednak najwicksze efekty
obserwuje si¢ juz po uptywie 1 tygodnia od spozycia soku. W tym okresie mediana
potencjatu antyoksydacyjnego (wyrazona jako % inhibicji DPPH) surowicy krwi u
wszystkich uczestnikow zwigkszyta si¢ statystycznie istotnie (p<0,001) z 5,47 do
23,94. Dalsze podawanie soku spowodowato utrzymanie zdolno$ci antyoksydacyjnej
na rownie wysokim poziomie przez okres 2 tygodni. Rownolegle analizowano
wplyw soku aronii na profil lipidowy, w szczego6lnosci poziom TG, TC, HDL-C i
LDL-C. Po 3 tygodniach spozywania soku warto$¢ mediany cholesterolu HDL-C u
uczestnikow badania zwigkszyla si¢ z 48 do 56 mg/dl. Nie obserwowano znaczacych
zmian w poziomie trojglicerydow, za wyjatkiem os6éb z podwyzszonym ich
poziomem, u ktérych spozycie soku z aronii spowodowato po 3 tygodniach
obnizenie trojglicerydow do normalnego poziomu. Natomiast nie wykazano

istotnych zmian w funkcji §rodbtonka podczas tego badania.

Wykazano, ze dobry sok ekologiczny z owocdéw jagodowych moze stanowi¢ cenne
zrodlo zwigzkéw bioaktywnych w diecie czlowieka i korzystnie wptywaé na
zdrowie. Natomiast cieszace si¢ duzg popularno$cig napoje energetyzujace stanowia
zagrozenie dla zdrowia z uwagi na zawarto$¢ kofeiny i cukru. Stwierdzono, ze
uczestnicy badania spozywajacy trzy porcje napoju energetyzujacego, w odstepach
godzinowych, (razem 750 ml, 240 mg kofeiny) mieli znaczacy statystycznie
(p=0,003) wzrost cisnienia rozkurczowego (DBP) o ponad 8% oraz istotny wzrost
(p<0,001) poziomu cukru we krwi $rednio o 21% (publikacja P-5). Nie wykazano
istotnego wptywu na ci$nienie skurczowe (SBP) oraz nie odnotowano znaczacych
zmian w warto$ciach tetna (HR). Wykazano ponadto, Ze uczestnicy spozywajacy
napoje energetyzujace odczuwali dolegliwosci: pobudzenie, bol glowy, sennos¢, zte
samopoczucie, drazliwo$¢ 1 kserostomia, ktore nasilaty si¢ po spozyciu drugiej i
trzeciej porcji napoju. Badanie wykazato znaczny wzrost DBP i BG, ktory byt
prawdopodobnie efektem synergizmu zawarto$ci kofeiny i cukru zawartego w
napoju energetyzujacym. Nie stwierdzono statystycznie istotnych zmian w BP i HR

w grupie kontrolnej spozywajacej wode.

Wykazano, ze dziatania edukacyjne (publikacja P-6) moga wplyna¢ na zmniejszenie

spozycia napojow energetyzujacych i1 prawidlowe wybory zywieniowe mtodych
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osOb. Dziatania edukacyjne przeprowadzone w wybranych szkotach sportowych
obejmujace spotkania z dietetykiem, fizjoterapeuta, trenerami i aktywnymi
sportowcami przyczynilty si¢ do zmniejszenia spozycia napojow energetyzujacych w
grupie osob spozywajacych je czesto (codziennie, raz i1 kilka razy w tygodniu) z
28,3% do 19,7%. Dodatkowo wptyngty na wzrost zainteresowania codziennym

spozyciem wody niegazowanej i sokdéw owocowych.

Do glownych osiagnige¢ przeprowadzonych badan zaliczy¢ mozna wykazanie
niekorzystnego wptywu napojow energetyzujacych na zdrowie mlodego cztowieka, przy
korzystnym wptywie sokow owocowych, bedacych bogactwem zwigzkéw bioaktywnych.
Wykazano, Ze napoje energetyzujace sa powszechnie spozywane przez mlodziez w
naszym kraju, zwlaszcza ta uprawiajaca sport. Negatywne konsekwencje dla zdrowia
wynikaja z nadmiernego spozycia kofeiny, pochodzacej z napojéw energetyzujacych i
innych zrodet oraz aczenia tych napojow z alkoholem. Zagrozenie stanowia takze inne
sktadniki tego napoju. Wykazano, ze spozycie napojow energetyzujacych powoduje
statystycznie istotny wzrost ci$nienia rozkurczowego i znaczny wzrost poziomu cukru we
krwi oraz szereg dolegliwo$ci zglaszanych przez osoby je spozywajace. Stwierdzono
zasadno$¢ spozycia ekologicznych sokow z owocoéw jagodowych, ze wzgledu na
zawarto$¢ zwiazkéw bioaktywnych wptywajacych na zdrowie cztowieka. Wykazano, ze
ekologiczny sok poddany tradycyjnym metodom produkcji i mato inwazyjnym metodom
przetwarzania stanowi cenne zrodto polifenoli, ktoére oznaczono 1 zidentyfikowano stosujac
odpowiedniag metodyke badawcza. Stwierdzono, Ze spozycie soku o wysokiej zawarto$ci
polifenoli i o wysokich wtasciwosciach antyoksydacyjnych powoduje istotny statystycznie
wzrost potencjalu antyoksydacyjnego surowicy krwi i korzystnie wptywa na profil
lipidowy.

W celu lepszego poznania wplywu napojow energetyzujacych na zdrowie powinny
by¢ prowadzone dalsze badania na wigkszej populacji oséb oraz z zastosowaniem
dhlugotrwatego efektu ich spozywania. Dodatkowo zasadne jest prowadzenie dalszych
badan z udziatem wigkszej grupy osob dotyczacych wptywu soku owocowego bogatego w
zwiazki bioaktywne na profil lipidowy, ci$nienie te¢tnicze, tetno, poziom glukozy, czy
markery stresu oksydacyjnego, z zastosowaniem nowoczesnych narz¢dzi badawczych.
Zasadne jest przeprowadzenie dalszych szeroko zakrojonych dziatan edukacyjnych, ktore

poinformuja mtodziez o zagrozeniach dla zdrowia wynikajacych z nadmiernego spozycia
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napojow energetyzujacych i ich tagczenia z alkoholem lub innymi napojami zawierajagcymi

kofeing. Istotne jest takze zwrdcenie uwagi mtodym ludziom na sktadniki bioaktywne

zawarte w dobrej jakosci sokach owocowych i ich potencjalne korzysci dla zdrowia.

Edukacja 1 wigksza $wiadomos$¢ pozwoli odrozni¢ napoje energetyzujace zawierajace

gléwnie kofeine od napojow izotonicznych, adresowanych do sportowcow i wptynaé na

wigksze spozycie sokow owocowych.
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5. Oméwienie pozostalych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Wszystkie moje osiggnigcia naukowo-badawcze byly determinowane mojg praca
zawodowg realizowang gléwnie dwoch placowkach naukowo-dydaktycznych 1 mozna je
podzieli¢ na: dorobek przed doktoratem - realizowany na Wydziale Nauk o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego i po doktoracie — realizowany na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w
Bydgoszczy.

Wykaz wszystkich prac naukowych zestawiono w zatagczniku 5.

5.1. Dzialalno$¢ naukowo-badawcza przed doktoratem

W  poczatkowym okresie moje zainteresowania naukowo-badawcze dotyczyty
zagadnien zwigzanych z jako$cig i chemia migsa 1 koncentrowaty si¢ na poszukiwaniu
réznych warunkow dojrzewania migsa, w celu poprawy jego kruchosci i uzyskania
surowca o wysokich walorach organoleptycznych. Badania prowadzone w tym okresie nad
r6znymi warunkami modyfikacji dojrzewania (wplyw réznych temperatur 1 jonow metali)
pozwolity ustali¢ optymalne metody poprawy kruchos$ci migsa wotowego 1 znacznie
skroci¢ czas jego dojrzewania, poprzez zapewnienie optymalnych warunkoéw do dziatania
enzymow, gtéwnie z grupy kalpain. Zmiany, ktorych efekt oceniano nie ograniczaly si¢
tylko do oceny jego tekstury, ale analizowano takze zmiany biochemiczne zachodzace w
tkance migsniowej oraz zmiany w mikro- ultrastrukturze wtokna podczas obserwacji zmian
przy uzyciu mikroskopu $wietlnego i elektronowego (realizacja grantu KBN Nr 6 P0O6G
061 20). Wsparciem byla tez przeprowadzona analiza mikrobiologiczna, ktérej wyniki
pozwolity oceni¢ bezpieczenstwo zastosowanych modyfikacji zlozonego procesu
dojrzewania. Badania te wraz z analiza wynikéw, dyskusja 1 wnioskami zostaly

przedstawione w pracy doktorskiej (Zatacznik 5 — wykaz publikacji, rozprawa doktorska)
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oraz w artykutach, ktore opublikowano przed obrong (Zatacznik 5 — wykaz publikacji, poz.
I.-1, poz. 1.-2, poz. I.-3 oraz poz. Ill.-1, poz. 11l.-2, poz. 111.-3, poz. I1l.-4) i po obronie
doktoratu tj. po 2002 r. (Zatacznik 5 — wykaz publikacji, poz. 1.-4, poz. 1.-6 oraz poz. Il1.-5,
poz. I11.-8, poz. 111.-13, poz. 111.-15). Cz¢$¢ wynikéw badan prezentowana byta tez na
konferencjach (Zatacznik 5 — poz. IX.B.-1, poz. IX.B.-2, poz. IX.B.-3).

Tematyka zwigzana z migsem byla takze przedmiotem publikacji po doktoracie, ale
pod innym katem tj. zasad Wspolnej Polityki Rolnej (Zatgcznik 5 — wykaz publikacji, poz.
I11.-6) oraz wartosci odzywczej i aspektow zdrowotnych migsa i jego przetworow w diecie

(Zatacznik 5 — poz. I11.-9, poz. 111.-11, poz. 111.-23, poz. 111.-28 oraz poz. IX.B.-5).

5.2. Dzialalno$¢ naukowo-badawcza po doktoracie

Dalsza pracg¢ zawodowa i badania z tym zwigzane zaraz po doktoracie prowadzilem
w Instytucie Mleczarstwa w Warszawie, Stacja Doswiadczalna w Olsztynie oraz jako
specjalista w Agencji Rynku Rolnego. Podczas pracy w Instytucie moje zainteresowania
dotyczyly systemoéw jakosci, z racji wprowadzania systemu HACCP i systemu jakos$ci w
laboratorium badawczym (ISO 17025), jako osoba upowazniona do ich wdrozenia.
Ponadto uczestniczytem w badaniach 1 wdrozeniach w przemysle mleczarskim
prozdrowotnych produktéw — mleka i jogurtow wzbogaconych w kwasy omega-3 oraz
witaminy A, E 1 C oraz badaniach dotyczacych substancji hamujacych w mleku. Z tego
okresu pochodza nastepujace publikacje oraz inne prace (Zatacznik 5 — poz. 1.-5, poz. Ill.-
7, poz. I11.-10 oraz od poz. VIII.-1 do poz. VIII.-6). Opracowane produkty byty nastepnie z
powodzeniem wdrazane w wybranych zaktadach mleczarskich na terenie kraju m.in. w
Suwatkach, Radzyniu Podlaskim, czy Siedlcach.

Dalszg prace zawodowa 1 naukowo badawcza po likwidacji Instytutu realizowatem
od listopada 2008 r. w Katedrze i Zaktadzie Zywienia i Dietetyki, UMK Collegium
Medicum w Bydgoszczy, jednak mozliwosci prowadzenia prac naukowych i badawczych
pojawity si¢ kilka lat pdzniej, przy uzyskaniu dostepu do aparatury i nawigzaniu
wspotpracy z innymi Katedrami 1 o$rodkami naukowymi oraz nawigzaniu wspotpracy z
przemystem (pkt. 6 autoreferatu).

Badania, ktére rozpoczatem i kontynuuje dotycza mtodziezy i mtodych dorostych
pod katem korzysci i zagrozen dla zdrowia, wynikajacych ze sktadnikow diety i zachowan

zywieniowych. Na poczatku uczestniczylem w badaniach dotyczacych zagrozen
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zwigzanych z obecno$ciag w diecie fosforu. Wyniki tych badan byly prezentowane na
konferencjach i opublikowane (Zatacznik 5, poz. 1.-7, poz. 1.-8, poz. 111.-12 i poz. X.B.-1.).

Od 2011 roku do chwili obecnej nadal zajmuje si¢ aspektem zdrowotnym zwigzanym
z dietg 1 jej wptywem na zdrowie mlodego czlowieka. Badania, ktoére zaplanowatem 1 w
nich uczestnicze do dzisiaj dotycza aspektow zdrowotnych spozycia napojow
energetyzujacych oraz napojow i sokow owocowych i ich wptywu na zdrowie mtodego
czlowieka, ktore to zostaly wskazane i ujete w osiagnieciu naukowym (publikacje od P-1
do P-6, punkt 4 autoreferatu oraz Zatacznik 5 - poz. 1.-10, od poz. I.-13 do poz. 1.-15, poz.
1.-19, 1.-23) oraz w pozostatych publikacjach nie ujetych w osiggnigciu (Zatacznik 5, poz.
1.-9, 1.-16, 1.-18, 1.-20, 1.-22, poz. Il1.-16, poz. Il1.-17, poz. IV.-1). Badania powyzsze
poprzedzone byly zgodami Komisji Bioetycznej (KB 585/2012, KB 484/2014, KB
336/2013).

Oprécz wyzej wymienionych badan, zajmuje si¢ rowniez problemem uzaleznienia od
napojow energetyzujacych 1 poszukiwaniem zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu
(badania w trakcie realizacji, wspotpraca z Zaktadem Pielegniarstwa Psychiatrycznego, w
oparciu o zgode KB 696/2012). Ponadto prowadze badania pod katem poszukiwania
naturalnych zrodet zwigzkéw bioaktywnych w zywnos$ci (gldwnie antyoksydantow) i ich
wpltywu na zdrowie czlowieka. Na szczegdlna uwage zastuguja ostatnie publikacje
poswigcone wlasciwosciom antyoksydacyjnym sokow owocowych bedacych szczegdlnym
zroédtem zwiagzkoéw bioaktywnych. Publikacje te poswiecono doktadnej wielowymiarowe;j
analizie zwigzkow bioaktywnych. Istotng odpowiedZz miata da¢ wielowymiarowa analiza
zwigzkow fenolowych, ktorg przeprowadzono w oparciu o ultraszybka 1 czulg
chromatografi¢ cieczowa (RP-UHPLC-ESI-MS). Badania pozwolity nie tylko wytoni¢ sok
o najwigkszych wlasciwosciach antyoksydacyjnych, ale tez pozna¢ dokladna strukturg
zwigzkow polifenolowych. Wielowymiarowa analiza zwigzkow polifenolowych w sokach
organicznych wykazala, ze sok z aronii charakteryzowal si¢ odmiennym profilem
zwigzkow polifenolowych niz badane soki z Zurawiny, granatu i czarnego bzu (poz. 1.-16).
Najbardziej zblizone pod wzglgdem skladu zwigzkéw polifenolowych byty soki z
zurawiny 1 granatu. Dominujagcymi zwigzkami w soku z aronii obok kwasoéw fenolowych
(gtownie chlorogenowy i neochlorogenowy) byly antocyjany (zwlaszcza cyjanidyno-3-
galaktozyd i cyjanidyno-3-arabinozyd). Zaréwno sok z aronii, jak i sok z czarnego bzu
zawieral takze znaczne ilosci flawonoli 1 procjanidyn. Dominujagcym flawonolem w

czarnym bzie byt kwercetyno-3-rutynozyd, a w aronii kwercetyno-3-galaktozyd.
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Ponadto przeprowadzono badania poswigcone wiasciwosciom antyoksydacyjnym i
strukturze zwigzkow polifenolowych sokow bogatych w witaming C (1.-20). Wsrod
badanych sokéw owocowych soki z aceroli i dzikiej rézy zawieraly najwyzsze ilosci
witaminy C 1 polifenoli ogdétem i1 mialy najwyzsza zdolno$¢ antyoksydacyjng. Acerola
zawdzigcza swoje wysokie wiasciwosci antyoksydacyjne gtownie witaminie C, podczas
gdy zdolno$¢ antyoksydacyjna dzikiej rézy zalezy od duzej zawarto$ci flavonoidow i
kwasow fenolowych. Sok z rokitnika i sok z pigwy japonskiej miaty nizszg zdolnos$¢
antyoksydacyjna, ale wyzsza niz soki z owocow goji 1 zurawiny. Catkowite zawarto$¢
antocyjan byly najwyzsza w soku zurawinowym. Wyniki wykazaly, ze analizowane soki
byly cennym zrédtem naturalnych antyoksydantéw. Ogoélnie, soki bogate w witaming C sa
réwniez dobrym Zrédlo polifenoli. Witamina C 1 polifenole dzialaja synergistycznie 1
definiuja wiasciwos$ci antyoksydacyjne sokow.

Roéwniez interesujace sg badania poswigcone wlasciwosciom antyoksydacyjnym sokow
egzotycznych z takich owocow jak acai, noni, czy maqui na tle rodzimych owocoéw
jagodowych (poz. 1.-18). Badania wykazaly, Zze najwyzsza zdolno$¢ antyoksydacyjng
wsrod egzotycznych owocdw posiadat sok z acai, a wsrdd lokalnych sok z czarnego bzu.
Te same dwa soki mialy najwicksza zawarto§¢ zwiazkéw polifenolowych, w tym
flawonoidow. Soki z jagdd noni i maqui byty pod tym wzgledem gorsze od sokéw z acai i
czarnego bzu 1 nie przewyzszaty soku z malin. Najwigksza zawarto$¢ antocyjanéw ogotem
wykryto w soku z czarnego bzu. Egzotyczny sok acai miat najwyzsze poziomy flawonoli
(gtownie katechin), jak réwniez kwasy ferulowe i chlorogenowe. Podsumowujac, soki z
egzotycznych owocoéw jagodowych (acai, noni 1 maqui), ze wzgledu na swoje wlasciwosci
przeciwutleniajace, mogg by¢ ciekawa alternatywa dla lokalnych sokow. Sok acai wydaje
sie by¢ szczegolnie wartosciowy.

Oprécz wspomnianych w osiagnigciu naukowym badan dotyczacych napojow i
sokéw owocowych oraz ich wptywu na zdrowie (pkt. 4 autoreferatu), zaplanowatem 1
uczestniczytem w badaniu dotyczacym ,,Analizy wlasciwos$ci antyoksydacyjnych 1 profilu
kwasow thuszczowych greckiej (bio)oliwy pochodzacej z Krety (,,Antioxidant properties
and fatty acid profile of cretan extra virgin bio-olive oils” - wyniki badania wstepnego w
trakcie publikacji), oraz wspétuczestniczylem w badaniach dotyczacych wiasciwosci
antyoksydacyjnych i aspektéw zdrowotnych miodow, z uwzglednieniem mozliwosci
zastosowania miodu Manuka u pacjentow z GERD (poz. 1l1.-27, trzy publikacje w
recenzji: “Antioxidant properties and antimicrobial activity of manuka honey vs Polish

honeys”; “Application of Manuka honey in treatment patients with GERD”;
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“Multidimensional comparative analysis of bioactive phenolic compounds of honeys of
different origin”. Wszystkie wyzej wymienione publikacje wystano do czasopism ze
wspotczynnikiem IF. Badania te byly mozliwe po nawigzaniu wspolpracy
mi¢dzynarodowej i wspotpracy z innymi jednostkami (pkt. 6 autoreferatu).

Ponadto cze¢$¢ moich zainteresowan badawczych skupia si¢ nad zagrozeniami w diecie
cztowieka, zwlaszcza mlodziezy naduzywajacej oprocz wspomnianych wyzej napojow
energetyzujacych takze zywno$¢ typu fast-food. Badania wskazuja, ze tego typu Zywnosé
poddana niekontrolowanej obrobce cieplnej w wysokich temperaturach stwarza problem
pobrania w diecie duzych ilo$ci akrylamidu, ktory stanowi zagrozenie dla zdrowia
(Zatacznik 5 — poz. 1.-17, poz. 111.-19). Do tego dochodzg zagrozenia zwigzane z
mozliwoscig obecno$ci w zywnosci WWA oraz HCA. Z drugiej strony zwrdcitem uwage
na inne naturalne sktadniki naszej diety bedace wartoSciowymi sktadnikami zwigzkow
bioaktywnych i ich mozliwego wptywu na zdrowie (Zatacznik 5, poz. I11.-17, poz. 111.-21,
poz. 111.-28) oraz korzysci i zagrozen zwigzanych z zakupem i spozyciem suplementow
diety, rowniez zawierajacych probiotyki (Zatacznik 5, poz. 1.-11, poz. I11.-14, poz. I11.-18).
W ostatnich latach obserwuje si¢ u mlodziezy problemy z prawidlowym odzywianiem
(poz. 1.-12), rosngce =zainteresowanie réznymi dietami, zamiennikami cukru, ktore
przyblizono w kilku publikacjach wraz z ich aspektem zdrowotnym (Zalacznik 5, poz. III.-
22, od poz. Ill.-24 do poz. Il1.-26, poz. 111.-20). Dodatkowo, nieprawidtowym
zachowaniom Zywieniowym, sprzyja rosnaca liczba przypadkow zaburzen odzywiania, na

co zwrocitem uwage w pracy zbiorowej (poz. 1V.-2) oraz podczas prelekcji w szkole.

6. Osiagni¢ecia  zwigzane z  dzialalnoScia  dydaktyczna, organizacyjna,

popularyzatorska i wspolpraca mi¢dzynarodowa

6.1. Dzialalno$¢ dydaktyczna

Podczas mojej wieloletniej pracy naukowo-dydaktycznej prowadzilem zajecia
dydaktyczne (wyktady, ¢wiczenia i seminaria) dla studentéw studidow stacjonarnych i
niestacjonarnych z zakresu technologii zywnosci oraz studentéw kierunku i specjalnosci
dietetyka zarowno na studiach pierwszego i drugiego stopnia oraz kierunkéw zdrowie
publiczne, kosmetologia 1 pielggniarstwo. Prowadzilem =zajecia dydaktyczne z

przedmiotow:  technologia gastronomiczna, technologia zywno$ci, ustawodawstwo
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Zywnosciowo-zywieniowe, Mmaszynoznawstwo 1 podstawy projektowania zaktadow
gastronomicznych, projektowanie produktu spozywczego, jako$¢ i bezpieczenstwo
zywnos$ci, zywienie cztowieka w zdrowiu publicznym, zasady zywienia zbiorowego,
podstaw dietetyki. Ponadto mam doswiadczenie w prowadzeniu zaj¢¢ z: biochemii ogdlnej
1 zywnosci, analizy i oceny jako$ci zywnos$ci, chemii Zywnosci, zywnosci genetycznie
modyfikowanej, prawa zywno$ciowego, towaroznawstwa produktow pochodzenia
zwierzecego, technologii i1 chemii migsa. Doswiadczenie dydaktyczne uzyskalem
prowadzac zajecia na Uniwersyteciec Warminsko-Mazurskim w Olsztynie, Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz w Bydgoskiej
Szkole Wyzsze;j.

Ponadto prowadzitem wyktady i ¢wiczenia w jezyku angielskim dla studentow
obcojezycznych ERASMUS na UMK Collegium Medicum z nastgpujacych przedmiotow:
culinary technology/gastronomic  technology oraz law and food legislation.
Przygotowywatem réwniez sylabusy z prowadzonych przedmiotéw. Wspotuczestniczytem
w opracowywaniu programu ksztatcenia prowadzonych przeze mnie przedmiotow na [ i II
stopniu ksztalcenia pod katem programu dla kierunku dietetyka 1 Krajowych Ram
Ksztatcenia.

Prowadzitem takze seminaria licencjackie i magisterskie. Bylem promotorem i
opiekunem okoto 100 licencjatéw i magistrantow oraz recenzentem licznych prac
dyplomowych. W okresie 4 ostatnich lat bylem promotorem w sumie okoto 35 prac
magisterskich z czego 25 na UMK Collegium Medicum oraz recenzentem 11 prac
magisterskich.

6.2. Dzialalnos¢ organizacyjna

Od 2013 roku zajmuje si¢ organizacja praktyk studenckich dla I stopnia studiéw na
kierunku Dietetyka. W ramach funkcji koordynatora praktyk podjalem wspotprace z
placowkami opieki zdrowotnej na terenie Bydgoszczy oraz innymi placowkami
niepublicznymi $wiadczacymi ustugi medyczne oraz Zzywienie zbiorowe, a takze
placowkami opieki spoteczne;.

Ponadto nawigzatem wspotprace zewnetrzng w ramach badan z krajowymi
producentami sokow Zielona Ttocznia i TeSO Plonka (2015 r.) oraz wspotuczestniczylem

w nawigzaniu wspotpracy (2016 r.) z wylacznym dystrybutorem na Polske miodu Manuka
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(Propharma Warszawa) oraz firmg GUEST SI, Gliwice, dystrybutora na Polske oliwy z
oliwek pochodzacej z Krety.

Aktywnie staralem si¢ pozyska¢ finansowanie na badania ze srodkéw pochodzacych
z NCN. W ramach opracowanego projektu: ,,Analiza naturalnych zrédet antyoksydantow
w diecie czlowieka i ich rola w profilaktyce chordb uktadu krazenia — Wptyw soku z aronii
na potencjal antyoksydacyjny, profil lipidowy, krwi i funkcje $rodbtonka” sktadatem
whnioski o dofinansowanie w ramach OPUS (4 edycje): X1l 2013, VI 2014, XII 2014 r., X1l
2015 r. W XII 2014 r., projekt badawczy nr 272535, OPUS 8, NZ7, kierownik: prof. dr
hab. Jacek Kubica, gléwny wykonawca: prof. dr hab. Kornelia Zofia Kedziora-
Kornatowska, dr Dariusz Nowak zostal zakwalifikowany do II etapu, ale z powodu
wyczerpania $rodkéw finansowych nie zostal sfinansowany, mimo procedury
odwotawcze;.

Ponadto bylem aktywnym cztonkiem lub przewodniczacym Komisji Egzaminacyjnej
podczas rekrutacji studentéw na I rok studiéw II stopnia na kierunku dietetyka oraz bralem
wielokrotnie udzial w Komisji Egzaminacyjnej — egzamin dyplomowy na studiach |
stopnia dla kierunku dietetyka oraz zdrowie publiczne, ratownictwo medyczne,
fizjoterapia. W 2014 r. zostalem zgloszony jako wyktadowca w planowanych zajeciach
»Medyczny Uniwersytet Juniora CM”.

Ponadto od kilku lat prowadze badania w ramach tematu statutowego realizowanego

w Katedrze.

6.3. Kursy i szkolenia

e . Psychologia dla Dietetyka” — kurs specjalistyczny, kwiecien-czerwiec 2017.
Organizator Psychologia w Polsce Sp. z 0.0. i Gabinet Psychologiczny Flow by
Ania.

o Certyfikat ,,V Kujawko-Pomorski Dzien Gastroenterologiczny”, Bydgoszcz,
12.12.2015 .

e Profilaktyka chorob uktadu sercowo-naczyniowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
hipercholesterolemii — szkolenie organizowane przez Polskie Towarzystwo
Dietetyki, Szkola Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Wydzial Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji, 20.09.2013.
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Zarzadzanie projektami badawczymi wspotfinansowanymi z funduszy europejskich
— menedzer dla nauki i biznesu. Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie,
zajecia Olsztyn, 2011-2012 — studia podyplomowe.

Z nauki do biznesu — projekt wspotfinansowany przez UE w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Bydgoszczy, od
19.02.2011 — 09.06.2012.

,Jakos¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci — modne hasto, czy konieczno$¢ — seminarium,
Wyzsza Szkota Bankowa w Bydgoszczy, 18.05.2010 r.

Certyfikat ,,Rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z innymi ludzmi” w ramach
zadania 7 ,,Podniesienie kompetencji dydaktycznych kadry akademickiej”, projekt
rozwoju Collegium Medicum UMK, Bydgoszcz, 25-26 kwietnia 2009 r.
"Wspomaganie statystycznej analizy wynikéw badan medycznych w STATISTICA",
StatSoft, Wydzial Farmaceutyczny Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy,
27.03.2009 r.

»Seminarium bolonskie”. Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy,
Regionalne Centrum Innowacyjnos$ci, Bydgoszcz, 16.01.2009 r.

,Zastosowanie statystyki 1 data mining w badaniach naukowych”. StatSoft,
GROMADA, Centrum Kongresowo-WYystawiennicze, Warszawa, 23.10.2008 r.
Organizacja i zarzadzanie dla o§wiatowej kadry kierowniczej - kurs kwalifikacyjny,
nr KO-1-GD/442-1/4/06, WMODN, pazdziernik 2006-kwiecien 2007.

Kurs z ,Wprowadzenia do EFS. Metodologia przygotowania wniosku o
dofinansowanie ze $srodkow EFS”, Olsztyn 16-17 V 2007.

Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych (European Computer Driving
Licence) — program ,,Standardy Europejskie w Informatyce”, 11 2005 - | 2006 r.
»Rola zarzadzania jako$ciag w dostosowaniu przedsiebiorstw do wymogdéw Rynku
Wewnetrznego UE”, kurs, ZETOM Katowice, 27.10.2004 r.

,Fundusze unijne szansg wzrostu konkurencyjnosci i rozwoju gospodarczego
Warmii i Mazur (fundusze strukturalne), konferencja pod patronatem J.M. Rektora
UWM, Centrum Konferencyjne UWM, 19.10.2004 r.

Certyfikat Nr 76/P/2004 ,Pelnomocnik Dyrektora ds. Systemu Zarzadzania
Jakoscig”, ISO 9001, ZETOM Warszawa, kwiecien 2004 .

»Bezpieczenstwo zywnosci oraz praktyczny aspekt implementacji systemu HACCP”,

seminarium organizowane przez sekcj¢ handlowa Ambasady Brytyjskiej oraz
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International Agriculture Technology Centre w Coventry, hotel Sheraton, Warszawa
29.09.2004 r.

Szkolenia organizowane przez ekspertow Krajowego Punktu Kontaktowego,
Regionalnego Punktu Kontaktowego wraz z Biurem Wspolpracy z Zagranica UWM
dotyczace funkcjonowania, sktadania wnioskow w ramach 5 1 6 Programu
Ramowego UE, Olsztyn, 2003, 2004 .

Kurs na wykladowcow szkolen organizowany przez Ministerstwo Rolnictwa i
Rozwoju Wsi we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rybotéwstwa Francji:
»Zasady Wspdlnej Polityki Rolnej na Rynku Mleka”, Centrum Szkoleniowo-
Konferencyjne, Warszawa-Miedzyszyn, marzec 2003 r.

Certyfikat ukonczenia Warminsko-Mazurskiego-Centrum Edukacji Europejskiej,
2002-2003.

Certyfikat ,,Budowa i utrzymanie systemu jakosci w laboratorium”, Polskie Centrum
Badan i1 Certyfikacji w Warszawie, czerwiec 2002 r.

»Prognozowanie marketingowe”, Olsztynska Wyzsza Szkota Zarzadzania im. T.
Kotarbinskiego, 2000 r.

Kurs jezyka angielskiego, Szkota jezykowa ,,Masters” Olsztynie (1996-97), poziom

sredniozaawansowany.

6.4. Nagrody i wyréznienia

Nagroda jubileuszowa za 20 lat pracy - Prorektor ds. Collegium Medicum,
Bydgoszcz, 21.05.2018 r.

Wyrdznienie przez Rade Naukowa Interdyscyplinarnej Konferencji ,,Zaburzenia
Odzywiania si¢” prezentacji zespolowej autorstwa dr Michata Goslinskiego, dr
Dariusza Nowaka i lic. Marty Ronkiewicz pt. ”Ocena percepcji smaku u 0sob w
wieku podesztym jako istotnego czynnika zaburzen odzywiania” — Warszawski
Uniwersytet Medyczny, 24 kwietnia 2016 r.

Zespotowa Nagroda Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu III
stopnia za osiaggni¢cia w dziedzinie organizacyjnej W 2014 r. - Torun, 19.11.2015 1.
Zespotowa Nagroda Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu I stopnia

za osiagnig¢cia w dziedzinie organizacyjnej W 2009 r. - Torun, 9.11.2010 r.
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e Dyplom uznania Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie dla dr

inz. Dariusza Nowaka za wyr6zniong rozpraw¢ doktorska z dnia 17.09.2002 r. -

Olsztyn, 2.06.2003 r.

6.5. Wspélpraca miedzynarodowa

Wspotuczestniczylem w nawigzaniu wspotpracy w 2016 r. z Manuka Health New
Zealand, reprezentowang przez firm¢ Propharma Warszawa odnosnie projektu badawczego
realizowanego w Katedrze oraz nawigzalem wspodtprace producentem organicznej oliwy
Biolea (Grecja) reprezentowanym przez firm¢ GUEST Sl, Gliwice dotyczacej wspotpracy
badawczej. Wystatem zgloszenie do ,,Antioxidant Travel Award” — (poster). Antioxidants
(ISSN 2076-3921), Basel, Switzerland (16.12.2016 r.).

Ponadto bior¢ udzial we wspolpracy z redakcjami czasopism naukowych, gtownie
jako recenzent lub cztonek redakcji:

2018 r. - Libyan Journal of Medicine, Innovative Food Science and Emerging
Technologies, Public Health Nutrition

2016 r. - Czech Journal of Food Science, European Journal of Nutrition i International
Journal of Clinical Nutrition & Dietetics (Editorial Board)

2015 r. - Journal of Food Science

W ramach wspotpracy recenzowalem nastgpujace prace:

Journal of Food Science: “Calcium effects on enzyme activity and physicochemical
values during duck meat maturation” (2015 r.).

Czech Journal of Food Science: “Effect of Microwave Technology on Some Quality
Parameters and Sensory Attributes of Turkish Black Tea” (2016 r.).

European Journal of Nutrition: “Effect of 8 Weeks Prebiotics/Probiotics
Supplementation on Alcohol Metabolism and Blood Biomarkers of Healthy Adults: A
Pilot Study (2016 r.).

Innovative Food Science and Emerging Technologies: “Effect of high-pressure
processing on flavonoids, hidroxycinnamic acids, dihydrochalcones and antioxidant
activity of apple 'Golden Delicious' from different geographical origin” (2018 r.).

Libyan Journal of Medicine: “Caffeine overdose in university students: a setback in
public health” (2018 r.).
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Public Health Nutrition: “Sports supplements, energy drinks, self-administered
questionnaire, reliability” (2018 r.).

6.6. Osiagniecia w zakresie popularyzacji nauki

Podczas mojej pracy zawodowej, prowadzac badania dotyczace ,,Analizy spozycia
napojow energetyzujacych uczestniczylem w spotkaniach z miodziezag w bydgoskich
szkotach dotyczacych zagrozen zwigzanych ze spozyciem tych popularnych napojow w
bydgoskich szkotach.

Ponadto uczestniczytem w publikacji online ,,Niebezpieczne napoje energetyczne” (portal
Onet, 24.12.2013 r.). Podczas pracy zawodowej uczestniczytem takze w promocji
programoéw ,,Szklanka mleka”, czy ,,Owoce i warzywa w szkole” oraz mechanizmow
WPR, zdobywajac doswiadczenie w pracy w ARR 1 Instytucie Mleczarstwa.
Uczestniczylem takze w zajeciach edukacyjnych dotyczacych ,,Zaburzeh odzywiania
wsrod dzieci 1 mtodziezy i ich konsekwencji dla zdrowia” (styczen 2018 r.) w zwiazku z
coraz liczniejszymi przypadkami anoreksji wsrod uczniow gimnazjum, zwlaszcza wsrdd
dziewczat. Wspotuczestniczytem w dziataniach edukacyjnych opisanych w publikacji I.-
23. Udzielalem wypowiedzi merytorycznych z zakresu zywnosci 1 zywienia dla lokalnych

mediow (gazety, TV).

6.7. Dzialalno$¢ w towarzystwach naukowych
Jestem cztonkiem nastgpujacych towarzystw naukowych:
e Polskiego Towarzystwa Dietetyki, oddzial Warszawa (od 2012 r.)

e  Polskiego Towarzystwo Technologow Zywnosci, oddziat Olsztyn (od 2013 r.)
e  Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych (od 2016 r.)
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7. llosciowe zestawienie wszystkich osiagni¢¢ naukowych

Przed Po Razem
doktoratem | doktoracie

Catkowity dorobek publikacyjny 7 52 59
Oryginalne prace tworcze 3 20 23
Prace pogladowe 4 24 28
Rozdzialty w monografiach lub podrgcznikach - 2 2
Prace popularno-naukowe i inne - 6 6
Dorobek stanowiacy ,,0siagniecie naukowe” - 6 6
Sumaryczny Impact Factor, zgodny z rokiem - 15.107 15.107
opublikowania
Sumaryczny Impact Factor, zgodny z rokiem - 15.107 15.107
opublikowania jako pierwszy autor
Sumaryczny Impact Factor ,,0siggni¢cia - 8.495 8.495
naukowego”
Liczba punktow MNiSW catkowitego dorobku 6 360.40 366.40*
publikacyjnego
Liczba punktow MNiSW catkowitego dorobku 6 327.40 333.40*
punktowego jako pierwszy autor
Liczba punktow MNiSW , osiagnigcia - 132 132
naukowego”
Liczba cytowan wg. bazy Web of Science - 50 50
Liczba cytowan wg. bazy Scopus - 57 57
Indeks Hirscha - 4 4
Referaty, komunikaty i doniesienia naukowe 2 A .

na konferencjach krajowych
1 miedzynarodowych

* uwzgledniono prace zatwierdzone

(\/D@W fugz

Wl
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