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Recenzja pracy doktorskiej pt.:

»Wplyw diety semiwegetarianskiej o niskim tadunku glikemicznym ze
zwigkszong podaza nienasyconych kwaséw ttuszczowych na profil lipidowy
pacjentéw z hipercholesterolemia rodzinng”
wykonanej przez mgr Katarzyne Jolante Mironiuk
pod kierunkiem dr hab. Zdzistawa Kochana
przedstawionej Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Pielegniarstwa
i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego

Podstawg opracowania recenzji zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789) oraz art. 13 Ustawy o stpniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
3003.65.595. z p6zn. zm.) byto pismo Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu oOP i IMiT
GUM prof. dr hab. Andrzeja Basinskiego (NZD.5000.1.2019).

Ocena wyboru tematu

Wybor tematu jest jak najbardziej na czasie i w petni uzasadniony. Problem
hipercholesterolemii rodzinnej zostat zauwazony w Polsce jako istotny, czego
dowodzi umieszczenie tego tematu w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020. Pierwsza w Polsce Poradnia Hipercholesterolemii Rodzinnej powstata przy
Krajowym Centrum Hipercholesterolemii Rodzinnej w Gdansku. Pod opiekg tego
Osrodka jest juz ponad 2000 pacjentéw. W ocenie pacjentdéw stosuje sie najczesciej
zmodyfikowane kryteria The Dutch Lipid Clinic Network i Simon Broome Register,
gdyz wydajg sie one by¢ najbardziej przydatne w ocenie polskiej populacji.
Wigczanie do terapii interwenc;ji zywieniowych, celem wykazania ich znaczenia nie
jest czesto wykonywane. Fakt ten wynika, ze ztozonosci pracy z pacjentem i dtugim
czasem obserwacji. Charakter wykonanych przez Doktorantke badan klasyfikuje je
jako badania kliniczne z aktywnym udziatem pacjenta przez okres kilkunastu tygodni

(w tym przypadku ostatecznie 27 pacjentéw przez 11-16 tyg.). Niewielkie grupy oséb



jakie uczestniczag w tego typu badaniach wynikajg z reguty z czasochionnosci i
wymagajg od pacjentéw zmiany nawykow Zzywieniowych.
Badanie uzyskato zgode Niezaleznej Komisji Bioetycznej GUM — NKBBN/511/2015.
Badania powyzsze s3 trudne do prowadzenia, gdyz osoby badane proszone sg
0 zmiane swoich upodoban zywieniowych i akceptacje nowego sposobu zywienia.
Ten problem wystagpit réwniez w tej pracy, gdzie cze$¢ pacjentdbw odstgpita od
udziatu w badaniu. Pozostaje tez pytanie czy liczebno$¢ grupy jest wystarczajgca czy
nie? Do badania wstepnie byto zakwalifikowanych przez lekarza 69 pacjentow. W
efekcie do korca badania dotrwato ich 27. Najnowsze sktadane aktualnie europejskie
projekty badawcze, w ktorych wykonuje si¢ badania interwencyjne licza okoto 20-30
oséb (plus grupa poréwnawcza o podobnej liczebnosci) w jednym kraju.

Podsumowujac recenzentka nie ma zastrzezen do liczebnosci grupy i doboru tematu.
Ocena uktadu pracy

Rozprawa doktorska ma charakter monografii jednotomowej. Liczy ogétem 121
stron maszynopisu. Dysertacja zostata napisana w swoim uktadzie w sposob zgodny
z ogolnymi wymogami, przyjetymi w tego typu pracach. Sktada sie z 14 czesci -
rozdziatbw obejmujacych: wstep (21 str.) — bedacy jednocze$nie przegladem
pismiennictwa przyblizajagcym hipercholesterolemig rodzinng, sposoby jej leczenia i
zagadnienia zwigzane z zywieniem: cel pracy (1 str) — ocena wptywu diety
semiwegetarianskiej o niskim tadunku glikemicznym ze zwiekszong podazg
nienasyconych  kwaséw ttuszczowych na profil  lipidowy pacjentow z
hipercholesterolemig rodzinng wraz z 6 celami szczegotowymi; materiat i metody (3
str.) — opis grupy badane;j i zastosowanej interwencji zywieniowej, analize sktadu
ciata i krwi oraz czestotliwosci spozycia; wyniki (65 str.) — zawierajg 5 tabel i 40
rycin; dyskusja (4 str.); wnioski — w formie opisowej; streszczenia w jezyku polskim i
angielskim (4 str.); pi$miennictwo (8 str.) - 99 pozyciji, spis tabel (1 str.) — 9 tabel; spis
rycin (4 str) — 42 ryciny; wykaz skrotow (3 str) oraz aneks zawierajgcy
kwestionariusze. Proporcje pomiedzy poszczegdinymi czesciami pracy sg w
zasadzie prawidtowe. Pewne zastrzezenie budzi zbyt skgpa dyskusja. Pozostate
uwagi o charakterze redakcyjnym zostang przedstawione w oddzielnym akapicie.
Najwazniejsze problemy badawcze, podjete przez Doktorantke sg wyraznie

zaakcentowane. Jest to wazne, bowiem pomimo jasno sprecyzowanego celu i



konsekwentnego realizowania poszczegolnych etapdw badan, prace charakteryzuje

wielowatkowo$¢, bedgca nastepstwem analizowania wielu parametréw badawczych.
Reasumujgc nalezy jednakze z cata stanowczoscig podkresli¢, ze Doktorantka

bardzo dobrze poradzita sobie z redakcja poszczegdlnych czesci pracy. Tresé i forma

nie przeszkadzajg sobie, a wprost przeciwnie — wzajemnie sig uzupetniajg.
Bibliografia i znajomo$¢é omawianej przez Doktorantke problematyki

Przedstawiona do oceny dysertacja zawiera bardzo obszerng, obejmujgcg 99
pozycji bibliografie, ktéra zostata starannie dobrana i wyselekcjonowana ze zbioréw
Swiatowego pi$miennictwa. Wiekszosé cytowanych prac, to pozycje zagraniczne
uzupetnione wybranymi — istotnymi dla tematu badan, pracami polskojezycznymi.
Warto podkresli¢, ze okoto 63% zacytowanych prac pochodzi z lat 2009-2019. Taki
dobor pismiennictwa wskazuje na aktualno$é podjetej tematyki badawczej, a takze
na dbato$¢ Doktorantki o zapewnienie sobie szerokiego zakresu najnowszej wiedzy
wykorzystanej z powodzeniem w czesci wstepnej i w dyskusji wynikow. Teze te
potwierdza analiza cze$ci teoretycznej pracy, ktérg nalezy uznaé¢ za ciekawe

opracowanie monograficzne tematu.

Niestety do zapisu piémiennictwa mozna mieé¢ wiele zastrzezer — zapis nie
zostat ujednolicony, stosowana jest rézna formuta, sg btedy w zapisie nazwisk, stron,
stosowanych skrétéw — dotyczy to prawie 43% pozycji. Cztery publikacje, ktére sa
uiete w piSmiennictwie Recenzentka nie mogta znalezé w cytowaniach
(54,84,85,86).

Ocena merytoryczna pracy

Doktorantka, poprzez intersujgco zredagowang czesé teoretyczna, ktérg nalezy
uzna¢ za ciekawe i zwarte opracowanie monograficzne, wprowadza czytelnika w
problem bedacy przedmiotem Jej dysertacji.

Pewnym niezrozumiatym faktem jest dla recenzentki dlaczego Doktorantka
zastosowata do wyliczenia sktadu diet oprogramowania dietetycznego Aliant
(Cambridge Diagnostics), ktéry jest co prawda popularny w pracowniach prywatnych,
ale w badaniach naukowych postugujemy si¢ oprogramowaniem i bazami
przygotowanymi w oparciu o polskie produkty, ktore zostaty opracowane przez
Instytut Zywienia i Zywnosci. Dodatkowo zalecanym kwestionariuszem, ktéry zostat

opracowany i zwalidowany przez zespét Czionkéw Komitetu Zywienia Cztowieka



PAN do badania czestosci spozycia i wiedzy, a na dodatek posiada peina
dokumentacje jest kwestionariusz KOMPAN.

Doktorantka réwniez nie opisata zastosowanej metodyki wyliczania realizacji normy.
Fakt ten jest o tyle istotny, ze grupa jest bardzo zréznicowana wiekowo i pod
wzgledem ptci. WWhasciwie Jej opis jest znikomy. W opisie grupy nie podano jakie to
byty rozktady — skosne czy normalne? Podanie juz zakres6w i samej mediany
whniostoby do wyjasnienia bardzo wiele. Przy opisie rycin a w zasadzie to sg wykresy
wielokrotnie nie podano opisu osi Y (ryc. 3-40). Roéwniez nieprawidtowo nastapito
wprowadzenie do tekstu polskiego saksoriskiego zapisu liczbowego podajgcego
kropke (w Polsce jest to przecinek) — dotyczy to ryciny 41, tabeli w Aneksie. Tekst
streszczenia angielskie posiada zapis cyfrowy obowigzujacy w Polsce. Pod tabelami
nie zostaty podane wyjasnienia a tabela 9 jest w zasadzie niezbyt zrozumiata. W
pracy zastosowane pewne nowe sformutowania, ktére nie zostaty wyjasnione jak np.
wytrawny positek, nie nalezy tez myli¢ ciezaru i wagi z masg ciata, kalorycznosci i
energetycznosci diety z warto$cig energetyczng diety, Napoleon Bonaparte chociaz
byt maty to jest Francuzem z duzej litery, z przed to jest prawidtowo sprzed.
Recenzentka najbardziej zatuje, ze Doktorantka nie pokusita sie lepiej
zaprezentowa¢ wyniki z analizy PCA zmiennych z podziatem na pacjentéw

przyjmujgcych farmakoterapie oraz tych, ktérzy nie stosowali statyn.

Przedstawione uwagi nie majg na celu deprecjonowania przygotowanego
opracowania, ale sg staraniem, by przy ich publikacji unikng¢ niepotrzebnych uwag
przysztych recenzentéw, ktorzy w ocenie pracy moga skupi¢ sie na szczegotach i
drobiazgach a nie na idei tego badania. Recenzentka ma nadzieje, ze zauwazone
drobiazgi sg fatwe do poprawienia a przyszie publikacje, ktére sie ukazg bedg czesto

cytowane.

Podsumowanie

Uwazam, ze przedstawiona do oceny praca jest wartosciowym opracowaniem,
na ktéry sktadajg sie: sposdb przygotowania i opracowanie teoretyczne tematu,
zaplanowanie eksperymentu, przeprowadzenie badan w oparciu nowoczesng
metodyke oraz interpretacja uzyskanych wynikéw badan. Doktorantka wykazata
dobre przygotowanie teoretyczne i praktyczne. Uzyskane wyniki badan majg
zaréwno wartosci poznawcze jak i praktyczne i moga stanowic¢ podstawe do dalszych



badan w tym zakresie. Stwierdzam, ze mgr Katarzyna Jolanta Mironiuk zrealizowata
zatozony cel pracy, odpowiadajac na wszystkie pytania w nim zamieszczone. Prace
oceniam wysoko pod wzgledem merytorycznym, zaréwno biorgc pod uwage range
analizowanego problemu, jak i umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem i realizacja
tak obszernych badan, a takze interpretacja wynikéw badan. Zawarte w recenzji
uwagi majg charakter gtéwnie redakcyjny i nie majg wptywu na ocene korcowa

przedstawionej do recenzji pracy doktorskie;.

W konkluzji stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Katarzyny Jolanty Mironiuk
Wplyw diety semiwegetarianskiej o niskim tadunku glikemicznym ze
zwigkszong podaza nienasyconych kwaséw ttuszczowych na profil lipidowy
pacjentow z hipercholesterolemia rodzinng odpowiada warunkom stawianym
pracom na stopien doktora nauk o zdrowiu.

W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
z Oddziatem Pielegniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Katarzyne Jolante Mironiuk do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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