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Tytut: Wptyw stosowania aplikacji wspierajacej aktywnos¢ fizyczng na poprawe wydolnosci
krgzeniowo-oddechowej dzieci z nadmiarem masy ciata w wieku 6, 10 i 14 lat.

Streszczenie:
Celem badan byto:

1. Okreslenie czestosci stosowania aplikacji wspierajacej aktywnos¢ fizyczng wsérédd dzieci
ze stabg i bardzo stabg sprawnoscia krgzeniowo-oddechowa.

2. Okreslenie sity zwigzku pomiedzy kierunkiem i poziomem zmian w zakresie wybranych
parametréw (poziom sprawnosci krgzeniowo-oddechowej, odsetek tkanki
ttuszczowej, centyl BMI) iczestoscig stosowania aplikacji wspierajgcej aktywnosc
fizyczng u dzieci ze stabg i bardzo stabg sprawnoscig krazeniowo-oddechowg po ich
trzymiesiecznym udziale w programie interwencji interdyscyplinarne;j.

Materiat badawczy stanowity wyniki pomiaréw odsetka tkanki ttuszczowej, S$redniej
powysitkowej czestosci skurczow serca oraz centyli BMI dokonanych u 1307 dzieci (606
dziewczat, 701 chtopcéw) w wieku od 5,8 do 16,5 lat. Grupa badana, u ktérej mierzono
czestosc stosowania aplikacji oraz site zwigzku pomiedzy czestoscig a badanymi parametrami
liczyta 203 dzieci (89 dziewczat, 114 chtopcéw) badanych w okresie od 1.10.2016 roku
do 30.09.2017 roku. Pozostate osoby stanowity grupe kontrolng badang w okresie od
1.10.2012 roku do 30.09.2016 roku.

W celu realizacji zatozen metodologicznych:

e dwukrotnie w odstepie ok. 3 miesiecy dokonano u kazdego pacjenta:
o pomiaru odsetka tkanki ttuszczowej przy zastosowaniu analizy impedancji
bioelektrycznej;
o pomiaru sredniej powysitkowej czestosci skurczéw serca na podstawie Kasch
Pulse Recovery Step Test [37];
o wyznaczenia centyla BMI na podstawie pomiaru masy iwysokosci ciata
odniesionych do siatek centylowych dla populacji dzieci polskich [87];
e U 0s6b, ktére otrzymaty dostep do aplikacji mobilnej wspierajgcej aktywnosé fizyczng,
rejestrowano szczegdty dotyczgce kazdego uzycia aplikacji;
e dla kazdego uzytkownika aplikacji mobilnej obliczono wspdtczynnik adherenciji,
czyli poziom stosowania sie do otrzymanych zalecen w zakresie czestotliwosci
uzywania aplikacji.

W wyniku analizy materiatu badawczego:

e stwierdzono, ze bez uwzgledniania wspdtczynnika adherencji nie wystgpita istotna
réznica pomiedzy wynikami grupy badanej a wynikami grupy kontrolnej;

e zaobserwowano, ze nie wystgpita istotna statystycznie korelacja pomiedzy poziomem
zmiany w badanych parametrach a wiekiem lub ptcig oséb badanych;



e zauwazono istotng statystycznie, silng korelacje pomiedzy wspdétczynnikiem adherencji
a poziomem zmiany badanych parametréow. Osoby, ktdre stosowaty sie do zalecen
na poziomie 50% lub wyzszym, uzyskaly znaczaco lepsze, pozytywne zmiany
w badanych parametrach niz osoby, ktdre stosowaty sie do zalecen w mniejszym
stopniu lub wcale.

Whnioski:

e stosowanie aplikacji mobilnej wspierajgcej aktywnos¢ fizyczng zgodnie z zaleceniami
ma istotnie pozytywny wptyw na poprawe wydolnosci krgzeniowo-oddechowej,
spadek odsetka tkanki ttuszczowej oraz obnizenie centyla BMI.

Stowa kluczowe: aplikacja mobilna, aktywnos¢ fizyczna, otytosé, nadwaga, dziecko,
wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa



Title: The impact of using an application supporting physical activity on cardiorespiratory

fitness improvement of children with excess body mass at the age of 6, 10 and 14 years.

Abstract:

The research purpose was:

1.

Determining the usage frequency of application supporting physical activity among
children with poor and very poor cardiorespiratory fitness.

Determining the strength of the relationship between the direction & level of changes
in the range of selected parameters (cardiorespiratory fitness indicator, body fat
percentage, BMI percentile) and the usage frequency of application supporting
physical activity in children with poor and very poor cardiorespiratory fitness after
their three-month participation in the interdisciplinary intervention program.

The research material were the results of measurements of adipose tissue percentage, mean

post-exercise heart rate and BMI percentiles made in 1307 children (606 girls, 701 boys) from

5.8 to 16.5 years of age. The study group, in which the application usage frequency and the

relationship strength between the frequency and the examined parameters was measured,
counted 203 children (89 girls, 114 boys) examined from 1/10/2016 to 30/09/2017. The
remaining persons were control group examined from 1/10/2012 to 30/09/2016.

In order to implement the methodological assumptions the following was done:

twice, at an interval of three moths, each patient was subjected to:
o measurement of adipose tissue percentage using bioelectrical impedance
analysis;
o measurement of the mean post-workout heart rate based on the Kasch Pulse
Recovery Step Test [37];
o determination of the BMI percentile based on centile grids for the Polish
children population [87];
for patients who have received access to a physical activity supporting mobile
application, the details of each use of the application were recorded;
for each mobile application user the adherence coefficient was calculated.

As a result of the research material analysis:

it was found that when the adherence coefficient was not taken into account, there
was no significant differences between the study and the control group results;

it was observed that there was no statistically significant correlation between the
change level of tested parameters and the age or sex of the subjects;

significant strong correlation was noticed between the adherence coefficient and the
change level of the tested parameter. Patients who followed the recommendations at
the level of 50% or higher, obtained significantly better, positive changes in the tested



parameters than those who followed the recommendations to a lesser extent or not
at all.

Conclusions:

e The usage of a mobile application supporting physical activity in accordance with the
recommendations has a significant positive impact on cardiorespiratory fitness
improvement, body fat and BMI decrease.
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