UNIWERSYTET MEDYCZNY W BIALYMSTOKU

&, WYDZIAL FARMACEUTYCZNY Z ODDZIALEM MEDY C¥NYLABORATORY FRIEF UM
& % Zaklad Bromatologii o
e | gt 15-222 Bialystok , ul. Mickiewicza 2D A1- 06

3

Tel./Fax.(85) 748-54-68; (85) 748-5445™= 2018

borawska@umb.edu.pl W

ﬁdelq_
Prof. dr hab. n. farm. Maria H. Borawska Bialystok, 2.11.2018 r.

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

pt. ,OCENA WPLYWU JAKOSCI ZYWIENIA I SUPLEMENTACJI DIETY NA
REGULACJE HOMEOSTAZY HORMONALNEJ BADANYCH SPORTOWCOW
10SOB AKTYWNYCH FIZYCZNIE ”
wykonanej przez mgr farm. Martg Stachowicz w Katedrze i Zakladzie Bromatologii
na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Promotor pracy: Prof- dr hab. Anna Lebiedziriska

Wysitek fizyczny jest silnym fizjologicznym bodZcem stymulujgcym funkcje wielu
ukladéw organizmu, sekrecj¢ hormonéw, a czas oraz intensywnos$¢ wysitku decydujg o
wielkosci odpowiedzi biologicznej cztowieka. Nasilenie i kierunek zmian hormonalnych
zaleza nie tylko od stosowanych obcigzen w cyklu treningowym, specyfiki danej
dyscypliny sportowej, czy reaktywnosci zawodnika, ale takze od stosowanej diety.

Gi6wnym androgennym hormonem steroidowym jest testosteron, ktoéry stymuluje
przemiany anaboliczne w organizmie i moze, mi¢dzy innymi, polepszaé adaptacje miesni
i kosci do wysitku oraz zwigkszaé motywacje zawodnika do podjecia wysitku.
Dhugotrwaly trening wytrzymalosciowy moze podwyzszaé poziom Kortyzolu, ktérego
nadmiar w stosunku do testosteronu i DHEA (dehydroepiandrosteron) obniza nastrdj,
motywacj¢  sportowca i jest tez markerem przetrenowania. DHEA - zwany tez
hormonem mtodosci, produkowany jest z cholesterolu w warstwie siateczkowatej kory

nadnerczy. Skladniki aktywne Zzywnosci mogg takze wplywaé na uwalnianie kortyzolu.



Jednak w suplementach diety dla sportowcoéw obecno$¢ prohormonéw oraz hormonéw,
ktére nie zostaly wykazane w ich skladzie, nie powinna mie¢ miejsca.

W tworzeniu 1 przemianach hormonalnych biora udzial takze witaminy i sktadniki
mineralne, szczeg6lnie kwas pantotenowy (Bs), niacyna (B;), witamina D i cynk w
przypadku testosteronu - ktore musimy dostarczy¢ z dieta.

Witaminy z grupy B odgrywaja wazng rol¢ w homeostazie energetycznej,
termoregulacji i metabolizmie; biorg udzial w metabolizmie tluszczow i weglowodanow.
Witamina Bs bierze udzial w przemianach zwiazanych z gospodarka energetyczng w
organizmie, m.in. w reakcjach utlenienia i syntezy kwasow tluszczowych, co jest wazne
szczegoOlnie dla sportowcow. Witamina Bs uczestniczy takze w syntezie cholesterolu,
hormonéw sterydowych (takich jak kortyzol, testosteron, estradiol, progesteron),

neuroprzekaznik6w (serotoniny, dopaminy) oraz witaminy A i witaminy D.

Witamina D bierze udzial w regulacji gospodarki wapniowo-fosforanowej oraz
mineralizacji tkanki kostnej oraz umozliwia prawidtowe dziatanie uktadu nerwowego i
migsniowego poprzez utrzymanie prawidlowego stgzenia wapnia we krwi, ktory jest
niezbedny w procesie przechodzenia impulsu nerwowego i skurczu mig$ni. Natomiast
niedobory witaminy B, w diecie hamujg procesy oksydacyjne kwasow tluszczowych, a
niedobory witaminy Bg (poprzez obnizenie aktywno$ci A6-desaturazy) prowadza do
obnizenia zawartosci wielonienasyconych kwasow tluszczowych w tkankach. Witamina
B¢ ma takze szczego6lne znaczenie w procesie przemian aminokwaséw i dlatego czesto

jest dodawana do preparatéw aminokwasowych i biatkowych.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na zapotrzebowanie na te witamine

jest ilo$¢ spozywanego bialka.

W zywieniu sportowcdw w 2017 roku odnotowano 5 istotnych §wiatowych trendow.
Trend 1 - to bardzo znaczne rozszerzenie bazy odbiorcéw zywnosci i suplementow diety

o nowe grupy odbiorcow, ktére sg zaangazowane w uprawianiu sportu i fitness.

Trend 2 - to wzrost udziatu bialek mlecznych, a szczeg6lnie biatka serwatkowego, w
zywieniu sportowcow, ktory w 2020 roku bedzie wart 13,5 mld $, w poréwnaniu z 9,2

mld $ w 2015 roku.



Trend 3 - sportowcy coraz bardziej cenig biatka serwatkowe, ktoére skuteczniej niz inne

zrédla biatka stymulujg wzrost i regeneracje miesni.

Trend 4 - hydrolizaty bialkowe stanowig kolejny przeb6j w zywieniu sportowcow.
Wysokiej jakosci hydrolizaty bialek sa juz drobno rozdrobnione lub "wstepnie strawione"
- tak, aby mozna je szybciej absorbowaé przez organizm niz konwencjonalne biatka i

odzyska¢ sprawno$¢ migéni po wysitku.

Trend 5 - to hydrolizaty Next-Gen jako kolejny przebdj w tworzeniu produktow dla
Zywienia sportowcow, ktére sa dostosowane do réznych konsumentéw z lepszym
smakiem 1 funkcjonalnoscia. Dzigki postgpom w technologii przetwarzania, korzysci

z hydrolizatéw sg teraz dostgpne dla wigkszej liczby os6b niz kiedykolwiek.

Produkty mleczne fermentowane i produkty kiszone mogg by¢ zZroditem bakterii
probiotycznych, co ma istotny wplyw na nasz mikrobiom i funkcjonowanie organizmu.
Wedlug WHO probiotyki definiuje si¢ jako "zywe mikroorganizmy, ktére po podaniu w
odpowiedniej iloSci, przynoszq korzysci dla gospodarza". Chociaz definicja ta jest
powszechnie stosowana, Europejskie krajowe organy regulacyjne zabraniajg uzywania
stowa "probiotyk", poniewaz zawiera ono o$wiadczenie zdrowotne. Do 2017 roku EFSA
(Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywno$ci) odrzucal wszystkie zlozone
oswiadczenia zdrowotne dotyczace probiotykéw. Dopiero ulepszony proces fermentacji
Propionibacterium freudenreichii W200 spowodowal znaczne wytwarzanie witaminy
B, i dopuszczenie do 8 oswiadczen zdrowotnych odno$nie tej witaminy (witamina B,
przyczynia si¢ do: prawidlowego metabolizmu energetycznego, prawidlowego
funkcjonowania ukladu nerwowego, prawidlowego metabolizmu homocysteiny,
normalnej funkcji psychologicznej, prawidlowego tworzenia czerwonych krwinek,
prawidlowego funkcjonowania wukladu odpornosciowego, zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia oraz odgrywa role w procesie podziatu komorki).

To jest pierwszy probiotyk w Europie, wzgledem ktérego dopuszcza sie¢ zatwierdzone

przez EFSA oswiadczenia zdrowotne.



Wobec powyzszych danych, badania dotyczace wplywu jakosci zywienia i
suplementacji diety na regulacje homeostazy hormonalnej sportowcéw i 0s6b aktywnych

fizycznie, ktore podjeto w niniejszej rozprawie sg uzasadnione i niezwykle cenne.

Rozprawa doktorska mgr farm. Marty Stachowicz przedstawiona jest w formie
jednolitego opracowania napisanego w sposob ogolnie przyjety i obejmuje 128 stron
maszynopisu, w tym 204 pozycje cytowanego piSmiennictwa i 2 zalgczniki w postaci
kwestionariusza ankiety wypelnianej przez osoby badane oraz zgode¢ Niezaleznej K omisji
Bioetycznej przy GUM .

Uklad rozprawy jest przejrzysty, a calo$¢ zostala podzielona na 15 rozdziatéw.
Wstep pracy, poSwigcony czeSci teoretycznej rozprawy, zawiera oprocz
wprowadzenia trzy podrozdziaty, ktore dotycza nastgpujacych zagadnien:
» wplyw aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka;
» przetrenowanie — zaburzenia homeostazy w organizmie sportowca, w tym:
» rola Zywienia w procesie regeneracji,
* hormony steroidowe w organizmie sportowca oraz

» rola suplementacji diety w Zywieniu sportowca .

Szerokie oméwienie wyzej cytowanych zagadnien wymagato od Autorki znacznego
nakladu pracy, co Swiadczy nie tylko o pracowitosci, ale takze o umiejetnosci

koncentracji i dobrym wyborze materialu wprowadzajacego w tematyke rozprawy.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr farm. Marty Stachowicz miala na
celu zbadanie wplywu czynnikéw zywieniowych na réwnowage hormonalng w
organizmach badanych sportowcéw i os6b aktywnych fizycznie poprzez ocene:

e zwyczajow zywieniowych i wartosci odzywczej diety badanych oséb;

e spozycia suplementow diety;

e jakosci sokéw owocowych, mleka spozywczego, wody pitnej i wybranych
napojow izotonicznych za pomoca wskaznikéw elektrochemicznych;

e zawartoSci witamin grupy B w produktach kokosowych, popularnych wsrod
ankietowanych os6b aktywnych fizycznie;



e zawartosci bakterii probiotycznych w produktach mlecznych, ktore spozywaly
badane osoby aktywne fizycznie;

e stezenia hormondw steroidowych w organizmie zawodnikéw CrossFit.

Badania, ktére podjeto w niniejszej rozprawie wpisuja si¢ w koncepcje nowoczesnej
strategii badafn odnosnie monitorowania sposobu zywienia sportowcow w celu
korygowania blgdow dietetycznych, co wigze si¢ z ich wydolnoscia, silg, szybkoscig i

motywacja do dzialania.

W rozdziale ,Material i Metodyka badai” Doktorantka podaje zakres badan i
grupy badanych oséb - 400 oséb aktywnych fizycznie , od ktérych wybrano do dalszej
oceny 225 kwestionariuszy ankiet wypetnionych prawidtowo (czy 224 jak podano na str.
40 w metodyce?; na schemacie Ryc. 10 nalezatoby poda¢ konkretne dane odnosnie ilosci
osob). Do oceny wartosci energetycznej i odzywczej diet badanych oséb zastosowano
polecany program ,Dieta 5” IZZ , a zwyczaje zywieniowe badanych oceniono na
podstawie ,,Przewodnika metodycznego badan sposobu zywienia” pod redakcjg prof. dr
hab. Anny Gronowskiej-Senger.

Nastepnie zostaly opisane metody oznaczania:

e osmolarnosci sokow owocowych, wod pitnych, mleka spozywczego i napojow

izotonicznych stosowanych w sportach wytrzymato$ciowych;

e wybranych witamin grupy B - ryboflawiny oraz niacyny metodami
mikrobiologicznymi w 20 prébach produktéw kokosowych i 6 prébach mleka
SpOZywczego,

e zawartosci bakterii probiotycznych w produktach mleczarskich metoda plytkowa
(co mylnie na str. 39 w podrozdziale 6.5. przedstawiono jako "Ocena czestosci spozycia
produktéw wzbogacanych bakteriami probiotycznymi"),

e stezen hormondéw steroidowych (DHEA, kortyzol. androstenedion, estradiol,
estron) byly wykonywane przy uzyciu metody ELISA, wedlug procedury
opisanej przez producenta uzytych zestawéw (firma: DEMEDITEC) w $linie 37
zawodnikow (wiek 21-39 lat).



W obliczeniach statystycznych wykorzystano programu Sigma Plot 13 (Systat
Software Inc.), a przy ocenie zawartosci hormonéw steroidowych w §linie badanych
zawodnikow uzyto testu jednoczynnikowej analizy wariancji rang Kruskala-Wallisa,

Sposob wykonania analizy statystycznej wynikéw badan nalezy uznaé za prawidlowy.

Mgr farm. Marta Stachowicz w przedlozonej rozprawie doktorskiej wykazala, Ze:

e zawodnicy oraz badane inne osoby aktywne fizycznie docenialy role zywienia w
zachowaniu zdrowia i poprawie osiggni¢é sportowych, ale wymagajg uzupelnienia
wiedzy w tym zakresie i poprawy sposobu Zywienia;

e zadna z badanych grup nie pokrywala z dieta zapotrzebowania na energie,
witamine D, witaming¢ C, potas, wapn i magnez;

e przyjmowanie suplementéw diety z prohormonem DHEA podwyzszato nie tylko
jego zawartos¢ w $linie zawodnikéw, ale takze powodowalo wzrost stezenia

androstendionu, estronu i estradiolu, bez zmiany poziomu kortyzolu, co moze
przyczyni¢ si¢ do poprawy adaptacji psychicznej i fizycznej organizmu
zawodnika sportowego;

e z oceny wybranych produktow zywnos$ciowych spozywanych przez osoby
aktywne fizycznie wynika, ze:

> badane soki owocowe, mleko, woda i ,,domowe izotoniki” nie spelniaja kryteriow
stawianych napojom izotonicznym,

> badane produkty mleczne i kiszone mogg by¢ dobrym zroédlem bakterii
probiotycznych;

> stosowanie produktéw kokosowych (jako zamiennikow mileka krowiego) moze
przyczyni¢ si¢ do niedoboréw ryboflawiny w diecie, ale mgka i cukier kokosowy
(jako zamienniki mgki pszennej i cukru spozywczego) mogg wzbogacac diete
W niacyne;

e nalezy wskazywa¢ na donioslag rol¢ farmaceutéw i dietetykow w edukacji,
dotyczace] wlasciwego sposobu zywienia os6b aktywnych fizycznie i

sportowcoOw.

Wyniki bezposrednich oznaczen zostaly opracowane starannie i przedstawiono je w

postaci nieskomplikowanych i zrozumiatych 30 rycin oraz dodatkowo 20 tabel.



Wyniki badan i rzeczowa dyskusja liczaca 25 stron potwierdza bardzo dobrg znajomos¢
tematu i piSmiennictwa. Prace konczy 8 wnioskow, ktére stanowig zamkniecie dyskus;ji.

Z obowiazku Recenzenta przedstawiam uwagi, ktére dotycza usterek
redakcyjnych lub majg charakter dyskusyjny:

»na wykresach, dotyczacych S$rednich wynikéw oznaczeni, wskazane byloby

umieszczenie informacji o ilosci prob;

» wniosek 7 - koficowy z badan nalezy usung¢, albo odnies¢ tylko do suplementow z

DHEA;

> w dyskusji dotyczacej witaminy B; jako Zrédla tej witaminy w produktach

spozywczych nalezy odnie$¢ otrzymane wyniki si¢ do RWS (Referencyjna

Warto$¢ Spozycia dla tej witaminy);

» w teks$cie pracy w spisie piSmiennictwa nalezatoby raczej przyjac spis wg alfabetu

niz kolejnych cytowan;

> w tekscie pracy wystepuje okreslenie "na wyzszych etapach neuronalnych" - str.77,

co nalezatoly zmieni¢ lub blizej wyjasni¢ sens tego stwierdzenia. -

Powyisze uwagi nie maja wplywu na moj3, w pelni pozytywng ocen¢ rozprawy.

Zastosowana technologia badawcza wymagala uzycia nowoczesnych metod
badawczych. Podjecie przez mgr farm. Mart¢ Stachowicz niniejszego tematu
badawczego uwazam za uzasadnione i wazne z punktu widzenia zaréwno
metodologicznego jak i aplikacyjnego.

Badania dotyczace wplywu oddzialywania diety oraz poszczegdlnych produktéow
spozywczych i suplementéow diety na regulacj¢ hormonalng u sportowcéw i ludzi
aktywnych fizycznie, ktére podjeto w niniejszej rozprawie sg uzasadnione i niezwykle
cenne oraz wnoszg nowe elementy poznawcze w tym zakresie.

Przedstawiona do oceny rozprawa spelnia wszelkie wymogi stawiane rozprawom na
stopien doktora nauk farmaceutycznych.

Wnosz¢ o wyrodznienie niniejszej rozprawy, ktorej oryginalna koncepcja
doskonale wpisuje si¢ w nowy kierunek badan dotyczacych oddzialywania zywnosci
i Zywienia na organizm sportowcow.

Reasumujgc, wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Farmaceutycznego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr farm. Marty

Stachowicz do dalszych etapow przewodu doktorskiego. M/
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