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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Marty Stachowicz
pt. ”Ocena wplywu jako$ci zywienia i suplementacji diety na regulacje¢ homeostazy

hormonalnej badanych sportowcéw i 0séb aktywnych fizycznie”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Marty Stachowicz zostata wykonana
w Katedrze i Zakladzie Bromatologii Gdafiskiego Uniwersytetu Medycznego pod kierunkiem
prof. dr hab. Anny Lebiedzinskiej.

Odpowiedni sposéb odzywiania si¢ osdb aktywnych fizycznie czy uprawiajacych
sport jest podstawa zachowania zdrowia i osiggania przez nich optymalnych wynikéw. Dieta
stosowana przez te osoby powinna by¢ dostosowana do rodzaju wysitku fizycznego i
prawidlowo zbilansowana. Korzystanie przez osoby aktywne fizyczne z ustug dietetykéw i
zywieniowcodw daje gwarancjg, ze stosowana przez nich dieta jest prawidtowa. Niestety nie
zawsze jest to przestrzegane. Ponadto w ostatnich czasach bardzo zwiekszyt sie dostep do
roznych preparatéw i suplementéw diety wspomagajacych wysiltek, w tym hormonalnych,
najezesciej stosowanych bez konsultacji z trenerem czy dietetykiem. W $wietle powyzszego
doktorantka w swojej pracy zajeta si¢ waznym zagadnieniem jakim byla ocena jakosci
zywienia sportowcow i osob aktywnych fizycznie oraz wplywu suplementacji diety na ich
réwnowage hormonalna.

Rozprawa obejmuje 128 stron i skiada si¢ z takich rozdzialéw jak: wstep, czesé
teoretyczna, zalozenia i cel pracy, material i metodyka badan, obliczenia matematyczno-
statystyczne, wyniki badan i dyskusja, wnioski, streszczenie w j. polskim i angielskim, tabele

z wynikami, spis tabel i rycin, piémiennictwo i 2 zalgczniki. Ponadto przed czescia



teoretyczng doktorantka zamiescita wykaz uzywanych skrotéw oraz swdj dorobek naukowy.
Tu drobna uwaga: gdyby skréty byly ulozone wg alfabetu bylyby fatwiejsze do
wyszukiwania. Poza tym nie jest zrozumiate dlaczego w tym wykazie FODMAP doktorantka
ttumaczy jako high fermentable...... skoro w skrécie nie ma High, a FMN - jako
»mononukleotydu flawinowego” a nie mononukleotyd flawinowy, i podobnie przy FAD,
NAD i NADP oraz brak w spisie skrotow: CRP i BCAA ze str. 151 27.

We WSTEPIE doktorantka przedstawiata w skrécie problem, ktérym sie zajeta w
swoich badaniach, a nastgpnie w czeéci teoretycznej (str. 8-31) w oparciu o pi$miennictwo
przedstawila w sposob syntetyczny, ale wyczerpujacy, najwazniejsze wiadomosci na temat
wptywu aktywnosci fizycznej na organizm, roli Zywienia w procesie regeneracji organizmu
sportowca, rownowadze hormonalnej w organizmie sportowca oraz roli suplementow diety w
Zywieniu sportowcow.

Wstep i czgséé teoretyczna wskazuja, ze przed rozpoczeciem badan doktorantka dobrze
zapoznata si¢ z piSmiennictwem (na co wskazuje cytowanie 144 pozycji w tych fragmentach
pracy) zwigzanym z ww. problematyka i logicznie uzasadnia celowo$¢ podjetych badan. Do
tej czgsci pracy mam nastepujace, gtéwnie redakcyjne, uwagi:

e str. 5 —pozycja pismiennictwa [5] — powinna by¢ [3]

e str. 8, 9 i dalej w calej pracy — pismiennictwo powinno by¢ cytowane nastepujaco:
Armstrong i wsp. [8] a nie Armstrong i wspotautorzy i [8] na koncu zdania, a czasami
tez wystepowat skrét wsp. lub et al., w calej pracy powinien by¢ ujednolicony sposéb
cytowania

e str. 10 — cytowane jest pis. [11] a nastepnie [13] z pominigciem [12]

e str. 6, 13,14 — doktorantka zamiast pi§miennictwa umieszcza informacje [obserwacje
wlasne] — niestety nie jest to obiektywne, nie poparte badaniami (chociazby wlasnymi)
nie moze odnosi¢ si¢ do wiekszej grupy

e str. 18 — zdanie: ,,W latach 70-tych kontynuowano badania nad weglowodanami

szczegblnie wéréd biegaczy i kolarzy” — brzmi raczej dziwnie, styl!

e str. 20 1 21 — doktorantka nie podaje norm spozycia wit. D i niacyny i odsyta
czytelnikéw do Tab. 16 i 17 i nie podaje, ze to s3 tabele w Normach 1ZZ, co jest
mylace, poniewaz wydaje sie, Ze moga to by¢ tabele zawarte w pracy

e str. 23 ~ pod rycinami 6 i 7 doktorantka podaje inne pi$miennictwo do tych rycin niz

w tekscie



str. 24 i 31 — zamiast stowa ,,balans” powinno by¢ zdecydowanie tadniej brzmiace po
polsku: réwnowaga

str. 28 — ,,boron”? nie ma odpowiednika po polsku? i czy we fragmencie zdania:
»organizm jest_ustawicznie poddawany caly czas znacznym” — podkreslone stowa nie

oznaczajg tego samego?

W rozdziale ZALOZENIA I CEL PRACY zasadniczy cel pracy zostat prawidlowo

sformutowany i uzasadniony, natomiast wyniki niektérych celéw pomocniczych (3,4,5) nie

zostaly w dyskusji jasno powiazane z celem gtéwnym. Poza tym, celem gtéwnym (jak pisze

doktorantka na str. 7 i 32 pracy) byta ocena wplywu czynnikéw zywieniowych na rownowage

hormonalng w organizmach badanych sportowcdw i 0séb aktywnych fizycznie ale jak wynika

z nastgpnych 2 rozdzialéw badano tylko wplyw suplementéw diety zawierajacych

dehydroepiandrosteron (DHEA) a nie jakosci Zywienia na stezenie hormonéw w §linie i tylko

u zawodnikéw CrossFit a nie u wszystkich badanych oséb aktywnych fizycznie. Zatem tytut

pracy i cel gtéwny zostaly sformutowane zbyt ogélnie.

Do rozdzialu MATERIAL I METODYKA BADAN (12 stron) mam nastepujace uwagi:

str. 33 — w tym podrozdziale brakuje informacji o liczbie badanych oséb w
poszczegblnych latach i grupach —wystarczytoby na Ryc. 10 umiesci¢ odpowiednie n
str. 33 i 34 — pomylono numeracj¢ zatgcznika 1 i 2 (powinno by¢ odwrotnie)

str. 34 — czy ankieta wywiadu zywieniowego byla walidowana? I czy wywiad z
ostatnich 24-godz. byl przeprowadzany raz czy byl powtarzany?

str. 35 — na Ryc. 11 przedstawiono schemat kwestionariusza wywiadu zywieniowego,
a w zalaczniku 1 - kwestionariusz ankiety kierowanej do oséb aktywnych fizycznie, z
ktérych wynika, Ze nie pytano w ogdle badanych oséb ani o rodzaj ani o czgstos¢
spozywania napojow izotonicznych i produktéw probiotycznych, ktdrych zbadanie
jakosci doktorantka zatozyta sobie w celach pomocniczych 3 i 5. W ankiecie i
schemacie bylo natomiast pytanie o rodzaj i czesto§¢ spozycia produktow
kokosowych, a zatem oznaczenie w nich zawartosci witamin z grupy B byto
uzasadnione (stuzy! temu 4 cel pomocniczy)

str. 37, 38 i tabele 2-5 — doktorantka raz uzywa jako miary objetosci cm® a raz ml —
powinno byé tak samo w calej pracy, poza tym str. 37 i 39 — niefortunne
sformutowanie, ze: ,,obliczono przy pomocy krzywej wzorcowej”, a na Ryc. 121 13 —

brak jednostek
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e str. 39 — nieadekwatny do treSci tytul podrozdziatu 6.5., poniewaz nie badano
czgstosci spozycia produktow probiotycznych a jedynie zawarto$é w nich bakterii,
poza tym trudno moéwi¢ o soku z kiszonej kapusty czy zalewie od kiszonych ogérkéw
jako o ,produktach wzbogacanych bakteriami probiotycznymi”. Poza tym w tytule
tabeli 19 powinno by¢ chyba pi$. [55] a nie [57]?

e str. 44 — napisano, ze ,,W tabeli 8 zestawiono warto$ci normalne...... ” — powinno by¢:
p )

prawidlowe.

Rozdziat WYNIKI BADAN I DYSKUSJA (preferuje si¢ w pracach rozdzielenie
Wynikéw badaf i dyskusji) liczy 34 strony. Wyniki uzyskane w pracy doktorantka
przedstawita w 11 tabelach i na 22 rycinach. W podrozdziale 8.2. zostata oméwiona ocena
zwyczajow zywieniowych badanych oséb aktywnych fizycznie. Doktorantka stwierdzila, ze
wigkszo$¢ badanych oséb nie konsultowata z nikim skiadu stosowanej diety, a jezeli
konsultowata to kobiety korzystaly najczesciej z porad znajomych a mezczyzni — trenera. Jest
to niepokojgce zjawisko. Innym niekorzystnym zwyczajem zywieniowym, jaki
zaobserwowata doktorantka byto nieuzasadnione eliminowanie z diety niektérych produktéw
spozywezych, np. produktéw mlecznych dostarczajacych laktozy czy produktow
zawierajacych gluten. Na str. 49 przedstawita korzysci zdrowotne wynikajace ze stosowania
produktéw mlecznych (m.in. przez sportowcéw) dostarczajgcych bakterii probiotycznych, ale
niestety nie wiemy czy badana grupa takie produkty spozywata, poniewaz nie bylo w
zastosowanej ankiecie pytania dotyczacego tych produktéw. W pracy doktorantka zamiescita
tylko wyniki oznaczen liczby bakterii probiotycznych w 21 produktach mlecznych i 3
kiszonkach — omoéwita je w podrozdziale 8.7. W podrozdziale 8.3. doktorantka omoéwita i
przedyskutowata uzyskane w pracy wyniki dotyczace wartosci energetycznej i odzywezej diet
badanych os6b aktywnych fizycznie. Wykazata, ze zadna z badanych grup nie pokrywata
zapotrzebowania na energie, a takze na witaminy D i C oraz na potas, wapn i magnez. Podaz
pozostatych makro- i mikroskladnikéw z dieta byla zgodna z zalecanymi normami.
Niedobor, oprocz energii, tylko 2 witamin i tylko 3 sktadnikéw mineralnych jest zaskakujacy
w $wietle tego, ze wigkszo$¢ badanych oséb nie konsultowala skladu swojej diety. Moze
osoby te stosowaly suplementy zawierajace witaminy i/lub sktadniki mineralne, ktére mogty
wplyngé na poziom spozycia przez nich tych sktadnikéw odzyweczych. Jednak tego nie
wiemy, poniewaz doktorantka w dyskusji w zaden sposéb nie odniosta sie do tego aspektu,
mimo, ze w ankiecie byto pytanie dotyczace stosowania suplementéw diety. W podrozdziale

8.4. doktorantka omoéwila 1 przedyskutowala wyniki osmolamo$ci, zawartodci
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weglowodanéw i sodu wybranych napojéw i wykazata, ze badane soki owocowe, mleko,
woda i ,,domowe izotoniki” nie spetniaty kryteriow stawianych napojom izotonicznym. Ale
tak jak w przypadku produktéw probiotycznych niestety nie wiemy czy badana grupa takie
napoje spozywata, poniewaz w zastosowanej ankiecie nie zawarto odpowiedniego pytania. W
podrozdziatach 8.5. i 8.6. doktorantka przedstawila i przedyskutowata wyniki oznaczen
zawartosci ryboflawiny i niacyny w produktach kokosowych. Wykazata, ze badane napoje
kokosowe nie zawieraly znaczacych ilosci ryboflawiny, a wiec stosowanie ich jako
zamiennikéw mleka krowiego moze zmniejszy¢ podaz tej witaminy z dieta. W przypadku
natomiast niacyny jej ilo$¢ w napojach kokosowych i mlekach krowich byta zblizona. W
ankiecie w punkcie 18 zawarto pytanie jakie, jak czesto i w jakim celu badani stosuja
produkty z kokosa, natomiast w dyskusji nie odniesiono si¢ do odpowiedzi i nie wiadomo jaki
% 0s0b w ogble stosowato te produkty i jakie najczesciej. W rozdziale 8.8. oméwiono wyniki
stosowania suplementacji diety preparatami zawierajacymi prohormon DHEA na jego
zawartos¢ oraz innych powigzanych hormonéw steroidowych w §linie okreslonej grupy
zawodnikoéw CrossFit (4 kobiet i 9 mezczyzn) bedacych w stalej ekspozycji na stres fizyczny
i psychiczny. Wybdr metody oznaczania hormonéw w $linie metoda ELISA a nie we krwi
doktorantka uzasadnia tym, Ze pobieranie probek krwi w trakcie treningu jest uciazliwe oraz
wskazuje na istotng korelacje stgzen oznaczanych hormonéw w §$linie i we krwi. Uwazam to
uzasadnienie za logiczne a przeprowadzenie analizy za prawidlowe i zgodne z zalecanymi
procedurami. W badaniach stwierdzono, Zze przyjmowanie suplementéw diety zawierajacych
DHEA spowodowalo wzrost stezenia tego hormonu w $linie zawodnikéw oraz
androstendionu, estronu i estradiolu. Stezenie kortyzolu nie zmienialo si¢ ale wzrastat
stosunek stezen DHEA :kortyzol, co jest korzystne, poniewaz jak sugeruje doktorantka ,,moze
przyczyni¢ si¢ do poprawy adaptacji psychicznej i fizycznej organizmu zawodnika do
treningéw i startow”. Brakuje natomiast w pracy omoéwienia wplywu jakosci zywienia na
rownowage hormonalng - co sugeruje tytul pracy. Omédwiono tylko sposob zywienia oséb
aktywnych fizycznie ale nie wplyw poszczegéinych skiadnikéw na stezenia badanych
hormonéw. Wyliczenie wspotczynnika R-Spearmana datoby odpowiedz czy taki wplyw byt

czy nie. Na str. 80 w dyskusji doktorantka pisze tylko: ,,Na zmiany w stezeniach estrogenow

moze rowniez wpltywacé rodzaj treningu, a takze rodzaj i jako$¢ spozywanych produktéw” a w
czgsci teoretyczne] znajdujemy informacje np. na str. 24 o niezbednosci kwasu
pantotenowego, wit. B3, D i1 cynku w syntezie testoteronu, a na pozostatych stronach (do 29)

o zwigzku réznych sktadnikow pokarmowych z innymi hormonami.



WNIOSKI sformutowane na podstawie uzyskanych w pracy wynikéw sa prawidlowe, z
wyjatkiem wniosku 6 i 7, poniewaz w pracy nie ma przedstawionych wynikéw, z ktérych
moglyby one wyptywac - doktorantka przeciez nie badala ani poprawy adaptacji psychicznej
1 fizycznej zawodnikdw po zastosowaniu suplementéw z DHEA ani nie badala rynku ushug
dietetycznych pod wzgledem jego uczciwosci.

SPIS PISMIENNICTWA obejmuje 204 pozycje, z ktérych zdecydowana wiekszo$é to
prace anglojezyczne. Ok. 70% pozycje to prace z ostatnich 10 lat, 10% stanowig ksiazki, z
ktérych nie wszystkie musialy by¢ cytowane, poniewaz sa to podstawowe podreczniki. Inne
moje uwagi dotyczace piSmiennictwa to: pozycje: [12], [180], [189] i [190] nie sa cytowane w
tekscie pracy, a pozycji [81] brakuje w spisie. Ponadto niektére tytuty czasopism podano
pelne a niektérych skréty - powinno to by¢ ujednolicone w catym spisie.

Wszystkie wyzej opisane moje uwagi nie umniejszaja warto$ci merytorycznej
przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej.

Podsumowujac, stwierdzam, Ze rozprawa doktorska mgr Marty Stachowicz, mimo
pewnych niedociagnigé¢ w opracowaniu wynikéw, jest dobrze zrealizowang pracg naukows z
zakresu nauk zywieniowych, w tym bromatologii, poniewaz zawiera badania dotyczace:
jakosci zywienia okreslonej grupy oséb aktywnych fizycznie, oznaczania zawartosci
wybranych skfadnikéw w niektoérych produktach spozywczych oraz oznaczania stezenia
hormonéw w S$linie. Wszystkie badania doktorantka przeprowadzita z wykorzystaniem
odpowiednich metod analitycznych i zgodnie z zalecanymi procedurami. Uwazam, ze wyniki
tych badan majg znaczenie poznawcze i praktyczne, poniewaz poszerzaja wiedze z zakresu
nauk o zywieniu 1 moga by¢ wykorzystane przez zywieniowcdw i dietetykdw
wspOtpracujgcych ze sportowcami jak i przez same osoby aktywne fizycznie. Praca spetnia
wymogi formalne i merytoryczne stawiane rozprawom doktorskim, zawarte w ustawie - O
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopmiach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.
2003 nr 65, poz. 595 z dnia 14.03.2003r.).

W $wietle powyzszego skladam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu
Farmaceutycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o przyjecie pracy i dopuszczenie

mgr Marty Stachowicz do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



