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Przewlekta Choroba Nerek (PChN) jest to zesp6t chorobowy, ktéry prowadzi
do zaburzenia czynnoSci wszystkich ukfadéw organizmu. Wraz z postgpem choroby
dochodzi do nasilenia tych nieprawidtowosci, ktore sg najbardziej wyrazone w
schytkowej niewydolnosci nerek wymagajacej leczenia dializami. Niestety pomimo
niewatpliwego postepu w dializoterapii jaki dokonat si¢ na przestrzeni ostatnich lat,
nadal terapia ta pozwala na przywrdcenie tylko w niewielkim stopniu homeostazy
organizmu. W celu osiggniecia sukcesu terapeutycznego, oprocz terapii
nerkozastepczej, konieczne jest takze przestrzeganie rygorystycznych zalecen
dietetycznych. W praktyce jedynie niewielki odsetek chorych jest w stanie
samodzielnie przygotowa¢ odpowiedni jadtospis, zapewniajacy zaré6wno odpowiednig
podaz sktadnikéw odzywczych, jak 1 pozostajacy w zgodzie z licznymi
ograniczeniami wynikajacymi z uposledzonej funkcji nerek. UtomnoSci terapii
nerkozastepczej, nieprawidtowa podaz produktéw odzywczych oraz zaburzona
homeostaza organizmu prowadza do rozwoju niedozywienia 1 w nastepstwie do
zwigkszonej chorobowosci oraz SmiertelnoSci w tej populacji. Jednym z kluczowych
sktadnikéw odzywczych, ktérego odpowiednia podaz moze wpltywac na dobrostan
pacjentéw sg witaminy. Niestety, w codziennej praktyce ten wazny sktadnik
pokarmowy jest bardzo czg¢sto pomijany. Dlatego uwazam, ze podjety temat
badawczy jest niezmiernie interesujacy 1 istotny, zarowno w aspekcie poznawczym,

jak tez i codziennej praktyce kliniczne;j.



W przedstawionej do recenzji pracy, Doktorantka podjeta si¢ oceny
gospodarki witaming B1 u chorych przewlekle hemodializowanych. Praca ma uktad
typowy dla rozpraw doktorskich. Liczy 89 stron i zawiera rozdziaty: spis treSci, wstep,
cele pracy, material 1 metody, wyniki, dyskusja, wnioski, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, piSmiennictwo, spis tabel oraz rycin i wykaz stosowanych
skrotow.

We wstepie autorka omawia histori¢ odkrycia tiaminy, jej role fizjologiczna
oraz konsekwencje niedoboru tej witaminy. Nastgpnie opisuje problem niedozywienia
w przewlektej chorobie nerek oraz przybliza aktualne zalecenia dietetyczne
obowiazujace w tej populacji. Kolejne strony s3a poSwiecone epidemiologii PChN
oraz chorobie sercowo-naczyniowej. Dzigki temu rozdziatowi czytelnik ma
mozliwo§¢ zaznajomienia si¢ z tematem i zrozumienia zatozefi podjetej pracy
badawczej. Fragment ten dowodzi umiejetnoSci Doktorantki w korzystaniu z
piSmiennictwa naukowego oraz doskonatej znajomoSci podejmowanego zagadnienia.
Rozdzial ten jest napisany w sposob przejrzysty, w oparciu o dobrze dobrane 1
aktualne piSmiennictwo.

Doktorantka w swojej pracy postawita 6 celow szczegétowych: ocen¢ stgzenia
witaminy B1 przed zabiegiem hemodializy (HD) i stopien jej utraty w trakcie zabiegu,
ocen¢ spozycia witaminy B1 w badanej populacji, prob¢ znalezienia parametrow
zwigzanych z utratg tiaminy w trakcie HD, ocen¢ powigzah pomigdzy niedoborem tej
witaminy, a wystgpowaniem niewydolnosci serca u chorych hemodializowanych oraz
probe opracowania metody z zastosowaniem detekcji fluorescencyjnej do rutynowego
oznaczania witaminy B1. Przedstawione cele sg bardzo ambitne 1 obejmuja bardzo
duzo zagadnief: od metod analitycznych po badania kliniczne.

W kolejnym rozdziale Doktorantka przedstawifa: protokét badania — kryteria
wilaczenia, jak 1 wykluczenia pacjentéw, szczegétowa charakterystyke grupy badanej i
kontrolnej, metodyke oszacowania dobowej podazy witaminy B1, trzy techniki
analityczne oznaczania witaminy B1 przy pomocy: zestawu komercyjnego,
ulepszonej wersji zestawu komercyjnego opracowanej przez profesora
Krzyminskiego, oraz spektrofluorymetrii. Doktorantka szczegétowo opisuje
metodyke pobrania i przygotowania probki krwi do oznaczefi laboratoryjnych.
Rozdzial konczy opis uzytych metod statystycznych, ktére zastosowano do

scharakteryzowania badanej populacji oraz testowania hipotez zerowych.



W rozdziale ,,Wyniki”, Doktorantka przedstawita uzyskane wyniki przy
pomocy 14 rycin i1 6 tabel. Autorka stwierdzita, ze jedynie 24% badanych pacjentow
miato odpowiednig podaz witaminy B1 w diecie. Pacjenci przewlekle
hemodializowani charakteryzowali si¢ nizszym stezeniem tiaminy niz grupa
kontrolna. Zabieg hemodializy powodowat spadek stezenia witaminy B1 o Srednio
44%. W kolejnym etapie Doktorantka przy pomocy analizy regresji jedno- i
wieloczynnikowej wykazata, ze waga pacjenta jest jedynym niezaleznym czynnikiem
zwigzanym z utratag witaminy B1 w trakcie pojedynczego zabiegu hemodializy.
Analiza gtdwnych sktadowych wykazata, ze przewlekty niedobdr tiaminy jest
zwigzana z takimi czynnikami jak: waga, ptec, liczba godzin hemodializy w tygodniu,
dtugos¢ leczenia nerkozastgpczego, stopiefi redukcji BUN w trakcie zabiegu HD,
przebycie zawatu migSnia sercowego, rodzaj btony dializacyjnej oraz stosowanie
suplementacji witaminy B1.

Uzyskane wyniki Doktorantka omawia w rozdziale ,,Dyskusja”, konfrontujac
je z dotychczasowym stanem wiedzy. Lektura tego rozdziatu, pozwala z catg
stanowczoScig stwierdzi¢, ze Doktorantka posiadta doglebng wiedze w zakresie
badanego tematu. Dyskusja jest prowadzona w sposdb systematyczny i wywazony.
Autorka podejmuje probg analizowania uzyskanych wynikéw w kontekScie danych
literaturowych oraz stawia hipotezy majace na celu logiczne wytlumaczenie
zaobserwowanych zjawisk.

W kolejnym rozdziale zostato przedstawionych 5 wnioskéw majacych na celu
podsumowanie przeprowadzonych badaf.

Rozprawe kofczy streszczenie w jezyku polskim i angielskim, piSmiennictwo
obejmujace 66 pozycji literaturowych, oraz spis rycin i wykaz stosowanych skrotow.
PiSmiennictwo jest aktualne, dobrze dobrane 1 odpowiednio cytowane w tekScie
dysertacji.

W trakcie lektury recenzowanej pracy nasungty mi si¢ nastepujace uwagi:

1. Jako jeden z celéw badawczych Doktorantka postawila probe
opracowania metody z zastosowaniem detekcji fluorescencyjnej do
rutynowego oznaczania witaminy B1. Po lekturze dysertacji, wydaje
mi si¢, ze cel ten nalezatoby raczej okresli¢ jako: ocena uzytecznoSci
klinicznej nowoopracowanej metody oznaczania witaminy B1 w

populacji chorych hemodializowanych.



2. Pewne zamieszanie budzi uzywanie, synoniméw dla tych samych
ocenianych parametrow w tabeli 18 1 19 np.: spadek BUN vs utrata
BUN, objetos¢ UF vs UF. Proponowatbym ujednolicenie terminologii
podczas przygotowywania pracy do druku.

3. Wydaje mi si¢, ze bardziej odpowiednim sformutowaniem jest
niedobdr witaminy B1 niz uzywane w rozprawie sformutowanie
przewlekta utrata witaminy B1.

4. Watpliwos¢ budzi takze, zamienne uzywanie sformutowan przebyty
zawal migs$nia sercowego z niewydolnoscig serca. Wydaje mi si¢, ze
stawianie znaku réwnoS$ci pomigdzy tymi dwoma stanami jest
nieuzasadnione.

5. Drobne btedy stylistyczne oraz edytorskie, ktére warto poprawic¢ w
trakcie przygotowywania rozprawy do publikacji:

a. W tabeli 20 powinno by¢ liczba zamiast iloS¢ godzin.

b. W tabeli 11 doszto do przesunigcia wierszy w drugiej i trzeciej
kolumnie

c. W tabeli 19 pojawia si¢ niewyjasniony wczesniej skrét TDP

Powyzsze uwagi w niczym nie umniejszajg wartosci przedstawionej mi do
recenzji pracy doktorskiej i nalezy je raczej sklasyfikowac jako poprawki redakcyjne,
majace na celu pomoc w szczesliwym zwienczeniu pracy badawczej Doktorantki,
ktérg powinna by¢ publikacja w renomowanym czasopi$mie o zasi¢gu
migdzynarodowym.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska lekarz Hanny Olgi Storoniak jest
warto§ciowa oraz przydatng klinicznie pracg badawcza. Prawidlowe zaplanowanie, a
nastepnie odpowiednio przeprowadzone badanie, ktore znajduje odzwierciedlenie w
przedlozonej dysertacji, $wiadczy o gotowosci Doktorantki do prowadzenia dalszej
pracy naukowe;.

W zwiagzku z powyzszym rozprawa doktorska lek. Hanny Olgi Storoniak pt.
,Gospodarka witaming B1 u chorych przewlekle hemodializowanych” spetnia
warunki okre$lone w art. 13 ust.1 ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym, oraz o stopniach naukowych i tytule naukowym w
zakresie sztuki (Zalacznik do obwieszczenia Marszatka Sejmu RP z dnia 2 grudnia

2014 r.— Dz. U. Poz. 1852).



Dlatego mam zaszczyt przedtozy¢ wniosek Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk
o Zdrowiu z Oddriatem Pielggniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej 1 Tropikalney
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, o dopuszezenie lekarz Hanny Olgi Stroniak

do dalszych etapdw przewodu doktorskiego oraz publiczne] obrony pracy doktorskicj.
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