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Recenzja
Rozprawy doktorskiej Pani magister Magdaleny Nuckowskiej pt. ,,Wplyw czestosci

oddychania na zmiany szerokosci przestrzeni podpajeczynowkowej u ludzi”

Doktorantka porusza zagadnienia dotyczace wplywu czestosci oddychania (oraz oporu
oddechowego) na zmiany ciSnienia te¢tniczego  oraz  szeroko$ci  przestrzeni
podpajeczynowkowej u ludzi. Zmiany szerokos$ci przestrzeni podpajeczynowkowej sg tutaj

nieinwazyjnym markerem zmian objetosci ptynu mobzgowo-rdzeniowego.

Strona formalna rozprawy:

Przedstawiona mi do recenzji praca obejmuje nastepujace rozdziaty: Wstep, Cel pracy,
Material 1 metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski, Streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim,
Spis rycin, Spis tabel, Pismiennictwo. W strukturze pracy jest 24 ryciny, 2 tabele oraz 153

pozycje piSmiennictwa. Praca zawiera 98 stron wydruku.

Uwagi recenzenta
Uwagi beda podawane zgodnie z przyjeta strukturg w pracy.
Wstep

W poszczegdlnych podrozdziatach tej cze$ci pracy Autorka w oparciu o dane z
pisSmiennictwa opisuje problem dotyczacy zmian cis$nienia t¢tniczego oraz szerokosci
przestrzeni podpajeczynowkowej u ludzi. Na uwage zastuguje wnikliwa i rzetelna analiza
piSmiennictwa . Ta cze$¢ pracy dobrze wprowadza czytelnika w problematyke okreslong w

tytule rozprawy.



Wstep napisany jest w sposob kompletny i1 wskazuje na bardzo dobrg znajomos$c
pismiennictwa i rozlegta wiedze Autorki.

Jednakze Autorka nie uchronita si¢ od kilku btedéw”

Str 16 ostatni akapit zdanie niepotrzebne W niniejszej pracy bede sie zajmowata wylgcznie
pulsacyjnym krqzeniem CSF.

Str 17 brak cytowania pracy autorow Lane i Kricheff

Str 23 brak cytowania Niektorzy autorzy uwazajg, jacy autorzy

Str 27Podczas prowadzonych pomiarow rejestrowalismy jednoczesnie dwa

sygnaty od badanych osob, w tej czg$ci pracy zdanie niepotrzebne

Cel pracy

Cel pracy zostat jasno i prawidtowo sformutowany

Material i metody

W badaniach uczestniczyto 20 zdrowych ochotnikéw (8 mezczyzn 1 12 kobiet w wieku
25.3£7.9 lat). Od strony formalnej badania przeprowadzono po uzyskaniu zgody Komisji
Etycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. W mojej opinii Autorka powinna
uszczegdtowi€ oraz rozszerzy¢ charakterystyke badanych o dane np. wysoko$¢ ciata, masa
ciata, aktywnos¢ fizyczng, pojemnos¢ zyciowa ptuc (istotna przy rytmie oddechowym).
Kryteria wiaczenia 1 wylaczenia do badania opisane sg bardzo dobrze.

Procedury oraz metody poszczegélnych pomiarow opisane w sposob prawidtowy, nie
budzacy zastrzezen.

Metody statystyczne w mojej ocenie dobrane sa prawidtowo.

Na uwage zastuguje fakt iz przebieg eksperymentu badawczego oraz zastosowane metody sg
opisane w dysertacji duza doktadnoscig tak aby zainteresowany ta problematyka czytelnik

mogt je zastosowac.

Wyniki

Wyniki badan zostaty bardzo dobrze i czytelnie przedstawione w tabelach i na rycinach.

Moje drobne uwagi dotycza:

HR nie podaje si¢ jako [uderzenia/minute] lecz [skurcze/minute]

Po numerach rycin powinny by¢ kropki np. rycina 6 1 7 gdzie sa dwie liczby nastepujace po

sobie.



Dyskusja

W rozdziale dyskusja Autorka poréwnuje swoje wyniki z wynikami badan innych autorow.
Takie porownanie przeprowadzono bardzo dobrze, co niewatpliwie §wiadczy o duzej wiedzy
Autorki z zakresu podejmowanej tematyki badan.

Na uwage zasluguje proba wyjasniania przyczyn wystepowania wykazanych lub nie
zalezno$ci pomigdzy ocenianymi wskaznikami.

Autorka na podstawie piSmiennictwa jak rowniez wilasnych rozwazan poszukuje
mechanizmow, ktore decyduja o wplywie réznych czgstotliwosci oddychania na oscylacje
BP 1 przestrzeni podpajeczyndwkowej (SAS). Jednocze$nie opisuje mechanizmy, ktore
decyduja o wptywie oporu oddechowego w trakcie wolnego oddychania na sygnaty BP i
SAS.

Dyskusja przeprowadzona jest rzetelnie w sposob zrozumiaty 1 bardzo dojrzaty.

Whioski

Whioski przedstawione przez Doktorantk¢ odpowiadaja postawionym celom pracy.

Nie watpliwie najciekawszym wnioskiem wynikajacym z przeprowadzonych badan jest
zmniejszanie si¢ amplitudy oscylacji ci$nienia tetniczego 1 szerokos$ci przestrzeni
podpajeczynowkowej pochodzenia sercowego w trakcie wolnego oddychania.

PiSmiennictwo

Autorka powotuje si¢ na 153 pozycje pismiennictwa. Prace zachowujg jednorodno$¢ zapisu.
Doktorantka cytuje kluczowe prace z dawnych lat ale przede wszystkim opiera si¢ na pracach

Z ostatnich lat.

Brak w tekscie cytowania 1 pracy:

Huidobro-Toro JP, Donoso MV. Sympathetic cotransmission: the coordinated action
of ATP and noradrenaline and their modulation by neuropeptide Y in human vascular
neuroeffector junctions. Eur J Pharmacol. 2004;500:27-35.

Brak w piSmiennictwie nastepujacych autorow:

Du Boulay i wsp. (1966, 1972) str. 17

Dreha — Kulaczewski i wsp. (2015) str. 66 i 70

Mason i wsp. (2013) str. 73



W podsumowaniu recenzji chciatbym nadmieni¢ iz rozprawa doktorska przedstawiona mi do
oceny ma duza warto$¢ aplikacyjna gdyz ¢wiczenia wolnego oddychania znajduja coraz
wicksze zastosowanie jako terapia wspomagajaca w leczeniu szeregu chorob
cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, nadcisnienie czy niewydolnos¢ serca. Z tego wiasnie
wzgledu wnioskuje o wyrdznienie niniejszej rozprawy.

Pomimo moich uwag, gtownie edytorskich, przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska
spetnia wszelkie wymagania i wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Panig Magister Magdaleng
Nuckowskg do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



