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Ocena rozprawy doktorskiej mgr poloznictwa Joanny
Hanny Taraszkiewicz ,,Ocena jakosci zycia u kobiet po
usunieciu macicy z przyczyn pozaonkologicznych”.

Jako$¢ zycia jako pojecie w naukach medycznych znamy od
kilkudziesicciu lat. Od tego czasu celem leczenia pacjenta jest nie
tylko wyeliminowanie choroby ale takze poprawa jakosci zycia w
trakcie i po leczeniu. Ten aspekt leczenia jest wazny nie tylko w
terapii chorych na nowotwory ztosliwe, gdzie stosowane metody
lecznicze sa bardzo obciazajace dla pacjenta ale takze w kazdej innej
chorobie. Powoduje to, ze w medycynie wazne jest nie tylko leczenie
przyczynowe ale takze lecenie objawowe, opieka pielegniarska,
wsparcie psychologiczne i rehabilitacja co razem wplywa na poprawe
jakosci zycia pacjentow.

7 zadowoleniem nalezy oceni¢ podjecie badan zmierzajacych
do oceny jako$ci zycia kobiet po wycieciu macicy z przyczyn
pozaonkologicznych. Podjete badania sa wazne poniewaz wycigcie
macicy dla wielu kobiet wigze si¢ nie tylko z obnizeniem jakos$ci zycia
zwigzanej z przebytym zabiegiem chirurgicznym ale takze z powodu
probleméw psychicznych zwigzanych z brakiem macicy.
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Dobdér tematu a takze sposob jego opracowania swiadczy o
dojrzatosci badacza oraz rozleglej wiedzy zawodowej, za$ sposob
przeprowadzenia analizy o pelnej swiadomosci stabych i mocnych
stron tej pracy.

Praca ma typowy uklad dla tego rodzaju opracowan i sktada si¢
z: wstepu bedacego opisem problemu badania jakosci zycia, jakosci
zycia seksualnego, opisu zabiegu usunig¢cia macicy, opisem metod
badawczych jakosci zycia oraz wplywu wycigeia macicy na jakosc
zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem jakosci zycia seksualnego.
Kolejne rozdzialy typowo przedstawiajg cel pracy, grupe badana,
metody badawcze, wyniki i ich omowienie, dyskusje, wnioski,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wykaz stosowanych
skrotow, wykaz tabel i rysunkéw i pismiennictwo. Praca zawiera
takze 3 zalaczniki przedstawiajace zastosowane do badania
kwestionariusze. W sumie zawarte to jest na 238 stronach bardzo
starannie przygotowanego tekstu zawierajacego 271 rysunkéw 1 26
tabel.

Wstep i przeglad pismiennictwa zawarty na 28 stronach, stanowi
bardzo rzetelnie i zwiezle przygotowane omoéwienie definicji jakosci
zycia 1 jakosci zycia scksualnego oraz jego uwarunkowan
biologicznych, biochemicznych, psychicznych i spotecznych.
Omoéwiono takze zaburzenia i modyfikatory reakcji seksualnych. W
kolejnej czesci wstepu przedstawiono opis wskazai do zabiegu
wyciecia macicy, réznych metod jego wykonania oraz wplyw tego
zabiegu na jako$¢ zycia i wplyw na czynnosci seksualne. We wstepie
omoéwiono takze rozne kwestionariusze umozliwiajace badanie jakosci
zycia. Wstep jest napisany poprawng polszczyzna.

Cel pracy przedstawiony jest jasno w jednym punkcie.
Postawione zostaly takze cele szczegblowe tj. ocena czestosci
wystepowania nietrzymania moczu oraz ocena cZynnosci seksualnych
u pacjentek stosujacych HTM po usunigciu macicy. Zadania sa
logiczne i dobrze odzwierciedlaja zatozenia badawcze pracy.
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W rozdziale material i metodyka jasno przedstawiono kryteria
wilgczenia do badania.

Charakterystyke grupy badanej w zakresie wieku pacjentek,
wskazah do zabiegu operacyjnego, chorob towarzyszacych,
wyksztalcenia oraz miejsca zamieszkania przedstawiono niestusznie w
rozdziale wyniki zamiast w ,materiale i metodyce”. Analiza
statystyczna przeprowadzona jest prawidlowo, dobdr  testow
statystycznych adekwatny do analizowanych parametrow.

Wyniki:

W wynikach przedstawiono na 122 stronach charakterystyke oraz
oceniane parametry w pieciu etapach badania tj. przed zabiegiem oraz
3,6, 9 i 12 miesiacach po operacji. W mojej opinti usunig¢cie tych
surowych wynikéw z publikacji nie wplyng¢toby negatywnie na jakos¢
pracy, a zmniejszyloby objetos¢ publikacji.

W grupie badanej kobiet po zabiegu histerektomii byly pacjentki
od 39 do 78 roku zycia. Tak duzy zakres wieku grupy badanej wptywa
na grupy co powoduje, ze wyniki badan sg bardzo intrygujace,
szczegodlnie w starszej grupie wiekowe;.

Bardzo cickawa obserwacja wyciggni¢ta na podstawie
przeprowadzonej analizy wynikow jest takze wykazanie poprawy
niektorych aspektow zycia seksualnego po zabiegu wycigcia macicy.

Za warto$ciowa i oryginalng obserwacje Doktorantki uwazam
odnotowanie zmniejszenia czgstosci wystepowania nietrzymania
moczu u pacjentek po nadszyjkowej amputacji trzonu macicy. Zakres
zabiegu tj. catkowite wycigcie macicy vs. nadszyjkowe wyciecie
macicy natomiast na podstawie uzyskanych wynikow nie wptywat na
dynamike poprawy jakos$ci zycia i czynnosci seksualnych.

Przedstawiony material jest przeanalizowany w oparciu o bardzo
dobrze dobrane metody statystyczne 1 jest ogromnym atutem tej
rozprawy.
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Najistotniejsze obserwacje znalazly odbicie w 4 wnioskach.
Whioski skonstruowane prawidiowo na podstawie uzyskanych
wynikow.

Dyskusja przedstawiona jest na & stronach i odnosi uzyskane
wyniki do odpowiednio dobranych danych literaturowych. Autorka
poréwnuje wyniki wlasnych obserwacji z danymi z piSmiennictwa.
Zwraca uwage na rozbieznosci w przedstawionych pracach. W
analizie wynikéw wlasnych umiejetnie interpretuje réznice z
wynikami innych autorow.

Pimiennictwo obejmuje 175 pozycji. PiSmiennictwo dobrane
jest bardzo dobrze, autor opiera si¢ na najnowszych doniesieniach.

Praca zredagowana jest starannie i napisana poprawnym
jezykiem. Drobne uchybienie redakcyjne w postaci literéwek nie
wplywaja na bardzo wysoka ocen¢ merytorycznej wartosci
przeprowadzonego badania ankietowego. Praca prezentuje ogromny
material kliniczny i jest oryginalnym osiagnig¢ciem autora.

Podsumowujac pragne podkresli¢, ze mgr pofoznictwa Joanna
Taraszkiewicz wykazata duze umiejgtnosci prowadzenia badan,
zdolnodci  interpretacji  wynikéw oraz wyciggania wnioskow.
Recenzowana dysertacja ma duze znaczenie utylitarne, a takze posiada
aspekt poznawczy.

Praca ,,Ocena jakosci Zycia u kobiet po usunigciu macicy z
przyczyn pozaonkologicznych” speinia wymogi merytoryczne i
formalne stawiane rozprawom doktorskim. Wobec powyzszego
wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Oddziatem
Pielegniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalne;
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w Gdafisku o dopuszczenie
mgr poltoznictwa Joanny Hanny Taraszkiewicz do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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