STRESZCZENIE
WSTEP

Usunigcie macicy jest najczesciej przeprowadzang operacja ginekologiczng wsrod
kobiet. Poprawa jakosci zycia i czynno$ci seksualnych nastepuje wskutek usuniecia
dolegliwosci towarzyszacych chorobie bedacej wskazaniem do usunigcia macicy.
Dyskusyjny jest natomiast wplyw pozostawienia lub usunigcia szyjki macicy na jako$¢
czynnosci seksualnych. Wyniki przeprowadzanych badan nie daja jednoznacznych
wnioskow. Celem pracy byta ocena jakosci zycia 1 czynnosci seksualnych u kobiet po

usunigciu macicy z przyczyn pozaonkologicznych.
BADANIE

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd 121 pacjentek Kliniki Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii Ginekologicznej Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdansku, ktore w latach 2012 — 2014 przebyty zabieg usunigcia
macicy. 62 pacjentki zostaty poddane zabiegowi histerektomii subtotalnej, 59 pacjentek
catkowitej histerektomii. Kryteriami wlaczenia byly brak wskazan onkologicznych do
zabiegu, aktywnos¢ seksualna, brak towarzyszacych zto§liwych choréb nowotworowych
1 cigzkich chordb psychicznych oraz wyrazenie zgody na udzial w badaniu. Badanie
przeprowadzono dwuetapowo: przed zabiegiem i1 po zabiegu (3, 6, 9, 12 miesigcy po
zabiegu). Narzedziami zastosowanymi byly: skala Mell-Krat, kwestionariusz WHOQoL-
BREF. Dotaczono karte informacyjna dla pacjentki z danymi demograficznymi. Badanie
nie bylo anonimowe. Uzyskano zgod¢ pacjentek na udziat w badaniu 1 Komisji

Bioetycznej ds. Badan Naukowych.

WYNIKI

Odnotowano spadek jakosci zycia w 3 miesigcu po zabiegu i poprawe w 6, 91 12
miesigcu w trzech dziedzinach kwestionariusza WHOQOL-BREF: fizycznej,
srodowiskowej 1 relacji spotecznych. Poprawa jakosci zycia w dziedzinie
psychologicznej nastgpita juz w 3 miesigcu po zabiegu i utrzymywata si¢ do konca
badania. W zakresie czynnosci seksualnych nastapito pogorszenie w 3 miesigcu po
zabiegu i poprawa w 6, 9 i 12 miesigcu po zabiegu. Zachowanie szyjki macicy u kobiet
po histerektomii powoduje rzadsze wystgpowanie nietrzymania moczu. Stosowanie HTM

po usunigciu macicy polepsza czynnosci seksualne pacjentek.



WNIOSKI

Czynnikiem wplywajacym pozytywnie na dynamike poprawy jakosci zycia
i czynnos$ci seksualnych po usuni¢ciu macicy z przyczyn pozaonkologicznych jest czas,
ktory mingt od zabiegu. Zakres zabiegu histerektomii nie wptywa na dynamik¢ poprawy
jakos$ci zycia i czynnosci seksualnych. Czgstos¢ wystepowania nietrzymania moczu po
zabiegu usuni¢cia macicy jest mniejsza u pacjentek, ktore maja zachowang szyjke
macicy. Zastosowanie HTM ma korzystny wptyw na czynnos$ci seksualne u pacjentek po
histerektomii z przyczyn pozaonkologicznych.
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