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napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. med. Mikolaja Majkowicza

Chcialbym powiedzie¢ na wstepie, ze z uznaniem nalezy przyja¢ wybor problemu
badawczego dokonanego przez Doktorantke. Pomimo bardzo wielu badan dotyczgcych
procesu starzenia si¢ ludzi oraz opiséw tego szczegdlnego okresu ludzkiego zycia jakim jest
staro$¢, nasza wiedza na ten temat jest wcigz niedostateczna i wymaga kolejnych weryfikacji
1 uzupetnien.

Na rozprawe skladajg si¢ nast¢pujace czesci: Wykaz skrotow, Wprowadzenie, szesé
rozdzialéw problemowych, Wnioski, Streszczenie, Abstrtact, Bibliografia, Wykaz rycin,
Wykaz tabel i Aneksy. Biliografia zawiera 158 pozycji, wykaz rycin — 18, wykaz tabel — 15.
Wydruk liczy 95 stron, w tym tekst zasadniczy — 65 stron, co jest rOwnowazne ok. 4,5 arkusza
wydawniczego, Iacznie z ekwiwalenie liczonymi tabelami i wykresami. Praca jest wiec
niewielka, ale gesta merytorycznie; ma charakter teoretyczno-empiryczny, a jej cel
zwerbalizowany we  Wprowadzeniu  jest nastgpujacy:  ,okreslenie  czynnikow
psychospotecznych warunkujacych ocene jakosci zycia” (s. 8).

We Wprowadzeniu zawarte sa ogoélne informacje na temat starosci i zmian
dokonujacych sie w organizmie cztowieka w procesie starzenia sie. Tu takze przedstawiony
zostal ogolny cel podjetych przez Autorke badan.

Przedstawi¢ teraz tresci poszczegdlnych rozdzialdow i wstgpna ocene doboru ich
jakosci oraz sposobu prezentacji.

Dwa pierwsze rozdziaty rozprawy maja charakter teoretyczno-pogladowy. Rozdziat
trzeci prezentuje problematyke badan wtasnych Autorki a wigc cel badan, hipotezg ogdlng i
powigzane z nimi pytania badawcze oraz szczegoélowe hipotezy wynikajgce niejako z
postawionych pytan. W rozdzialach czwartym, piatym i szostym przedstawia Doktorantka

uzyskane wyniki badan empirycznych.
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Rozdzial pierwszy, zatytulowany Charakterystyka sytuacji osob starszych, jest
przegladem pogladow réznych badaczy na temat znaczenia aktywnosci w zyciu czlowieka
oraz sytuacji demograficznej os6b starszych w Polsce. A sg to poglady rozmaite — zarowno
uscislenia definicyjne, jak i dane i prognozy statystyczne, a takze wnioski z badan
empirycznych, a nawet zdroworozsadkowe konstatacje i spekulacje. Autorka przedstawila
wlasny obraz procesu starzenia si¢. Rozdzial ten jest w pewnej mierze omdéwieniem stanu
aktualnych badan. Autorka wykazala si¢ w nim sporg erudycja w zakresie literatury
naukowej zbieznej z przedmiotem rozprawy i umiejetnoscia jej wykorzystania.

Rozdziat drugi, zatytulowany Jakos¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia, zawiera
omoéwienie dwoch paradygmatéow zdrowia: biomedycznego 1 psychosomatycznego
(salutogenetycznego). W rozdziale tym Autorka przyjmuje z przytaczanych obcych prac
wazne z punktu widzenia badan definicje: ,,jakosci zycia”, oraz ,,poczucia koherencji”.

Rozdzial trzeci, zatytutowany Metodologia badan wlasnych, zawiera prezentacje celu,
metod oraz organizacji i przebiegu badan. Gléwnym celem badan — deklaruje Autorka w
podrozdziale pierwszym tego rozdziatu — ,.byta ocena jakos$ci zycia oraz jej uwarunkowan
psychosopotecznych u oséb w wieku emerytalnym w kontekscie uczestnictwa w zajgciach

Uniwersytetu Trzeciego Wieku” (s. 29 ginesie zauwazmy, ze jest to sformulowanie

szersze niz we Wprowadzeninr — przpomnijmy, 2ze czytamy tam, iz celem dysertacji jest
,okreslenie czynnikow psychogpoiecznych warunkujacych ocen¢ jakosci zycia” osob w
wieku emerytalnym (s. 8). Autorka formutuje hipoteze¢ ogélna: ,,Poczucie jakosci zycia jest
wyzsze u emerytow podejmujacych regularng aktywnosé. Uniwersytet Trzeciego Wieku
ulatwia adaptacje do wieku starszego poprzez stworzenie mozliwosci podejmowania stalej
aktywnosci umystowej” (s. 29).
Autorka przedstawia pytania badawcze i zwigzane z nimi hipotezy.
1. Pierwsze pytanie badawcze brzmi: ,,Czy istniejg istotne réznice w zakresie jakosci
zycia pomiedzy osobami w wieku emerytalnym uczestniczacymi w zajgciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a osobami w wieku emerytalnym, ktére nie
uczestniczg w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku?”. Nastgpujaca po pytaniu
hipoteza ma brzmienie nastgpujace: ,,Osoby starsze na emeryturze, ktore uczestniczg
w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wyzej oceniaja swoja jakos¢ zycia niz
osoby w wieku emerytalnym, ktore nie uczestnicza w zajeciach Trzeciego Wieku” (s.

29).



Tak sformutowana hipotez¢ badawcza Doktorantka uzasadnia poprzez przywolanie
pogladéw badaczy, ktorzy zgadzaja si¢ z takim oczekiwaniem. Pierwsza hipoteza i
nastgpne, sugeruja, ze wszystkie osoby zaawansowane wickiem uczestniczace w
zajgciach Uniwersytetu Trzeciego wieku bedg przejawiaé wyzszy poziom jakosci
zycia, wyzszy poziom koherencji, mniejsze sktonnosci depresyjne oraz czesciej
podejmowac beda zachowania prozdrowotne.

Zawarty w hipotezach generalny kwantyfikator (kazdy emeryt) nie jest wiec
uprawniony. Nalezy jednak przypuszczaé, ze Doktorantka ma $wiadomos¢ tego
uogdlnienia i ma na mysli gléwnie wyniki badan swoich grup osob starszych. Nie
oznacza to wcale, ze nie moze w swojej koncowej interpretacji dokonywaé

ekstrapolacji swoich rezultatow badan.

2. Drugie pytanie badawcze brzmi: ,,Czy osoby starsze przebywajace na emeryturze, ktore
uczestnicza w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, posiadajga wyzszy poziom
koherencji, ktory zwykle sprzyja wyzszej odpornosci na przeciwnosci losu i sprzyja
adekwatnemu reagowaniu w sytuacjach trudnych niz Emeryci, ktorzy nie uczestniczg w
zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku” (interpunkcja i ortografia w tym i innych
przytoczeniach —zgodna z oryginatem). Bezposrednio za pytaniem sformuowana jest
hipoteza: ,Istniejg istotne rdznice w zakresie poczucia zrozumialosci, zaradnmosci,
sensownosci, koherencji pomigdzy osobami w wieku emerytalnym uczestniczagcymi w
zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a osobami w wieku emerytalnym, ktére nie
uczestniczag w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku” (s. 30). Nastepnie Autorka —
podobnie jak przy poprzedniej hipotezie — przytacza twierdzenia innych badaczy zgodne z jej

hipoteza.

3. Trzecie pytanie badawcze brzmi: ,,Czy istniejg istotne réznice w zakresie
wystepowania i nasilenia zaburzen depresyjnych pomigdzy osobami w wieku emerytalnym
uczestniczagcymi w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a osobami w wieku
emerytalnym, ktore nie uczestnicza w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku?”.
Bezposrednio za pytaniem podana jest hipoteza: ,,Osoby starsze przebywajace na emeryturze,
ktore uczestnicza w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, sa mniej narazone na
wystgpienie zaburzen depresyjnych niz osoby w wieku emerytalnym, ktére nie uczestniczag w

zajeciach tego typu”. Po hipotezie nastgpuje tylko jednozdaniowa uwaga, iz zostala ona




sformutlowana ,ze wzgledu na psychospoleczny kontekst wystepowania zaburzen
depresyjnych” i ze ,hipoteza ma charakter konfirmacyjny” (s. 31). Nie jest jasne, jaki jest
sens sformuowan ,,ze wzgledu na” i ,.charakter konfirmacyjny”. To drugie sformulowanie nie
zostalo wyeksplikowane, a brzmi niepoprawnie, gdyz sugeruje, ze hipotez¢ mozna tylko
potwierdzi¢, tymczasem kazdg hipoteze naukowa mozna albo sfalsyfikowac, albo czgsciowo
potwierdzi¢, za$ weryfikacja jest nieosiggalna z powodow logicznych, gdyz hipotezy sg — jak
juz zauwazytem - zdaniami scisle ogélnymi, wigc otwartymi czaso-przestrzennie, a kazde
badanie empiryczne jest czaso-przestrzennie ograniczone. Konfirmacja nie jest cechg
hipotezy, lecz pozytywnym skutkiem procedury jej sprawdzania, mianowicie — czgsciowym
jej potwierdzeniem, zawsze tylko czg¢sciowym, skoro hipoteza jest ogolna.
4. Czwarte pytanie badawcze brzmi: ,.Czy istnieja réznice w zakresie podejmowanych
zachowan prozdrowotnych pomigdzy osobami w wieku emerytalnym uczestniczacymi w
zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a osobami w wieku emerytalnym, ktére nie
uczestnicza w tego rodzaju zajeciach?”. Pytaniu towarzyszy hipoteza: ,,Osoby starsze, ktore
uczestnicza w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, podejmujg czesciej zachowania
prozdrowotne niz osoby, ktére nie uczestnicza w tego rodzaju zajeciach” (s. 31). Nastepnie
przywolana jest opinia innych badaczy zgodna z ta hipoteza. T¢ hipoteze Autorka okresla
takze mianem ,.konfirmacyjnej”, nadal nie eksplikujac tego terminu.
5. Pigte pytanie badawcze brzmi: ,Czy istnieja istotne réznice w zakresie wsparcia
spolecznego pomiedzy osobami w wieku emerytalnym uczestniczagcymi w  zajgciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a osobami w wieku emerytalnym, ktore nie biorg udziatu w
zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku?”, po czym zwerbalizowana jest pigta hipoteza:
,,Osoby starsze, ktére uczestnicza w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wykazuja si¢
wiekszym wsparciem spotecznym otrzymywanym i/lub zapotrzebowaniem na wsparcie niz
osoby, ktére nie biorg udziatu w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku” (s.31). Hipoteza
ta, jak pisze Autorka, wynika z teorii wsparcia spolecznego i dodaje, ze .,Wsparcie spoteczne
w podejsciu funkcjonalnym jest to <<rodzaj interakcji spotecznej, zainicjowaniej w sytuacji
stresu w celu ostabienia tego stresu>>" — sformutowanie to przytacza za innymi autorami.
(s.32), ale go nie rozwija, dodaje tylko, ze hipoteza ta ma charakter konfirmacyjny. Relacj¢
wynikania trzeba by udowodni¢, za$ Autorka poprzestaje tylko na deklaracji jej zachodzenia.
Oprocz tych pigciu dwoistych zestawow pytanie-hipoteza, Autorka werbalizuje

jeszcze dwa ,,eksploracyjne” pytania badawcze, ktorym nie towarzysza hipotezy:




6. ,.Jakie czynniki najsilniej réznicuja grupy osob starszych: uczestniczacych w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i nie uczestniczaca w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku?” (s. 32).

7. Czy i jakie zwigzki zachodza pomiedzy ocenami jakosci zycia i innymi czynnikami
psychospotecznymi i czy te z zwigzki réznig si¢ miedzy pomiedzy emerytami uczestnikami
zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku a Emerytami, ktorzy nie uczestnicza w zajeciach

Uniwersytetu Trzeciego Wieku?” (s. 32).

W podrozdziale drugim rozdziatu trzeciego Autorka przedstawia techniki badawcze
zastosowane ,,celem odpowiedzi na postawione pytania bardawcze oraz weryfikacje hipotez”
(s. 33). Termin ,,weryfikacja” zastosowata Autorka w tym zdaniu w znaczeniu potocznym,
synonimicznym z terminem ,sprawdzenie”. W podjetych badaniach Doktorantka
wykorzystata nastgpujace narzgdzia pomiaru zmiennych:

1. Autorskg ankiete do badania aktywnosci; 2. Skrocong wersje kwestionariusza oceniajgcego
jakosé zycia (WHOQOL); 3. Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29); 4. Inwentarz
Zachowan Zdrowotnych; 5. Geriatryczng Skale Oceny Depresji w wersji skroconej; 6.

Drabing Cantrilla; 7. Berlinskie Skale Wsparcia Spotecznego.

Przy uzyciu tych narzgdzi Autorka przebadata 101 kobiet: 51 uczestniczacych w
zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz 50 kobiet nieuczestniczacych zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, stosujac jako kryteria doboru wiek emerytalny,
niewykonywanie pracy zarobkowej oraz brak zaburzen otgpiennych (s. 36). Obliczenia
wykonane zostaly przy uzyciu arkusza kalkulacyjnego Microsoft Exel wersja 2010 oraz

pakietu statystycznego Statistica wersja 10.

W rozdziale czwartym Autorka przypomina swoje hipotezy badawcze hipotez oraz
przedstawia na wykresach i w tabelach wyniki swoich badan empirycznych. Uzyskane wyniki
badan potwierdzajg postawione hipotezy na poziomach statystycznie istotnych. Czesé

empiryczna pracy nie budzi zastrzezen.

W rozdziale pigtym przedstawione zostaly zwigzki migdzy uwarunkowaniami
psychospotecznymi a jako$cig zycia emerytdéw w relacji do uczestnictwa w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Autorka na podstawie wynikéw empirycznych swoich badan
konstatuje wystepowanie zaleznosci migdzy poczuciem zrozumialo$ci a percepcja zycia i

funkcjonowaniem w srodowisku spolecznym, a takze migdzy poczuciem zaradnosci a




percepcja jako$éi zycia, poczuciem sensownosci a 0golng percepcja zdrowia, poszukiwaniem
wsparcia a ,funkcjonowaniem psychologicznym” (powinno by¢é - psychicznym”™),
aktywnoscig ruchowa a ogdlng percepcja zdrowia, aktywnoscig spoteczng a oceng aktualnej
jakosci zycia etc., jednakze nie pisze jakie sg to zaleznosci — trzeba je wyczyta¢ z danych

liczbowych przestawionych w tabeli na stronie 54.

W rozdziale szostym Autorka po raz kolejny przytacza, tym razem w parafrazach,
tre$¢ postawionych przez siebie hipotez i konkluduje — znowu bez relatywizacji do plei, — ze
,»0soby w wieku emerytalnym uczestniczace w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wyzej niz emeryci nie uczestniczacy w zajeciach UTW oceniajg wlasng jakos$¢ zycia, i ze

charakteryzuje je styl zycia zorientowany na postawe prozdrowotng” (s. 69).

Oprocz wskazanych uchybien znajdujemy w pracy sporo bledéw innych typow,
spowodowanych brakiem starannosci jezykowe;.

A. Bledy kolokacyjne:
1. Str. 9: ,,aktywno$¢ zachodzi wewnatrz osobnika” (s. 9) — Stownik frazeologiczny jezyka

polskiego nie notuje takiej kolokacji.
2. Str. 64: ,,stres emerytury”— powinno by¢ ,,stres emerytalny”.

B. Bledy kategorialne:

1. Str. 15: temin ,,immunologia” definiuje Autorka jako ,,uktad wzajemnie powigzanych ze
sobg systemow: psychoimmunologicznego oraz somatoimmunologicznego” — immunologia
to nie odpornos$é, ale naukg badajgca odpornosé (o czym swiadczy koncéwka ,,—logia™), wigce
immunologia to nie uktad systeméw..., lecz nauka o nich.

2. Str. 15: ,Idea, ze funkcjonowanie psychiczne czlowieka wigze si¢ z procesami
biologicznymi jest znana od 2000 lat (Sternberg, 1997). Mechanizm ten pelni .."- w
pierwszym zdaniu wystepuje kategoria idei, a w drugim — mechanizmu. Sa to kategorie
rézne, niekompatybilne. Ponadto Autorka ekstrapoluje nowoczesne pojecia na mysl
starozytna, ktora tych poje¢ nie znata.

3. Str. 19-20: w typologii paradygmatéw zdrowia pierwszym wymienionym paradygmatem
jest ,,model biomedyczny”, nastepnymi sg za$ — ,,medycyna psychosomatyczna” i ,,orientacja
salutogenetczna”. Sa to rozne typy kategorialne, a nie rézne stowa okreslajgce ten sam typ.

Ponadto nie jest w pelni jasne, jaka jest w przekonaniu Autorki relacja miedzy medycyng

psychosomatycznag, a orientacjg salutogenetyczng.




5. Str. 26: Autorka przytoczywszy Antowskiego definicje terminu ,,poczucie koherencji”,
dodaje bledna uwage, ze jest to definicja formalna, podczas gdy definicja formalna dotyczy
Jezyka formalnego, definicja Antowskiego jest zas merytoryczna.

6. Str. 16: Autorka cytuje aprobatywnie cudza prace: ,,Moézg ludzki nie moze znie$é
bezcelowego dziatania”~ moézg jest organem, a nie podmiotem aktéw intencjonalnych, stany
psychiczne sg trescig umystu, nie mézgu.

C. Bledy semantyczne:

Bi¢dem terminologicznym — pleonazmem — jest uzyte okreslenie ,,pozytywna weryfikacja” (s.
63), gdyz termin ,,weryfikacja” znaczy: potwierdzenie prawdziwosci; okreslenie ,,pozytywna
weryfikacja” ponadto sugeruje istnienie negatywnej weryfikacji, podczas gdy w jezyku
metodologii empiryczne potwierdzenie falszywosci okreslane jest terminem | falsyfikacja”.
Jezyk potoczny jest w tym przypadku rozbiezny z jezykiem nauki.

D. Bledy ortograficzne:

1. Powielany jest wielokrotnie blad ortograficzny polegajacy na rozdzielnym pisaniu
partykuty ,,nie” z rzeczownikami odstownymi, np. ,,nie podejmowanie” (s.23).
2. Pisownia wyrazéw zaczynajacych si¢ duza litera w $rodku zdania, np. ,.Hipoteza nr 3
zaklada, ze Osoby starsze...” (s. 62), albo. ,,wh02 - Ogélna percepcja zdrowaia DOMI1 —
funkcjonowanie fizyczne”; w tym cytacie jest takze inny blad — dywiz zamiast pauzy oraz
brak znak6w zamykajacych cztony wyliczanki.

E. Bledy interpunkcyjne:

Jest w tej pracy ponad dwadziescia bledow interpunkcyjnych, polegajacych na braku
przecinka tam, gdzie powinien by¢, lub ocecnosci przecinka tam, gdzie go byé nie powinno, a
takze polegajacych na braku kropek w kilku miejscach.

E. Inne bledy czy niedociagniecia jezykowe i edytorskie:

Autorka nie wyodrebnita graficzne duzych, zbyt duzych, bo ponad stronicowych

cytatow (s. 9-10), co sprawia, ze przytoczenia zlewajg si¢ z tekstem wiasnym.

Whnioski Doktorantki z przeprowadzonych przez Nig badan okreslajg stopien
procentowej zgodnosci danych empirycznych z postawionymi hipotezami. Pozyskane dane

empiryczne majg bez watpienia swojg warto$¢ poznawcza.



Konkluzja:

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska posiada niewatpliwy walor, przede
wszystkim aplikacyjny. Moze stanowi¢ solidng podstawe do konstrukcji projektow
maksymalizujacych jakos$¢ zycia i styl funkcjonowania ludzi starszych.

Podsumowujac, dysertacja mgr Magdaleny Nilidzinskiej nie budzi wigkszych zastrzezen pod
wzgledem merytorycznym, a jej tres¢ zgodna jest z tytulem. Sadze, ze mimo wskazanych
defektéw jezykowych i strukturalnych, spelnia ustawowe wymagania stawiane rozprawom
doktorskim (Ustawa o tytule naukowym i stopniach naukowych z dn. 14.03.2013r) i na tej
podstawie wnosz¢ o dopuszczenie mgr Magdaleny Nilidzinskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Dr hab. prof. UG Franciszek Makurat
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