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Streszczenie:

Zgodnie z prognoza GUS (z 2008r.) w latach 2008-2035 nastapi przyspieszony proces
starzenia si¢ ludno$ci Polski spowodowany miedzy innymi przedluzeniem przecigtnego
trwania zycia, rozpowszechnieniem prozdrowotnego stylu zycia. Starzenie jest naturalnym
procesem, ktorego konsekwencja jest wzrost prawdopodobienstwa wystepowania chorob
zaleznych od wieku. Ograniczenie sprawnosci fizycznej prowadzi do zwigkszenia zaleznosci
od otoczenia, pozbawienia radosci zycia. Brak poczucia sensu zycia, stres, brak wsparcia
ze strony najblizszych, wplywa¢ moga na ostabienie ukladu immunologicznego. Choroby
uktadu krazenia, neurologiczne, onkologiczne, narzadu ruchu dominujg ws$rdéd osob
W podesztym wieku. Wiodacym celem idei aktywnego starzenia si¢ jest przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i deterioracji zdrowotnej senioréw. Warunkiem zdrowego starzenia
si¢ jest zachowanie sprawnosci przez codzienng aktywno$é. W opiece zdrowotnej podejmuje
dzialania prewencyjno-profilaktyczne przy uwzglednieniu mechanizméw normalnego
starzenia si¢, nauce pozytywnego ksztaltowania jego przebiegu. Zadanie aktywizacji
intelektualnej, psychicznej i fizycznej przyjmuja Uniwersytety Trzeciego Wieku. W ostatnich
latach nastgpit wzrost liczby tych instytucji. Poktada si¢ w nich nadzieje na pobudzenie
mobilizacji os6b w starszym wieku do wiekszej aktywnosci.

Hipoteza badawcza pracy:

Poczucie jakos$ci zycia jest wyzsze u emerytow podejmujacych regularng aktywnosc.

Celem pracy bylo okreslenie jakosci zycia oraz uwarunkowan psychospolecznych jakos$ci
zycia os6b w wieku emerytalnym uczestniczacych w zajgciach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku; poréwnawcza ocena jakosci zycia emerytow w zalezno$ci od poziomu poczucia
koherencji; okre§lenie znaczenia poczucia sensu zycia w ksztaltowaniu jako$ci zycia
emerytow.

Badanie wykonano na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Gdansku. UTW powotany zostat w
1979 r. przez Wojewoddzki Osrodek Gerontologiczny. Obecnie dziata jako Stowarzyszenie
zwyklte. Badaniom poddano 1acznie 101  kobiet w  wieku emerytalnym,
w tym przebadano 51 kobiet uczestniczek UTW. Jako grupe kontrolng przebadano 50
starszych kobiet pobierajacych emeryture, a nie uczestniczacych w zajeciach UTW. Utrata
dotychczasowego statusu zawodowego, dotychczasowych kontaktow spotecznych jest
sytuacjg stresowa wymagajaca adaptacji do zmian. Adaptacja, jak potwierdzaja wyniki
badania, wigze si¢ z optymistyczng postawg wobec wilasnego zycia, a takze z selektywng
optymalizacja zachowan 1 kompensacja ubytkow poprzez dopasowanie stylu zycia

i uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.



Postawione hipotezy dotyczyly r6znic miedzy kobietami w wieku emerytalnym biorgcymi
udzial w zajeciach UTW a kobietami nie uczestniczacymi w tego rodzaju zajgciach pod
wzgledem ich jakosci zycia, poziomu koherencji, emocji negatywnych w postaci symptomow
depresyjnych, postaw prozdrowotnych, poczucia wsparcia i aktywnosci ruchowe;.

W dalszej czesci hipotezy lub pytania badawcze dotyczyly poszukiwania czynnikow
psychospotecznych powigzanych z oceng jakosci zycia z uwzglednieniem réznic tych
zalezno$ci pomigdzy grupg UTW a grupg kontrolna.

Wyniki wskazuja na wyzszy poziom jakosci zycia, poczucia koherencji, czgstosci zachowan
prozdrowotnych, mniejsze zaburzenia depresyjne w grupie osob uczestniczacych w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Czynnikiem najsilniej roéznicujagcym badane grupy jest
poczucie zaradnosci, czyli zasoby wewngtrzne 1 wsparcie spoleczne oceniane jako
wystarczajagce oraz postawa prozdrowotna wyrazajaca si¢ w czescie] podejmowanych
zachowaniach profilaktycznych. Czynniki zwigzane z wigkszos$ciag wymiaréw jakosci zycia to
poczucie koherencji, poczucie zaradno$ci, poczucie zrozumiato$ci, poczucie sensownosci,
pozytywne nastawienia psychiczne, prawidtowe nawyki zywieniowe, spostrzegane i aktualnie
otrzymywane wsparcie spoteczne.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na efektywnos$¢ aktywnego sposobu spedzania

czasu w postaci uczestnictwa w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Stowa kluczowe: starzenie si¢, poczucie koherencji, zachowanie prozdrowotne, zaburzenia

depresyjne



Abstract

According to the forecast GUS (from 2008) in the years 2008 to 2035 will be an accelerated
aging of the Polish population due inter alia to the extension of the average life expectancy,
the prevalence of healthy lifestyles. Ageing is a natural process, the consequence of which is
to increase the probability of age-dependent diseases. Reduction of fitness leads to an increase
depending on the environment, deprivation of joy. No sense of life, stress, lack of support
from loved ones, can affect the weakening of the immune system. Cardiovascular,
neurological, oncology, musculoskeletal diseases dominate among the elderly. The leading
goal of the idea of active aging is to prevent social exclusion and deterioration of health of
seniors. The condition for healthy aging is to maintain fitness through daily activity. In
healthcare, prevention and preventive measures taking into account the mechanisms of normal
aging, learning the positive development of its course. The task activation intellectual, mental
and physical adopt the Universities of the Third Age. In recent years there are more and more
of these institutions. They are put in their hopes of stimulating the mobilization of older
people to be more active.

The hypothesis of the research work:

The quality of life is higher among pensioners taking regular activity.
The aim of the study was to determine the quality of life and psychosocial determinants of
quality of life of people of retirement age attending classes at the University of the Third Age
(UTA). A comparative assessment of the quality of life of retirees depending on the level of
sense of coherence; determine the importance of the sense of life in shaping the quality of
pensioner’s life.

The test was performed at the University of the Third Age in Gdansk. UTA was established in
1979 by the Gerontology Regional Centre. The Association is currently operating as usual.
The study involved a total of 101 women in the retirement age, including 51 women tested
participants UTA. As a control group there were tested 50 elderly women receiving
retirement, not attending classes UTA. Loss of current occupational status, current social
contacts is a stressful situation that requires adaptation. Adaptation, as confirmed by the
results of the study, is associated with an optimistic attitude to their own lives, as well as
selective optimization of behavior and compensation of losses by matching the lifestyle and
participation in classes at the University of the Third Age.

Hypotheses related to differences between women of retirement age taking part in activities

UTA and women not participating in such activities in terms of their quality of life, level of



coherence, negative emotions in the form of depressive symptoms, health-related attitudes, a
sense of support and activity.

The rest of the hypothesis or research questions related to the search for psychosocial factors
associated with the evaluation of the quality of life, taking into account differences in the
relationship between UTA group and the control group.

Hypotheses related to differences between the groups in terms of quality of life and
distinguished psychosocial factors, and depending on these factors and quality of life.

It has also been the question of the factors differentiating the most studied group. The results
show a higher level of quality of life, sense of coherence, frequency of healthy behavior, less
likelihood of depression in patients enrolled in classes at the University of the Third Age. The
factor most strongly differentiating groups is the sense of resourcefulness, internal resources
and social support assessed as adequate and pro-health attitudes expressed in often taken
preventive behaviors. Factors associated with most dimensions of quality of life is a sense of
coherence, a sense of resourcefulness, a sense of understanding, the sense of meaningfulness,
positive mental attitude, proper eating habits, perceived and actually received social support.
Results of this study demonstrate the effectiveness of an active way of spending time in the

form of participation in classes at the University of the Third Age.
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