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Rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Pinkowickiej pt. , Wplyw treningu FEG -

Biofeedback na poprawg wybranych funkcji poznawczych u dzieci z ADHD” miesci sig
w obszarze badawczym neurofizjologii i $ciSle zwiazanej z nig psychopatologii rozwoju,
neuropsychologii oraz szeroko pojetej terapii. Podjecie badan wlasnych przez Doktorantke ma
ogromne znaczenie kliniczne i spoteczne, gdyz zespét nadpobudliwosci psychoruchowej
z zaburzeniem koncentracji uwagi (ADHD) jest obecnie jednym z najczg$ciej diagnozowanych
zaburzeh okresu dziecifistwa, za$ funkcjonowanie poznawcze oraz spoteczne tych dzieci stanowi
niestabnacy przedmiot zainteresowania wielu badaczy. Autorka rozprawy skoncentrowata si¢ na
efektywno$ci powszechne stosowanej na Swiecia, za$ niedocenionej dotad w Polsce metodzie
wspomagania leczenia dzieci z ADHD, ktéra finalnie shuzy usprawnieniu funkcjonowania
poznawczego.

Dysertacja liczy 127 stron tekstu i zostala podzielona na pig¢ gléwnych czesei.
We wprowadzeniu rozprawy Doktorantka przedstawila epidemiologi¢ zespotu nadpobudliwosci
ruchowej z deficytem uwagi, obraz kliniczny zaburzenia, a takze zaburzenia z nim

wspbtwystepujace. Nastepnie pokrotce omowita mechanizmy, jakie odpowiadaja za skutecznosé

metody leczenia i terapii, jakg jest trening neurofeedback (EEG - Biofeedback) oraz - co ma




szczegblne znaczenie w ocenie waloréw aplikacyjnych rozprawy - zaakcentowala faktyczng
bardzo stabg znajomo$¢ tej metody w polskim srodowisku pedagogicznym.

Wywdd w tej czesei pracy jest plynny, cho¢ w zakonczeniu podrozdziatu ,,1.2. ADHD -
diagnoza, przyczyny zaburzen” przydataby si¢ jego synteza (lub odwrotnie, mozna byloby go
rozpocza¢ od wyr6znienia czynnikéw etiopatogenetycznych, by nastgpnie przejs¢ do ich
dokladniejszego opisu). Niemniej jako bardzo interesujacy nalezy uznaé opis wynikéw badan
genetycznych, badan nad szeroko pojeta strukturg i funkcjonowaniem osrodkowego ukiadu
nerwowego (gltéwnie z uwzglednieniem ukladéw neurotransmiteréw, znaczenia dojrzewania
i funkcji ptatéw czotowych) u dzieci z ADHD.

W kolejnym podrozdziale Pani mgr Magdalena Pinkowicka przedstawita opis metod
terapii dzieci z ADHD, podkreslajac role profesjonalnej systemowej pomocy, angazujacej
dzialania psychiatrow, psychologéw, terapeutow, pedagogéw, nauczycieli i rodzicow. I tak,
kolejno opisata korzysci i niepozadane, czgsto odlegle, konsekwencje farmakoterapii,
zastosowanie terapii indywidualnej, rodzin i terapii grupowej oraz psychoedukacji, konczac na
wyliczeniu réznorodnych form terapii wspomagajacych, zas wsréd nich treningu EEG -
Biofeedback.

W nastgpnym podrozdziale Doktorantka zawarla podstawowe dane, dotyczace
aktywnosci bioelektrycznej mézgu, podkreslajgc przy tym jej zaleznos$¢ od wieku, rozlicznych
czynnikéw fizjologicznych, chorobowych, neurorozwojowych i objawoéw psychopatologicznych.
Logiczng kontynuacjg wywodu jest zamieszczona w kolejnej czgsci pracy analiza zwigzkow
miedzy aktywnoscig bioelektryczng mézgu a wybranymi procesami poznawczymi. Najwigce)
uwagi poswigcono tutaj przedstawieniu badan, ktére dowiodly roli rytmu theta w procesach
pamigci bezposredniej (krotkotrwatej) oraz dlugotrwalej i operacyjnej, a takze w procesach
uczenia si¢. Kolejny podrozdziat, ktéory z powodzeniem mogiby stanowi¢ odrgbny rozdzial,
Doktorantka po$wiecita omoéwieniu fizjologicznych i mézgowych mechanizméw uwagi oraz
zwigzkéw miedzy uwagg i pamigcig. Nastgpny rozdzial pracy dotyczy mechanizméw
plastyczno$ci mézgu, w tym jej funkcji kompensacyjnych i zmianom w ciggu zycia.

Za cze$¢ kluczowg wsrdd teoretycznych rozdzialow pracy trzeba uznaé rozdziat,
w ktorym w szczegélowy sposéb opisano trening EEG - Biofeedback. Interesujacy
i przejrzystg synteze obecnego stanu wiedzy na temat powigzan mig¢dzy okreslonymi falami
moézgowymi i stanami fizjologicznymi Doktorantka zawarta w formie tabeli (str. 29; cho€ jej
tytul zmienitabym na ,Wystgpowanie fal moézgowych w stanach fizjologicznych oraz
zaburzeniach psychicznych i neurologicznych”). Podobne walory ma wyodregbnienie (w tab. 2;
str. 31) zastosowania treningu EEG - Biofeedback u oséb zdrowych oraz z réznymi

dysfunkcjami i zaburzeniami (jednak w mojej ocenie dwie ostatnie grupy zostaly dos¢




niefortunnie pomieszane ze sobg). W kontekscie oceny nowatorstwa badan wlasnych na uwage
zastuguje fakt, ze Doktorantka przedstawita - zgodnie z klasyfikacja APA - pie¢ poziomoéw,
ktére okreslaja efektywno$é metod leczenia, przy czym metoda EEG - Biofeedback jest
uznawana jako prawdopodobnie skuteczna (nie za$ wysoce skuteczna czy skuteczna i okreslona)
w leczeniu ADHD. Ponadto, co jest godne podkreslenia réwniez przy doborze tak szczegélnej
grupy klinicznej, poczucie wewngtrznej kontroli odgrywa duza role w efektywnosci tego typu
treningu, a jak wiadomo, dzieci z ADHD charakteryzuja si¢ raczej zewngtrznym
umiejscowieniem kontroli [por. np. Weisz J.R., Southam-Gerow M.A., McCarty C.A. (2001),
Control-related beliefs and depressive symptoms in clinic-reffered children and adolescents,
,Journal of Abnormal Psychology”, 110(1) 97-109].

Bardzo interesujace klinicznie rozwinigcie powyzszych rozwazan zawiera ostatni
rozdzial teoretycznej czgéci pracy. Doktorantka opisala w nim zastosowanie treningu
w neurorehabilitacji, chorobach neurologicznych, psychicznych i uogo6lnionych zaburzeniach
rozwoju. Adekwatnie do problematyki i celu badan wiasnych przedstawita szczegdlowe opisy
procedury badawczej oraz wynikéw badan innych autoréw nad efektywnoscig treningu EEG —
Biofeedback u dzieci z ADHD. Co istotne, przeprowadzita krytyczng polemike, zas jej konkluzja
moze byé uznanie, ze: 1. leczenie farmakologiczne jest skuteczniejsze (badz przynajmnie;)
poréwnywalne) w redukeji objawéw ADHD oraz/lub poprawie funkcjonowania poznawczego
niz trening neurofeedback, 2. trening neurofeedback nie jest bardziej efektywny niz ,.fatszywa”
terapia (sham neurofeedback), a mnawet ta druga forma bywa skuteczniejsza,
3. trening neurofeedback nie wplywa na poprawe funkcji poznawczych u dzieci z ADHD. Od
powyzszych ogélnych wnioskow Doktorantka mogtaby rozpocza¢ rozwazania nad celem pracy.

Podsumowujac ocene teoretycznej czgsci dysertacji nalezy stwierdzi¢, ze mimo bledow
interpunkcyjnych i wystgpujacych czasami niefortunnych sformutowan (np. skierowanie dziecka
na testy psychologiczne (str. 9), zebranie wiadomosci... [raczej powinno byc: informacji,
danych] (str. 9), lekarstwa [Srodki farmakologiczne, leki] (str. 20, 36), nauka stéwek [stow] (str.
26), na wskutek [na skutek] (str. 45), dodatkowe zaburzenia [zaburzenia wspétwystgpujgce] (str.
44, 60) Pani mgr Magdalena Pinkowicka napisala ja w sposob zwigzly, zrozumialy,
z szacunkiem do prekursoréw wiasnych badan. Przykladowo, opisuje Ona zapoczatkowane w
latach 30. badana zwiazkéw miedzy falami moézgowymi a funkcjami psychicznymi czy
znaczenie bardzo interesujacych badan B. Stermana w o$rodku NASA pod koniec lat 60. dla
rozwoju metody EEG - Biofeedback. Szacunek wobec wielkich badaczy, ktorzy dokonali
przetomowych odkry¢, lecz o ktorych czesto nie chce pamigta¢ miode pokolenie naukowcéw,

nalezy uzna¢ za duzg zalet¢ w badawczej postawie Doktorantki.




Przejde teraz do oceny empirycznej czgsci rozprawy. Autorka rozprawy w poprawny
sposéb sformutowata osiem ogdlnych pytan badawczych oraz tylez odpowiadajacych im hipotez
badawczych, choé celowe byloby usunigcie $ciSle psychometrycznych sformutowan (np.
,mierzony najwazniejszymi wskaznikami” z 3. oraz 4. pytania badawczego, ,.statystycznie
istotnie” z 5. pyt.) oraz przeformutowanie hipotezy 6., zgodnie z ktora okreslone zmienne ,,nie
wplywaja” na poprawe wskaznikéw uwagi i pamigci krotkotrwalej.

Dobér badanych dzieci do grup jest staranny, za$ wykluczenie z grupy klinicznej dzieci
z chorobami neurologicznymi, charakteryzujacymi si¢ IQ nizszym niz przecigtne oraz dzieci
uczestniczacych w terapii poprawiajacej funkcje poznawcze jest uzasadniony klinicznie. Ponadto
ze wzgledu na eksplorowang problematyke badawcza bardzo waznym kryterium jest zblizony
wiek (11,6-12,9 r.z.) badanych dzieci oraz poréwnywalne przed wprowadzeniem terapii
wskazniki funkcjonowania uwagi, ktére ujednolicaja badane grupy i umozliwiajg wiasciwe
wnioskowanie o dynamice zmian obserwowanych podczas terapii.

Rowniez dobor narzedzi jest wiasciwy. Jednakze juz opis Testu 15 stéw Rey’a wskazuje,
ze podczas prezentacji wynikow badan wiasnych i ich oméwieniu musza wystgpi¢ pewne
niescistosci terminologiczne. Ot6z Doktorantka przyjmuje potoczne, zdroworozsadkowe
rozumienie proceséw pamieci i podaje, ze narzedzie ,bada przede wszystkim pamig¢
krotkotrwalg i sklada si¢ z 7 prob” (str. 50). Tymczasem to narzedzie stuzy przede wszystkim
do badania procesu uczenia si¢ werbalnego, tacznie z zaangazowaniem w ten proces pamigci
krétko- i dtugotrwatej. Podobnie, Autorka bigdy perseweracji okresla jako powtérzenia, zas dwie
poréwnywane grupy nazywa grupa badang oraz grupg kontrolng. Bardziej odpowiednie bytyby
okreslenia: grupa kliniczna / eksperymentalna oraz grupa poréwnawcza, tj. rowniez
z rozpoznaniem ADHD, lecz nie bioraca udziatu w treningu.

Na szczegdlne uznanie zastuguje zaproponowany przez Doktorantke autorski model
treningu EEG - Biofeedback, zobrazowany za pomocg klarownego schematu (str. 53).
Z punktu widzenia przebiegu terapii i jej efektywnosci jest bardzo interesujgce, ze ,,prog
wzmocnienia (nagroda w postaci ruchu lub dZzwigku) ustawiany byt manualnie podczas kazdej
sesji, indywidualnie dla kazdej osoby. W ten sposéb mézg uczyl si¢ optymalnej pracy” (str. 55).
Jednak brakuje tutaj glebszego wyjasnienia zaréwno procedury (réwniez w przypadku
uzyskiwania przez badanego 10. punktow za najlepszy wynik [co on oznacza?]; str. 57), jak
mdbzgowego mechanizmu uczenia sig.

Przeprowadzone analizy statystyczne sg szczegbtowe i wielostronne, zas$ niewgtpliwym
walorem rozprawy sg liczne i czytelne ryciny oraz tabele, prezentujgce wyniki badan wiasnych.
W tej czesci pracy mankamentem, ktory latwo bedzie Doktorantce usungé podczas
przygotowywania jej do druku, jest nadmierne przywigzanie do terminologii statystycznej. Mam




na mysli tytuly rycin i tabel. Ponadto troch¢ watpliwosci nasuwa sposob przeprowadzenia
niektérych analiz statystycznych. Wydaje si¢, ze wszystkie badane zmienne sa zmiennymi
ciaglymi, tymczasem w niektorych fragmentach tekstu (tab. 9, str. 66; tab. 10, str. str. 69)
pojawiaja si¢ jednoczesnie analizy korelacyjne: liniowa oraz rang, przy czym wczesniej nie
wspominano, by rangowano jakiekolwiek zmienne. Niemniej Doktorantka zrealizowata cel
badawczy dowodzac, ze u dzieci z ADHD trening EEG - Biofeedback pozytywnie wplywa na
ich funkcjonowanie poznawcze.

Rozprawe konczy krétkie podsumowanie uzyskanych rezultatéw badawczych oraz
obszerne ich omowienie w kontekscie wynikow badan innych autoré6w. Jednym
z najcickawszych wynikéw jest wykazanie, ze im nizszy poziom wyjsciowego funkcjonowania
poznawczego dzieci z ADHD, tym wigksza efektywnos$¢ terapii neurofeedback. Taka
wspo6lzaleznosé wystgpita réwniez w grupie dzieci, ktére nie byty leczone farmakologicznie.
Generalnie, dyskusja wynikéw badan wiasnych jest dojrzala, ma charakter dynamicznej
polemiki, $wiadczy o dobrej orientacji Doktorantki w rzeczywistosci klinicznej. Na szczegdlng
uwage zastuguje oméwienie treningu EEG - Biofeedback w kontekscie interakcji aktywny
uczestnik - aktywny trener w modelu nabywania umiejgtnosci.

Podsumowujac, praca stanowi znaczacy wkiad do wiedzy z zakresu oddziatywan
terapeutycznych wobec dzieci z ADHD. Doktorantka zaprezentowatla dojrzala postawg badacza,
zdajac sobie sprawe z pewnych ograniczen wlasnych badan. Ich $wiadomos¢ moze stanowié
punkt wyjscia do jeszcze pelniejszego wykorzystania uzyskanych danych. Ot6z mozna byloby
przeprowadzi¢ analize korelacyjna migdzy badanymi zmiennymi, tj. aktywnoscig bioelektryczng
mézgu i procesami poznawczymi. Jeszcze bardziej poglebione analizy moglyby wskaza¢
na istotny klinicznie kierunek badan nad uwarunkowaniami efektywnosci zastosowanej metody
leczenia. Niemniej Doktorantka uzyskata warto$ciowe poznawczo i klinicznie wnioski, majgce
aplikacyjny charakter. Sprawnie zrealizowala wytyczone cele badawcze i wysunela stuszny
whiosek, iz trening neurofeedback powinien wspéttowarzyszy¢ innym, indywidualnie dobranym
metodom terapii dzieci z ADHD. Na szczegélnie uznanie zashuguje bardzo dobra koncepcja
badan wiasnych, refleksyjny i spojny sposéb prezentacji uzyskanych wynikéw oraz ich
interpretacja.

Reasumujgc, stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny
Pinkowickiej pt. , Wplyw treningu EEG - Biofeedback na poprawe wybranych funkcji
poznawczych u dzieci z ADHD” odpowiada warunkom okre$lonym w art. 13 Ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym, uzasadnia nadanie Jej stopnia

doktora nauk o zdrowiu i dalszy udzial w przewodzie doktorskim.
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