Gdanhsk, 01 lipca 2026 .

Protokét

z posiedzenia komisji habilitacyjnej do przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego

podczas kolokwium habilitacyjnego
z dnia 01 lipca 2026 r.

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Doskonatosci Naukowej do przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego wzgledem doktor nauk medycznych Agaty Ewy Zdun-
Ryzewskiej dziatata w sktadzie:

a)

b)

Osoby wyznaczone przez Rade Doskonatosci Naukowej, pismo DRKN.Z3.400.185.2025
z dnia 14.01.2026 r.

1. Przewodniczqgcy: dr hab. Mariusz Wysokinski, prof. uczelni, kierownik Zaktadu
Podstaw Pielegniarstwa, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,

2. Recenzent 1: dr hab. Ewa Humeniuk, prof. uczelni, Akademicka Pracownia Testéw
Humanistycznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,

3. Recenzent 2: dr hab. Monika Bozena Mak, kierownik Zaktadu Psychologii Zdrowia,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,

4. Recenzent 3. dr hab. Marzena Samardakiewicz, prof. UML, kierownik Katedry
Psychospotecznych Aspekiéw Medycyny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

cztonkowie powotani przez Rade Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego w dn. 26.02.2026 .

5. Cztonek. prof. dr hab. Mariusz Sieminski, kierownik Katedry i Kliniki Medycyny
Ratunkowej, WNoZ, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,

6. Sekretarz. dr hab. Ewa Bandurska, prof. uczelni, kierownik Centrum Rozwoju
Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-IZdrowia, Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego,

7. Recenzent 4: prof. dr hab. Roman Ossowski, kierownik Katedry Spotecznej
Psychologii Zdrowia, Rehabilitacji i Zarzgdzania, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

Posiedzenie Komisji habilitacyjnej odbyto sie w dniu 01 lipca 2026 r. w formie wideokonferencji,
zorganizowanego przez sekretarza dr hab. Ewe Bandurskq, prof. uczelni. W trakcie spotkania
wykorzystano system Teams, dzieki ktéremu potgczono sie z cztonkami Komisji.

Posiedzenie Komisji rozpoczeto sie o godzinie 11.00. Sekretarz komisji poinformowat cztonkdw,
ze spotkanie jest nagrywane. Przewodniczgcy Komisji, dr hab. Mariusz Wysokinski, prof. uczelni



podziekowat za obecno$¢ wszystkim cztonkom Komisji uczestniczgcym w telekonferencii.
Poinformowat réwniez, ze zostaty cztonkom Komisji przestane wszystkie recenzje jak i opinie,
z ktérymi cztonkowie sie zapoznali. Liczba oséb biorgcych udziat w posiedzeniu spetniata
wymogi, co zostato potwierdzone przez Sekretarza Komisji (ustawy wyrazonq w art. 221 ust. 14
tej ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22021 r. poz. 478
Z pdin. zm.). Przewodniczgcy przedstawit przebieg kolokwium, ktéry zostat zaakceptowany
przez wszystkich cztonkéw Komisjii — w gtosowaniu jawnym 6 GrOSOW ZA, 0 PRZECIW,
0 WSTRZYMUJAYCH.

Przewodniczacy poprosit dr Agate Zdun-Ryzewskqg o przedstawienie swojego osiggniecia,
ktéra zrobita to omawiagjac dorobek, wyswietlajgc prezentacje multimedialng.
Przewodniczgcy wskazat, ze recenzie sq publicznie dostepne w BIP GUMed i kazdy miat
mozliwos¢ sie z nimi zapoznad, prosit wiec, aby nie odczytywad recenzji, a zadawac pytania
Kandydaftce.

Jako pierwsza gtos zabrata dr hab. Monika Bozena Mak, ktéra zauwazyta, ze od momentu
ztozenia dokumentéw habilitacyjnych dorobek Kandydatki znaczgco sie powiekszyt, co
oznacza dalszg realizacje badan i konsekwentny rozwdj. Nastepnie wyrazita zadowolenie
z dorobku i podkreilita, ze jej opinia jest bardzo pozytywna, a zadnych dodatkowych uwag,
poza tymi minimalnymi zawartymi w recenzji, nie ma. Nie miata réwniez zadnych dodatkowych
pytan do Kandydatki.

Przewodniczgcy jako kolejnego recenzenta do zabrania gtosu zaprosit dr hab. Marzene
Samardakiewicz, prof. UML, ktdéra na wstepie podkredlita, ze jej recenzia jest wysoce
pozytywna, docenigjgc rowniez prezentacje i wystgpienie Habilitantki podczas pierwszej czesci
kolokwium. Nastepnie zapytata Kandydatke o relacje miedzy distressem a zmeczeniem.
Habilitantka odpowiadajgc na pytanie potwierdzita, ze w jej opinii sg to zjawiska ze sobg
potgczone oraz ze czesto zjawiska te silnie modyfikujg zachowania pacjentéw i wymagajg
odpowiednich interwencji. Dr hab. Marzena Samardakiewicz, prof. UML potwierdzita, ze jest
usatysfakcjonowana odpowiedziqg.

Nastepnie Przewodniczgcy poprosit prof. dr hab. Romana Ossowskiego o zabranie gtosu, ktdry
na wstepie pogratulowat waznosci tematu podjetego w osiggnieciu oraz wystgpienia.
Nastepnie zapytat jakie sg mozliwosci obnizenia poziomu zmeczenia. Dr Agata Zdun-Ryzewska
odpowiadajgc na pytanie, przywotata wytyczne towarzystw miedzynarodowych, odwotujac
sie miedzy innymi do roli aktywnosci fizycznej, snu i planowania czynnosci w ciggu dnia - w
zalezno$ci od kondycji pacjenta. Prof. dr hab. Romana Ossowskiego nastepnie zapytat o to,
co mozna zmieni¢ w zakresie organizacji ochrony zdrowia. Dr Agata Zdun-Ryzewska odniosta
sie do ztej kondycji systemu zdrowia w Polsce i widocznego szerokiego pola do poprawy.

Nastepnie Przewodniczgcy poprosit o zabranie gtosu i wydanie opinii przez cztonka komisji prof.
dr hab. Mariusza Sieminskiego, ktéry na wstepie podziekowat za mozliwosé recenzowania
dorobku Kandydatki. Podkreilit spdjnosé, konsekwencje badaczki oraz docenit role artykutu
typu case study w catosci dorobku. Nastepnie wskazat, ze dorobek kandydatki ma wysoki
potencjat implementacyjny, ze wzgledu na to, ze dzieki Kandydatce zostato opracowane
nowe narzedzie kwestionariuszowe. Wskazat takze na dojrzato$é Kandydatki i umiejetnosé
tgczenia dydaktyki z dziatalno$cig badawczg.



Nastepnie Przewodniczgcy poprosit sekretarz dr hab. Ewe Bandurskq, prof. uczelni o zabranie
gtosu, ktéra zapytata o mozliwos¢ zastosowania wynikdw badan Kandydatki do
opracowywania nowych $wiadczeh zdrowotnych lub programdw opieki. Dr Agata Zdun-
Ryzewska odpowiadajgc na pytanie stwierdzita, nie ma takich badan, ktére pokazuja, ze
pytanie o zmeczenie pacjenta w trakcie leczenia daje jakie$ skutki ekonomiczne, jednak
ujmowanie ich w wywiadzie z pacjentem pozwala niejako wyprzedzi¢ narastajgce problemy,
a w tym sqg zawsze oszczednosci. Dr hab. Ewa Bandurska, prof. uczelni potwierdzita, ze jest
usatysfakcjonowana odpowiedziqg.

Dr hab. Mariusz Wysokinski, prof. uczelni podziekowat za wypowiedz i w zastepstwie
nieobecnego Recenzenta dr hab. Ewy Humeniuk, prof. uczelni, poprosit 0 odniesienie sie do
uwag z recenzji. Po pierwsze do tego, ze w dokumentacji zabrakto informacji o procentowym
udziale Kandydatki w poszczegdlinych publikacjach, po drugie niewielkich préb w badaniach,
po trzecie tego, ze analizy miaty charakter eksploracyjny.

Dr Agata Zdun-Ryzewska w odpowiedzi podkreilita, ze jest pomystodawczyniq wszystkich
badan, poza jednym artykutem wszedzie tez samodzielnie wykonywata obliczenia
statystyczne, a jej zaangazowanie kazdorazowo byto okreSlane w samych artykutach —
zgodnie z wymogami redakcyjnymi. Co do wielkoéci préb, Kandydatka wskazata, ze sama
uznawata to za ograniczenie badania, co réwniez byto przywotane w treéci prac i ze
catkowicie zgadza sie z Recenzentem. Niemozliwym byto jednak zrekrutowanie wiekszej
populacji pacjentdw. Badania z osiggniecia sq jednak kontynuowane.

W dalszej czesci kolokwium Przewodniczgcy otworzyt publiczng dyskusje. Jako pierwszy gtos
zabrat prof. dr hab. Mikotaj Majkowicz, byty przetozony Kandydatki, ktéry wyrazit pozytywng
opinie na temat jej dorobku oraz zaangazowania, rzetelnosci i cech osobowosciowych.
Nastepnie gtos zabrata dr hab. Magdalena Biazek, prof. uczelni, aktualny przetozony
Kandydatki, ktéra podzielita opinie przedmdwcy. O gtos poprosit réwniez prof. dr hab. Roman
Ossowski, ktéry przedstawit swoje uwagi, zwracajagc uwage na spdjnosc wszystkich 6 artykutdw
wchodzgcych w sktad osiggniecia oraz horyzontalny rozwéj Kandydatki. Wymienit nastepnie
mocne strony artykutu 1, 3, 41 6.

Przewodniczgcy zapytat, czy ktos zechciataby jeszcze co$ dodac. Gtosdw dodatkowych nie
byto.

Przewodniczgcy dr hab. Mariusz Wysokinski, prof. uczelni zapytat Kandydatke o dodatkowe
obszary, poza osiggnieciem, ktdére sq rozwijane przez Habilitantke i co wnoszg one do nauk
o zdrowiu. Kandydatka wskazata na obszar badawczy empatii wérdéd pracownikéw ochrony
zdrowia i studentéw, wypalenie zawodowe i elastyczno$é poznawczg. Przewodniczgcy
podziekowat za odpowiedz.

Nastepnie Komisja udata sie na niejawng cze$é posiedzenia. Wszyscy cztonkowie Komisji
potwierdzli, ze zapoznali sie z catoscig dokumentacji i z recenzjami. Przed przejsciem do
gtosowania zasadniczego, Komisja jednogtosnie (6 GrOSOW ZA, 0 PRZECIW, 0
WSTRZYMUJACYCH) przyjeta kolokwium habilitacyjne.

Wszyscy cztonkowie Komisji podirzymali swoje stanowisko o tym, ze Kandydatka spetnia
ustawowe wymagania i warunki o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Przewodniczgcy przywotat wymogi wynikajgce z ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym, artykut
19 i réwniez podkreilit, ze Kandydatka je spetnia.



Sekretarz dr hab. Ewa Bandurska, prof. uczelni odczytata draft uchwaty. Poniewaz Kandydatka
nie ztozyta wniosku o gtosowanie tajne, gtosowano jawnie przez podniesienie reki.

Uchwata zostata przegtosowana nastepujgcym stosunkiem gtosdéw:
6 TAK, O NIE, 0 WSTRZYMUJACY.

Czas frwania posiedzenia niejawnego: 20 minut.

Protokotowata: Dr hab. Ewa Bandurska, prof. uczelni — sekretarz:

Signed by / Podpisano
przez:

Mariusz Wysokinski
Uniwersytet Medyczny
w Lublinie
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