Uchwata Komisji Habilitacyjnej
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu
dr Agacie Ewie Zdun-Ryzewskiej

Postepowanie habilitacyjne wszczete przez Rade Doskonatosci Naukowej w dniu
28.10.2025r.

Tytut osiggniecia: Zmeczenie zwigzane z chorobg nowotworowq: konceptualizacja i
znaczenie w badaniach i praktyce kliniczne

Powotana 14.01.2026 przez Rade Doskonatosci Naukowej - komisja habilitacyjna - do
przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego wzgledem  doktora  nauk
medycznych Agaty Ewy Zdun-Ryzewskiej dziatata w sktadzie:

a) Osoby wyznaczone przez Rade Doskonatosci Naukowej, pismo nr:
DRKN.Z3.400.185.2025 z dnia 14.01.2026 r.:

1. Przewodniczgcy: dr hab. Mariusz Wysokinski, prof. uczelni, kierownik Zaktadu
Podstaw Pielegniarstwa, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

2. Recenzent 1: dr hab. Ewa Humeniuk, prof. uczelni, Akademicka Pracownia
Testow Humanistycznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

3. Recenzent 2: dr hab. Monika Bozena Mak, kierownik Zaktadu Psychologii
Zdrowia, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

4. Recenzent 3. dr hab. Marzena Samardakiewicz, prof. UML, kierownik Katedry
Psychospotecznych Aspekiéw Medycyny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

b) cztonkowie powotani przez Rade Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego w dn. 26.02.2026 r.:

5. Czionek: prof. dr hab. Mariusz Sieminski, kierownik Katedry i Kliniki Medycyny
Ratunkowej, WNoZ, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

6. Sekretarz: dr hab. Ewa Bandurska, prof. uczelni, kierownik Centrum Rozwoju
Kompetenciji, Zintegrowanej Opieki i e-Idrowia, Gdanskiego Uniwersytetu

Medycznego.
7. Recenzent 4: prof. dr hab. Roman Ossowski, kierownik Katedry Spotecznej
Psychologii Zdrowia, Rehabilitacji i Zarzgdzania, Uniwersytet Kazimierza

Wielkiego w Bydgoszczy.



Dziatajgc na podstawie ustawy wyrazong w art. 221 ust. 1 z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.), Komisja
habilitacyjna wzieta pod uwage wymagania z artykutu 219, 1j.:

— posiadanie stopnia doktora nauk,
- posiadanie w dorobku osiggniecia naukowego (cykl publikacii),

- istotng aktywno$¢ naukowq realizowang wiecej niz jednej uczelni, instytudii
naukowej lub instytucii kultury, w szczegdinosci zagraniczne.

Wszyscy cztonkowie Komisji potwierdzili réwniez, ze zapoznali sie z catg dokumentacjg
postepowania oraz recenzjami.

Komisja przyjeta kolokwium habilitacyjne - 6 gtoséw ZA, 0 PRZECIW, O
WSTRZYMUJAYCH. Wszyscy cztonkowie Komisji potwierdzili, ze ich zdaniem
Kandydatka spetnia wymogi stawiane kandydatom na doktora habilitowanego.

UCHWALA

Biorgc pod uwage osiggniecia Habilitanta oraz przedstawione przez recenzentow
pozytywne oceny, a takze przeprowadzonqg podczas posiedzenia dnia 01 lipca 2026
r. dyskusje, komisja podjeta uchwate zawierajgcq pozytywng opinie w sprawie
nadania dokitor Agacie Ewie ZIdun-Ryzewskiej stopnia naukowego doktiora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o
zdrowiu.

Gtosowanie przeprowadzono zgodnie z art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 .
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 22018 r. poz. 1668 ze zm).

Uchwata zapadta stosunkiem gtosdw: 6 TAK, 0 NIE, 0 WSTRZYMANYCH.

Habilitantka wnioskowata, aby komisja habilitacyjna podejmowata uchwate w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w gtosowaniu jawnym. Gtosowanie
odpowiadato wymogom formalnym sformutowanym w § 16. Podjeta przez komisje
habilitacyjng uchwata ma dla Rady Nauk o Zdrowiu, Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego status opinii (por. art. 18a ust. 11 ustawy).

Uzasadnienie

Dr n. med. Agata Ewa Zdun-Ryzewska ukohczyt studia w Uniwersytecie Gdanskim w
2004 roku uzyskujgc dyplom magistra psychologii. W 2011 roku uzyskata stopieh
doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna, nadany uchwatqg Rady Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, rozprawa doktorska



»Kliniczne i psychospoteczne korelaty jakosci zycia w zaburzeniach afektywnych
nawracajqcych i dwubiegunowych”, promotor prof. Mikotaj Majkowicz.

Na osiggniecie naukowe Habilitantki sktada sie cykl powigzanych tematycznie 6
publikacji pod ftytutem: ,Imeczenie zwigqzane z chorobg nowoiworowaq:
konceptualizacja i znaczenie w badaniach i praktyce klinicznej”. We wszystkich
publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem lub pierwszym autorem
rownorzednym. Prace wchodzgce w sktad cyklu:

1. ZDUN-RYZEWSKA AGATA, Basinski Krzysztof, Michalik Anna. A confirmatory factor
analysis for an adapted and validated Polish version of the Chalder Fatigue
Questionnaire. International Journal of Occupational Medicine and Environmental
Health 2020: vol. 33, nr 1, 5. 67-76. DOI: 10.13075/ijomeh.1896.01497.

2. IDUN-RYZEWSKA AGATA, Btazek Magdalena, Wasilewko Iwona. Fatigue of
oncological patients - incompatible perspectives of patients and medical Staff. Health
Psychology Report. 2025 : vol. 13, nr 3, 5. 250-258. DOI: 10.5114/hpr/1877853.

3. IDUN-RYZEWSKA AGATA, Szablewska Anna, Kamihska Justyna, Btazek Magdalena.
Barriers to discussing fatigue in oncological care: a comparative study of patient
perspectives after two decades. Supportive Care in Cancer 2025: vol 33, nr 4, s. 1-11.
DOI:10.1007/500520-025-09390-0.

4. Szablewska Anna Weronika*, ZDUN-RYZEWSKA AGATA**dwdch réwnorzednych
pierwszych autordw. Longitudinal assessment of fatigue in pregnancy complicated by
cervical cancer: a prospective case study and implications for nursing and midwifery
practice. Nursing Reports 2025: vol.15, nr 3, 108, s. 1-13. DOI: 10.3390/nursrep15030108.

5. IDUN-RYZEWSKA AGATA, Gawlik-Jakubczak Teresa, Trawicka Agnieszka, Trawicki
Pawet. Fatigue and related variables in bladder cancer freatment - longitudinal pilot
study. Heliyon: 2024: vol.10, nr 16, 5s.1-9. DOI: 10.1016/j.heliyon.2024.e35995.

6. IDUN-RYZEWSKA AGATA, Jastrzebska Julia, Btazek Magdalena, Poéwierz-Marciniak
llona. The conceptualization and measurement of cancer-related fatigue in different
types of research (diagnosis, mechanisms, and intervention): systematic review.
Psycho-Oncology 2025: vol. 34, nr 8, s. 1-11. DOI: 10.1002/pon.70252

Sumaryczny IF prac wchodzgcych w sktad cyklu wynosi 15,143 IF. Catkowity dorobek
Habilitanta (wytqczajgc dzieto) stanowiq 43 publikacje, a catkowity IF wynosi 55,112,
liczba punktéw MNISW 2595. Liczba cytowan:

e wedtug WoS: 264, bez autocytowan 231, index H: 10,

e wedtug Scopus: tgczna liczba cytowan 266, bez autocytowan 250, Index H: 10.

Dr Agata Zdun-Ryzewska ma liczne dokonania dydaktyczne i organizacyjne. W latach
2017-2019 petnita funkcje p.o. kierownika Zaktadu Badan nad Jakoscig Zycia GUMed
oraz kierownika kierunku psychologia zdrowia. Od lat aktywnie angazuje sie w zycie



Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego jako cztonek komisjii zespotdéw roboczych, np.
jest cztonkiem Komisji ds. Plandw i Programdw dla jednego z kierunkdw studiow, Komisji
ds. Zatwierdzania Tematdw Prac Magisterskich oraz zespotu opracowujgcego
koncepcje unowoczesniania kierunku. Od 2022 roku petni réwniez funkcje cztonka
Senackiej Komisji ds. Spraw Studenckich. W latach 2021-2023 byta cztonkiem zespotu
Swiadczgcego pomoc psychologiczng dla studentéw Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jest wspodtzatozycielem jednego z SKN dziatajgcego w Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym. Dwukrotnie podejmowata wspdtprace ze studentami w ramach
International Student Scientific Conference oraz z Polskim Stowarzyszeniem Studentdéw
i Absolwentdw Psychologii.

Od 2012 roku byta promotorem 39 prac magisterskich i licencjackich na
roznych kierunkach na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, a od roku 2013
recenzentem 103 prac licencjackich i magisterskich. Dziata aktywnie jako recenzent
w renomowanych czasopismach naukowych polskich i zagranicznych.

Opracowata i wdrozyta autorskie przedmioty fakultatywne dla réznych
kierunkdw studiéw: np. Szybkie i skuteczne uczenie sie, Arteterapia joko forma
poprawy jakosci zycia pacjenta, Psychologia spoteczna w praktyce medycznej,
Wypalenie, depresja i jakos¢ zycia, ten ostatni takze w wersji anglojezycznej. Wraz z
zespotem przygotowata autorski przedmiot dla stuchaczy Studidw Doktoranckich pf.
Rozwdj osobistych kompetenciji badacza.

Po uzyskaniu specjalizacji z psychologii klinicznej petnita funkcje kierownika
specjalizacji dla dwoéch psycholozek klinicznych w  ramach  wspdtpracy z
Uniwersytetem Gdanskim. Posiada takze uprawnienia opiekuna stazu Euro-Psy w
ramach Polskiego Towarzystwa Psychologiczhego zrzeszonego w  Europejskiej
Federacji Towarzystw Psychologicznych. Byta wielokrotnie nagradzana przez JM
Rektora Gumed za osiggniecia indywidualne i zespotowe, ofrzymywata rowniez
kilkukrotnie tytut najlepiej ocenianego hauczyciela w ankiecie dydaktycznej GUMed.
W 2020 roku zostata odznaczona Medalem Komisji Edukaciji Narodowe;.

Habilitantka jest cztonkiem 2 towarzystw naukowych. Jest jednq z wykonawczyh
grantu PRELUDIUM 10, w ramach ktérego ukazaty sie dwie publikacji z jej
wspotautorstwem. Prowadzi wspodtprace z osSrodkami krajowymi i zagranicznymi, w
2023 roku odbyta dwu tygodniowy staz naukowy na Wydziale Nauko Zdrowiu
Uniwersytetu im. Piastow Slgskich we Wroctawiu.

Podsumowujgc, na podstawie ztozonych dokumentéw i pozytywnych recenzji,
dorobek Habilitanta dr n. med. Agaty Ewy Zdun-Ryzewskiej zostat oceniony przez
recenzentdw wysoko i jako spetniajgcy wymogi ustawy uprawniajgce do uzyskania
stopnia doktora habiltowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu.

W zwigzku z tym Komisja postepowania habilitacyjnego dr n. med. Agaty Ewy
Zdun-Ryzewskiej wnioskuje do Rady Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie Habilitanta do dalszych etapédw  przewodu
habilitacyjnego.



Konkluzje recenzentéw oraz cztonkéw

dr hab. Monika Bozena Mak = podtrzymata swojg opinie, ze kandydatka spetnia
warunki stawiane przed osobami ubiegajgcymi sie o awans naukowy. Dodata, ze w
oparciu o ocene dorobku stwierdza, iz przedstawione dokumenty spetniajg wymogi
okreslone w odpowiedniej ustawie.

dr hab. Marzena Samardakiewicz, prof. UML - stwierdzita, ze zaréwno pod wzgledem
formalnym jak i poznawczym catosciowy dorobek naukowy, doktor Agaty Zdun-
Ryzewskiej spetnia ustawowe wymagania i warunki o nadanie stopnia doktora
habilitfowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
0 zdrowiu i spetnia wymogi ustawy.

prof. dr hab. Roman Ossowski — podtrzymat swoje wczesniejsze stanowisko i podkreslit,
ze jest w petni za nadaniem dr Agacie Zdun-Ryzewskiej stopnia doktora
habilitowanego.

Prof. dr hab. Mariusz Sieminski - podtrzymat swoje wczesdniejsze stanowisko, ze dr
Agata Zdun-Ryzewska spetnia wymogi stawiane osobom ubiegajgcym sie o stopien
doktora habilitowanego.

Dr hab. Ewa Bandurska - po zapoznaniu sie z osiggnieciem habilitacyjnym, dorobkiem
naukowo- organizacyjnym kandydata, uwazam, ze spetniajg one ustawowe i
zwyczajowe kryteria stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

dr hab. Mariusz Wysokinski, prof. uczelni, Przewodniczqgcy komisji - wskazat, ze biorgc
pod uwage wymogi z artykutu 219 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,
mozna uznac, ze Kandydatka spetnia je w catoscii wyrazit pozytywng opinie odnosénie
nadania dr Agacie Zdun-Ryzewskiej stopnia doktora habilitowanego. Podkreslit
rowniez wysokq jako$¢ prezentaciji podczas kolokwium i samego wystgpienia przed
komisjq i publicznoscig. Dodat, ze Habilitantka ma swdj obszar badawczy, z ktérym jest
kojarzona oraz rozpoznawalna.

Biorgc pod uwage ocene osiggniecia habilitacyjnego, catego dorobku naukowego,
organizacyjnego i dydaktycznego Komisja zwraca sie z wnioskiem do Wysokiej Rady
Nauk o Zdrowiu, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o:

nadanie Pani Doktor Agacie Ewie Zdun-Ryzewskiej stopnia doktora habiliiowanego
w dziedzinie nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Signed by / Podpisano
przez:

dr hab. Mariusz Wysokinski, prof. uczelni - przewodniczqcy
POdeS Mariusz Wysokinski
Uniwersytet Medyczny
w Lublinie
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