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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Jakuba Rojka pt. ,, Wybrane aspekty reakcji na stres
podczas pierwszej fali pandemii COVID-197,

Pandemia COVID-19 wywarta glgboki i wielowymiarowy wplyw na spoteczenstwo, trwale
zmieniajgc normy zachowania, struktury spoleczne oraz psychike jednostek. Do
najwazniejszych spotecznych znaczen i skutkéw pandemii nalezy m. in. kryzys zdrowia
psychicznego: izolacja, Igk o zdrowie i zycie oraz niepewnos¢ finansowa doprowadzily do
wzrostu liczby przypadkow depresji, zaburzen lekowych, stresu pourazowego (PTSD) oraz
probleméw ze snem. Pandemia poglebita istniejace nierdwnosci spoleczne, zwickszyla
bezrobocie oraz obnazyla kruchos¢ systemow wsparcia. W wielu krajach odnotowano
réwniez wzrost przemocy domowej w okresie lockdowndw.

Masowe przejscie na prace zdalng i nauczanie zdalne zmienito codzienne funkcjonowanie
rodzin, zacierajgc granice migdzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Temat nadal jest aktualny, z konsekwencjami pandemii mamy do czynienia do dzisiaj, co
widoczne jest wyraznie w zakresie zdrowia psychicznego.

Dlatego temat wybrany przez Autora jest bardzo wazny i interesujacy.

Rozprawa doktorska sktada si¢ z cyklu trzech spojnych tematycznie prac:

1. Rojek Jakub Jan, Waszak Przemystaw, Bidzan-Bluma Ilona, Sanewska Aleksandra,
Stepieni Joanna, Michalski Tomasz, Lorettu Liliana, Meloni Roberta, Chu Che-Sheng,
Abboud Myriam, Grabowski Jakub. (2023) Self-assessed personality traits and
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1, art. ID 521, s. 1-14; https://doi.org/10.3390/ijerph20010521
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2. Stepien Joanna, Michalski Tomasz, Grabowski J akub, Waszak Przemystaw,
Grabkowska Maja, Macul Aleksandra, Rojek Jakub Jan. (2021) Social response and
spatial mobility change due to COVID-19 pandemic in Poland. Geographia Polonica;




vol. 94, nr 3, s. 381-396; https://doi.org/10.7163/GPol.0210 MNiSW: 100,000; Q2
Geographia (Scopus)

3. Grabowski Jakub, Stepien Joanna, Waszak Przemystaw, Michalski Tomasz, Meloni
Roberta, Grabkowska Maja, Macul Aleksandra, Rojek Jakub, Lorettu Liliana, Sagan
Iwona, Bidzan Leszek. (2021) Social isolation during COVID-19 pandemic: perceived
stress and containment measures compliance among Polish and Italian residents.
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https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.673514

[F: 4,232; MNSIW 70,000; Q1 Psychology, Mulidisciplinary (Web of Science)

Dodatkowo wykorzystano materiat opisany w publikacji przegladowej, bedacej w chwili
napisania Manuskryptu na etapie wysytania do czasopisma:
1. Jakub Rojek, Pawet Zagozdzon. (2026) Stress perceiving during COVID-19 pandemic-a

narrative review.

Celem cyklu bylo zbadanie reakcji na stres w pierwszych trzech miesigcach pandemii
COVID-19 oraz identyfikacja czynnikéw wspierajgcych adaptacje do dynamicznie

zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Jako problemy badawcze niniejszego cyklu prac Autor wymienia nastepujgce pytania pytania:

- Czy istniejg roznice mie;dzy‘populacj ami w reakcji na stres podczas pandemii COVID-19?

- Czy istnieje powigzanie pomiedzy wybranymi cechami osobowosci a przestrzeganiem

zalecen przeciwdzialajacym szerzeniu si¢ pandemii?

- Czy istnieje zwigzek pomigdzy warunkami zyciowymi i stylem Zycia a przestrzeganiem

zalecen? Jesli tak to jakiego charakteru jest to zwigzek?
- Jakie byly niekorzystne skutki dziatan ustanowionych ustawowo (255)?

- Czy w trakcie badania zaleznosci wplyw na raportowanie mogg mie¢ czynniki zakldcajace

rzetelno$¢ pomiaru?



- W jaki spos6b przeprowadzi¢ badanie z uzyciem narzgdzi samoopisowych, zeby wyniki
byly rzetelne?
Autor wyznaczyt nastepujace cele swojej pracy:

1. Ocena wplywu do$wiadczenia pandemii na zdrowie psychiczne w zakresie reakcji na stres.
2. Ocena reakcji adaptacyjnych w trakcie pierwszej fali COVID-19.
3. Ocena zwigzku miedzy przestrzeganiem zalecen a czynnikami srodowiskowymi.

4. Ocena zwigzku miedzy przestrzeganiem zalecen a czynnikami demograficznymi oraz

osobowosciowymi.

5. Ukazanie specyfiki metodyki badan opisowych opartych na samoocenie i poszerzenie

wiedzy na ich temat.

6. Aspekt praktyczny w postaci implementacji wnioskéw z badan w zarzadzaniu

kryzysowym.

Dane do prac badawczych zbierano zimg i wiosng 2020 roku. Badania w ramach
niniejszego projektu prowadzono gtéwnie w dwoch populacjach: w Polsce oraz we Wloszech,
czyli kraju, w ktérym byto epicentrum pandemii w Europie w trakcie pierwszej fali COVID-
19. llos¢ odpowiedzi pochodzgca z tych dwéch pafistw pozwalata na wiarygodne analizy
statystyczne

W trakcie badan zastosowano skal¢ odczuwanego stresu PSS-10 (Perceived Stress
Scale), autorskie kwestionariusze socjodemograficzne i osobowosciowe oraz oryginalne
narz¢dzia badawcze, oceniajace stopien wspdlpracy z zaleceniami, majgcymi na celu redukcje
ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Ponadto w toku projektu rozpoznano takze
dodatkowe problemy metodologiczne badan opisowych. Dane zebrano od 7404
respondentow. W badaniach wykazano istotne réznice w wynikach skali PSS-10 miedzy
dwiema grupami populacyjnymi: mieszkajacymi w Polsce i mieszkajgcymi we Wloszech
(Srednie odpowiednio 22,14 oraz 17,01; test t studenta, test U Manna- Whitneya, przy
istotnosci statystycznej p<0,01).

Zaobserwowano zmiany w zakresie przemieszczania sie, wskazujgce na wysoki
poziom dostosowania Polakow do zalecen rzadowych, a takze zidentyfikowano, ze
najezesciej do regut stosowali sie mieszkancy duzych miast Polski, osoby pracujace zdalnie

oraz osoby 0 wyzszym statusie ekonomicznym.




W trakcie badan nie potwierdzono hipotezy zaktadajacej zwigzek miedzy wybranymi cechami
osobowosci (sktonnoscig do optymizmu, neurotyzmem, otwartoscig na nowe dos§wiadczenia
oraz towarzyskoscig) a przestrzeganiem zalecen, majacych na celu redukcje ryzyka zakazenia
SARS-CoV-2. Ponadto oceniono mozliwo$¢ wystepowania w populacji wyzszej sredniej
oceny stresu w rdzne dni tygodnia.

Na koniec pracy Autor przedstawit nastepujgce wnioski:

1. Populacje réznity sie miedzy soba wzgledem przestrzegania zalecen, co sugeruje, ze
wdrazanie podobnych polityk na catym $wiecie, majacych na celu redukcje ryzyka szerzenia
sig zagrozenia epidemicznego, moze nie by¢ tak skuteczne, jak si¢ zaktada, jesli nie opiera si¢
na dowodach uzyskanych metodami naukowymi.

2. Aktywizacja do dziatan prospolecznych byta zwigzana z redukcjg odczuwanego stresu.
Nalezy zatem promowac tego rodzaju aktywnos¢, rowniez w trakcie kryzysow
epidemicznych.

3. Uzyskane wyniki mogg dostarczy¢ istotnej wiedzy decydentom, wspierajac proces
wdrazania konkretnych rozwigzan w sytuacjach kryzysowych.

4. Im wigcej 0s6b dobrowolnie przestrzega zalecen higienicznych i sanitarnych w sytuacji
zagrozenia epidemiologicznego, tym mniejszy nadzér bedzie wymagany do osiggnigcia
zaktadanych celow. Percepcje i postawy spoteczne powinny by¢ uwzgledniane na etapie
projektowaniu i wdrazaniu polityki epidemiologiczne;.

5. Wyniki badan przeprowadzonych w ramach niniejszego projektu mogg by¢ pomocne przy
planowaniu i wdrazaniu dziatan poprzez identyfikacje 0sé6b o wysokim poziomie stresu.
Odpowiednim grupom narazonym na szkody zdrowotne, wynikajace ze stresu, udzielana
moze by¢ odpowiednio wezesnie adekwatna pomoc pod postacig wsparcia psychologicznego
lub interwencji zdrowotnych, zanim rozwing si¢ odleglte konsekwencje stresu.

6. Umozliwienie tymczasowego zawieszenia pracy lub dostosowanie formy pracy do
warunkow sprzyjajacych przestrzeganiu zalecen zwigksza szanse na ograniczenie ryzyka
epidemicznego. W czasie kryzysu warto zatem inwestowaé w dziatania wspierajace
modyfikacje srodowiska pracy.

7. Badania pokazaty, ze czas zbierania danych nie ma zwigzku z domniemanym istnieniem
tendencji w uzyskiwanych wynikach w skali PSS-10. Potwierdza to wartos$¢ tej skali w
kontekscie badan nad COVID-19, pomimo ztozonosci czynnikéw obecnych w trakcie
pandemii. Obserwacje te mozna wykorzysta¢ podczas planowania badan przekrojowych oraz
wnioskowania na ich podstawie, uwidaczniajac konieczno$¢ $cistego przestrzegania zasad

metodologii badan naukowych.



8. Do badan w danym modelu potrzeba adekwatnego przygotowania, doboru i stosowania
narzedzi badawezych. Projekt wskazywat potencjalne konsekwencje zaniechan w zakresie

poprawnej metodyki oraz mozliwe bledy we wnioskowaniu wynikajace z takich uchybien.

Podsumowujgc, wyniki tego cyklu badan mogg stuzyé podczas implementacji zalecen w
trakcie zarzadzania kryzysowego, stanowi¢ podstawe do walidacji skali PSS-10 i innych
narzedzi uzywanych w badaniach opisowych oraz znalezé zastosowanie w pracach
naukowych w réznych modelach badawczych. Moga takze byé pomocne w planowaniu
wsparcia psychologicznego poprzez wskazanie na specyfike wybranych grup spotecznych i -
potrzeby opracowywania adekwatnych form wsparcia.

Jedna, do$¢ drobng uwage, jakg mam do rozprawy doktorskiej jest fakt, ze w pracy nr 3 Autor
nie jest wymieniony jako pierwszy lub ostatni, natomiast praca wnosi ciekawe dane do calosci
problemu, a dwie pozostale prace sa jak najbardziej odpowiednie.

Praca doktorska jest bardzo ciekawa, wskazuje na dobry warsztat naukowy Autora, a
wykonanie czgsci badawczej, biorac pod uwage duzg liczbe zbadanych 0séb, wymagato
niewatpliwie duzej pracowitosci, rzetelnosci i determinacji. Prace wchodzace w sktad
rozprawy doktorskiej zostaty opublikowane w dobrych czasopismach, to znaczy, ze zostaly
zrecenzowane, przez ekspertow a nastgpnie zaakceptowane do druku. Swiadczy to
pozytywnie o jakosci badan.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 ust, 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668 z pézn. zm.),

mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

wniosek o dopuszczenie lek. Jakuba Rojka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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