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Recenzja

w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. med. Agacie Zdun-
Ryzewskiej, ubiegajacej sie o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Ocene przygotowano w odpowiedzi na powotanie do petnienia funkcji recenzenta w
postepowaniu habilitacyjnym. Ocene przygotowano w odpowiedzi na pismo z dn. 26 lutego 2026 r.
przestane przez Przewodniczgcego Rady Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
dr hab. Jedrzeja Antosiewicza. Przedstawiony do oceny komplet dokumentéw, przestany w formie
papierowej oraz na nos$niku cyfrowym, odpowiada ustawowym wymogom postepowania o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego. Ocene catosciowego dorobku Kandydatki oparto na
podstawie art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.).

Ocena zostata wykonana na podstawie przedtozonej dokumentaciji:

1. Wnhniosek przewodni,

2. Dane wnioskodawcy,

3. Kopia dokumentu potwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora,
4. Autoreferat,

5. Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych,

6. Analiza bibliometryczna,

7. Oswiadczenia wspotautorow publikacji,

8. Zaswiadczenia o wspdtpracy z innymi instytucjami.

Przedstawiona dokumentacja zostata przygotowana niezwykle starannie pod wzgledem
formalnym, co pozwolito recenzentowi na wnikliwe zapoznanie sie z dorobkiem naukowym,
dydaktycznym i organizacyjnym Habilitantki oraz dokonanie obiektywnej oceny ztozonych
dokumentow.
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Sylwetka Habilitantki

Dr n. med. Agata Ewa Zdun-Ryzewska jest pracownikiem Zaktadu Badan nad Jakoscig Zycia w
Katedrze Psychologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed). W 2011 roku uzyskata stopien
naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna, nadany uchwatg Rady Wydziatu Nauk o
Zdrowiu GUMed. Podstawg nadania stopnia byfta rozprawa doktorska zatytutowana: "Kliniczne i
psychospoteczne korelaty jakosci zycia w zaburzeniach afektywnych nawracajgcych i dwubiegunowych"
(promotor: prof. Mikotaj Majkowicz). Od tego czasu Habilitantka aktywnie, konsekwentnie i
wielotorowo rozwija swojg Sciezke naukowa, kliniczng oraz organizacyjno-dydaktyczna.

Ocena osiggniecia naukowego, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce

Gtéwnym osiggnieciem naukowym Habilitantki jest cykl zatytutowany: Zmeczenie zwiqzane z
chorobg nowotworowgq: konceptualizacja i znaczenie w badaniach i praktyce klinicznej. Sktada sie na
niego jednotematyczny zbidér 6 powigzanych publikacji (5 prac oryginalnych i 1 pogladowo-
przegladowa), opublikowanych w uznanych czasopismach naukowych w latach 2020-2025. t3czna
punktacja prac zgtoszonych do oceny jako gtéwne osiggniecie wynosi IF = 15.143, a sumaryczna
punktacja MEiN = 400 pkt.

Z przedstawionej dokumentacji i oswiadczen jasno wynika, iz we wszystkich artykutach
wchodzgcych w sktad cyklu wktad Habilitantki jest kluczowy i wiodacy. W pieciu pracach jest Ona
pierwszym autorem oraz autorem korespondujgcym, a w jednej petni role réwnorzednego pierwszego
autora. Samodzielnie realizowata prace koncepcyjne, metodologiczne, obliczenia statystyczne oraz
interpretacje wynikow. Ponizej przedstawiono poszczegdlne artykuty wraz ze szczegétowym opisem
udziatu Kandydatki:

1. A confirmatory factor analysis for an adapted and validated Polish version of the Chalder
Fatigue Questionnaire. (Int J Occup Med Environ Health, 2020). Wktad Kandydatki obejmowat:
przeprowadzenie prac koncepcyjnych i metodologicznych, sporzadzenie pierwszej wersji
artykutu z dogtebnym przegladem literatury, przygotowanie finalnej wersji publikacji oraz
petnienie roli autora korespondujacego.

2. Fatigue of oncological patients — incompatible perspectives of patients and medical staff.
(Health Psychol Rep, 2025). Udziat Habilitantki polegat na: sformutowaniu koncepcji i
metodologii, przygotowaniu pierwszej wersji artykutu (co obejmowato samodzielne
opracowanie danych, obliczenia statystyczne i interpretacje wynikéw), a takze zredagowaniu
ostatecznej wersji tekstu i petnieniu funkcji autora korespondujacego.

3. Barriers to discussing fatigue in oncological care: a comparative study of patient perspectives
after two decades. (Support Care Cancer, 2025). Wktad Kandydatki polegat na przeprowadzeniu
kluczowych prac koncepcyjnych z zakresleniem metodologii, napisaniu pierwotnego draftu
(wraz z analizg statystyczng, rzetelng interpretacjg zgromadzonych danych) oraz na
przygotowaniu finalnej wersji manuskryptu jako autor korespondujgcy.

4. Longitudinal assessment of fatigue in pregnancy complicated by cervical cancer: a prospective
case study... (Nurs Rep, 2025). W tej pracy kazuistycznej Habilitantka byta jednym z dwdch
rownorzednych pierwszych autoréw. Jej wktad merytoryczny obejmowat: zaplanowanie prac
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koncepcyjnych w obszarze zmiennych psychologicznych, interpretacje danych oraz
wspottworzenie ostatecznej wersji artykutu.

5. Fatigue and related variables in bladder cancer treatment: longitudinal pilot study. (Heliyon,
2024). Habilitantka byta pomystodawczynig koncepcji, opracowata dane oraz wykonata gtéwne
obliczenia statystyczne. Byta odpowiedzialna za interpretacje danych, finalne zredagowanie
publikacji i komunikacje z redakcjg w roli autora korespondujgcego.

6. The conceptualization and measurement of cancer-related fatigue in different types of
research...: systematic review. (Psychooncology, 2025). Wktad Kandydatki polegat na
sformutowaniu koncepcji, zarzgdzaniu pracg zespotu (administrowanie projektem), zbieraniu i
formalnej analizie danych do pierwszej wersji artykutu. Habilitantka petnita nadzoér
merytoryczny nad catym projektem i byta autorem korespondujgcym.

Wartosc aplikacyjna i merytoryczna cyklu jest wysoka. Stanowi on kompleksowg i dojrzata refleksje
nad zjawiskiem zmeczenia zwigzanego z chorobg nowotworowg (CRF). Kandydatka w swoich badaniach
udowodnita m.in. istnienie istotnych rozbieznosci w postrzeganiu zmeczenia miedzy pacjentami a
personelem medycznym. Zwrdécita uwage na niepokojgcy fakt marginalizowania tego problemu w
opiece onkologicznej oraz zdiagnozowata istniejgce bariery komunikacyjne (np. utozsamianie
zmeczenia przez pacjentdéw z progresjg choroby czy obawa przed dodatkowg farmakoterapig). Mam
natomiast takie spostrzezenie, ze choc cykl jest bardzo spdjny tematycznie, cze$¢ badan opiera sie na
dos¢é matych grupach pacjentéw, co ogranicza mozliwos$¢ uogdlniania (generalizacji) wynikéw.

Bardzo praktycznym osiggnieciem wdrozeniowym w ramach cyklu byto dokonanie polskiej
adaptacji i walidacji Kwestionariusza Zmeczenia Chaldera (CFQ-PL), a takze Fatigue Management
Barriers Questionnaire (FMBQ). Oddato to w rece polskich badaczy i klinicystow rzetelne narzedzia
diagnostyczne, wymagajace jednak dalszej pracy, bo Autorka sama rzetelnie przyznaje w
ograniczeniach pracy, ze proces walidacji zostat przeprowadzony wytacznie na osobach zdrowych
(studenci oraz kobiety w niepowiktanej cigzy). Brakuje tam grupy klinicznej (pacjentéw
onkologicznych), u ktérych kwestionariusz ten jest pdzniej stosowany, cho¢ w kolejnych pracach
Autorka wykazuje jego trafnos$¢ zewnetrzng u chorych na raka. Wyniki badan dr Zdun-Ryzewskiej
wskazujg na koniecznos$¢ systematycznego monitorowania zmeczenia (ktore wykazuje rowniez
potencjat prognostyczny) i wdrazania u pacjentow strategii self-advocacy.

Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowych oraz wspétpracy z innymi instytucjami

Aktywnosc¢ publikacyjna Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora (poza osiggnieciem gtéwnym)
jest godna uznania. Catkowity Impact Factor Jej dorobku po doktoracie wynosi 55.112, co przekfada sie
na 2595 punktéw MEIN. Wskazniki bibliometryczne sg bardzo dobre: liczba cytowan w bazie Scopus
wynosi 266 (250 bez autocytowan), a w bazie Web of Science — 264. Indeks Hirscha Kandydatki wynosi
10. Zainteresowania badawcze dr Zdun-Ryzewskiej wykraczajg poza problematyke zmeczenia i
obejmujg réwniez psychologie bélu, empatie u studentéw kierunkdw medycznych oraz wypalenie
zawodowe.

Dowodem szczegdlnego uznania dla Jej aktywnosci badawczej po uzyskaniu stopnia doktora s3
dwie naukowe nagrody specjalne Rektora Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego, przyznane w 2021
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roku. Zostaty one wreczone za wspotautorstwo znaczacych prac: jednej opublikowanej w prestizowym
Scientific Reports (dotyczacej czynnikéw i réznic indywidualnych w analgezji wywotanej muzyka) oraz
drugiej w Birth Issues Perinat Care (analizujgcej preferencje okotoporodowe i obszary do interwencji u
kobiet w Polsce).

Na szczegdlne i wyrazne podkreslenie zastuguje niezwykle prezna, rozlegta i udokumentowana
wspotpraca dr Zdun-Ryzewskiej z innymi instytucjami naukowymi, zaréwno w Polsce, jak i na arenie
miedzynarodowej. W wymiarze krajowym Habilitantka m.in. zrealizowata staz badawczy na
Uniwersytecie im. Piastow Slaskich we Wroctawiu (badajac wsparcie spoteczne w radioterapii) oraz
owocnhie wspotpracowata z Uniwersytetem Gdanskim i Politechnikg Gdanskg. W wymiarze
miedzynarodowym Jej aktywnos$¢ jest wyrdziniajgca sie. Habilitantka jest aktywnym cztonkiem
Psychological Science Accelerator (miedzynarodowego konsorcjum badawczego), z ramienia ktorego
realizuje badania we wspdtpracy z m.in. University of Exeter. Ponadto wspotpracowata i publikowata
wspdlnie z naukowcami z wiodgcych osrodkow:

e Radboud Universiteit w Niderlandach (badania wieloosrodkowe nad opiekg nad pacjentami z
nowotworami mozgu),

e Vrije Universiteit Amsterdam (adaptacja kwestionariusza leku cigzowego PRAQ-R2),
e University of Cambridge (badania nad muzyczng analgezj3).

Dr Zdun-Ryzewska nie byta kierownikiem zadnego grantu, natomiast byta wykonawcag w grantach
NCN (m.in. Preludium badajgcym analgezje muzyczng) i brata udziat w tworzeniu metodologii
badawczej do wnioskdw w programach SYMFONIA i Sonata BIS. Powotywana jest do recenzowania prac
w czasopismach miedzynarodowych (m.in. Frontiers in Public Health, Psychological Reports).

Ocena osiggnie¢ organizacyjnych, dydaktycznych i popularyzujacych nauke

W obszarze osiggniec organizacyjnych dorobek Habilitantki $wiadczy o zaangazowaniu w rozwaj
macierzystej Uczelni. W latach 2017-2019 z powodzeniem tgczyta funkcje p.o. kierownika Zaktadu
Badan nad Jakoscig 2ycia z obowigzkami kierownika kierunku psychologia zdrowia w GUMed, za co
w 2020 r. zostata doceniona Nagroda organizacyjng indywidualng Il Stopnia. Aktywnie dziata w
Senackiej Komisji ds. Spraw Studenckich oraz w strukturach Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Jej osiaggniecia dydaktyczne i wktad w rozwdj kadry naukowej sg znakomite. Dr Zdun-Ryzewska
wypromowata 39 magistréw i licencjatéw. Co niezwykle istotne w procesie awansu naukowego na
stopien doktora habilitowanego — z sukcesem petnita odpowiedzialng funkcje promotora
pomocniczego w 5 pomyslnie zakonczonych przewodach doktorskich. Byta rodwniez wielokrotnie
nagradzana przez studentow tytutem "najlepiej ocenianego nauczyciela akademickiego" (w latach
2021-2024), a w 2020 r. otrzymata prestizowy Medal Komisji Edukacji Narodowej.

Na ogromne uznanie zastuguje dziatalnos$¢ dr Zdun-Ryzewskiej w obszarze popularyzacji nauki
oraz integracji studentéw wokot Srodowiska badawczego. Przez piec lat (2017-2022) byta zatozycielem
i opiekunem Studenckiego Kota Naukowego SKN Psychologia na GUMed. Pod Jej wsparciem studenci
realizowali nowatorskie przedsiewziecia, m.in. cykl edukacyjny "Psychologia ujecie", ktory poprzez
projekcje filmowe i dyskusje (pod honorowym patronatem Rektora GUMed) upowszechniat wiedze na
temat zaburzen psychicznych, a takze cykl "Poznaj Naukowca". Wyjatkowym, nowoczesnym owocem
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tej wspotpracy jest stworzenie naukowych podcastéw "DoMysl sie", ktére do dzi$ stanowig $wietng
platforme popularyzacji psychologii na serwisie Spotify. Kandydatka podejmuje réwniez szerokie
dziatania w srodowisku pozaakademickim — publikuje artykuty eksperckie, wypowiada sie na tamach
uczelnianej prasy (np. o zapobieganiu wypaleniu zawodowemu) oraz czynnie promuje nauke podczas
Dni Otwartych GUMed. Petni ponadto istotng role spoteczng, inicjujac dziatania wolontaryjne, takie jak
organizowanie wraz ze studentami warsztatéw psychoedukacyjnych dla dzieci w sgsiadujgcej z uczelnig
szkole podstawowe].

Podsumowanie oceny i wnioski koncowe

Warto podkresli¢, ze Habilitantka ma jasno sprecyzowane i ambitne plany na dalszg prace
badawczg. W swoim autoreferacie trafnie zarysowuje nowe perspektywy, traktujgc dotychczasowe
wyniki jako punkt wyjscia do kolejnych projektéw. Na szczegdlng uwage zastuguje planowany rozwaj
badan nad wzmacnianiem kompetencji self-advocacy u pacjentéw onkologicznych w polskim systemie
opieki, co stanowi naturalne przedtuzenie Jej refleksji nad zjawiskiem zmeczenia i lukami w komunikacji
klinicznej. Kandydatka planuje réwniez dalsze, pogtebione zgtebianie potencjatu prognostycznego i
wielowymiarowych mechanizméw powstawania CRF. Co wiecej, bedgce w toku wieloosrodkowe
badania prowadzone w ramach miedzynarodowego konsorcjum Psychological Science Accelerator
dowodzg, ze dr Zdun-Ryzewska jest badaczkg stale aktywna. Wszystko to pozwala z petnym
przekonaniem stwierdzi¢, ze Kandydatka rokuje doskonate nadzieje na dalszy rozwéj naukowy.

Wartosc¢ prac naukowych dr n. med. Agaty Zdun-Ryzewskiej oceniam wysoko, podobnie jak fakt
prowadzonych wspodtprac z zagranicznymi osrodkami naukowymi, biegtos¢ we wdrazaniu narzedzi
psychometrycznych oraz aplikacyjne znaczenie Jej badan dla codziennej praktyki opieki
psychoonkologicznej. Liczne nagrody naukowe i dydaktyczne, rola promotora pomocniczego w 5
doktoratach oraz silne zaangazowanie w popularyzacje wiedzy poswiadczajg o Jej petnej dojrzatosci i
samodzielnosci akademickiej. Wypracowany przez Nig dorobek publikacyjny, organizacyjny,
dydaktyczny oraz popularyzatorski ma autentyczny i znaczacy wkitad w rozwdj dyscypliny nauki o
zdrowiu.

W mojej opinii Kandydatka spetnia warunki stawiane przed osobami ubiegajgcymi sie o awans
naukowy. W oparciu o ocene dorobku stwierdzam, ze dokumenty przedstawione do oceny w petni
spetniajg wymogi okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce.

Whnosze zatem do Rady Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie
dr n. med. Agaty Zdun-Ryzewskiej do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego oraz popieram i
pozytywnie opiniuje Jej wniosek o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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