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Ocena dorobku Pani dr n. med, Agaty Zdun - Ryzewskiej w zwigzku z
wnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

L. Dane biograficzne

Kandydatka ukonczyta studia magisterskie na kierunku psychologia na
Uniwersytecie Gdanskim w 2004 roku. Stopieri doktora nauk medycznych w dyscyplinie
medycyna uzyskata w 2011 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Podstawa nadania stopnia byla rozprawa doktorska pt. .Kliniczne
I psychospoteczne korelaty jakosci zycia w zaburzeniach afektywnych nawracajqcych
I dwubiegunowych”, przygotowana pod kierunkiem prof. Mikotaja Majkowicza,

Uzupelnieniem $ciezki ksztatcenia byly studia podyplomowe na Gdariskim
Uniwersytecie Medycznym, z zakresu psychologii klinicznej (2010 rok) oraz
psychoonkologii Klinicznej (2018 rok). W 2020 roku Kandydatka uzyskata tytut

specjalisty w dziedzinie psychologii klinicznej.

D-

Od poczatku kariery zawodowej Kandydatka zwigzana jest z Gdanskim

Uniwersytetem Medycznym, poczawszy od dziennych studiéw doktoranckich, przez
asystenture do adiunkta w Zakladzie Badan nad Jako$cia Zycia. W latach 201 7-2019
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powierzono jej obowigzki kierownika tejze jednostki, a takze funkcje kierownika
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kierunku psychologia zdrowia.

Dotychczasowe wyksztalcenie i przebieg Kariery wskazuja na
konsekwentny rozwdj naukowy i zawodowy Kandydatki w obszarze psychologii

Kklinicznej oraz nauk o zdrowiu.

II. Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawa wniosku

Jako osiggniecie naukowe, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz. 478 z péin.
zm.) Kandydatka przediozyla cykl szesciu publikacji pod tytutem: »Zmeczenie zwigzane
z choroba nowotworows: konceptualizacja i znaczenie w badaniach i praktyce
klinicznej”. taczna wartosé bibliometryczna publikacji wybranych do cyklu wynosi
15,143 punktéw (IF) oraz 400 punktéw MEIN. Z przedstawionych informaciji wynika, ze
Autorka pehila w wigkszosSci  prac role pierwszego autora lub autora
korespondencyjnego, co wskazuje na jej znaczacy udzial w planowaniu i realizacji
badari. Nalezy to uznaé za wazny argument potwierdzajgcy jej wiodgcg role w powstaniu
przedstawionego cyklu publikacji. Brakuje jednak informacji o procentowym udziale
W poszczegdlnych publikacjach, co datoby petniejszy obraz wkiadu Autorki.

Prace wchodzace w sktad osiagnigcia zostaty opublikowane w renomowanych
czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, takich jak Psycho-Oncology, Supportive Care
in Cancer, Heliyon, Health Psychology Report, International Journal of Occupational
Medicine and Environmental Health oraz Nursing Reports.

Pod wzgledem problemowym cykl publikacji jest spéjny i koncentruje sie wokét

zagadnienia zmeczenia nowotworowego (Cancer-Related Fatigue, CRF). Nalezy jednak

-

zauwazy¢ ograniczong spéjnoéé metodologiczng - poszczegéblne prace roéznia sie

projektami badawczymi, charakterystyka badanych populacji oraz poziomem analizy

(od walidacji narzedzia po studium przypadku).
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Autorka wskazuje jako gléwny cel osiggniecia naukowego, pogtebienie wiedzy na
temat konceptualizacji zmeczenia nowotworowego (Cancer-Related Fatigue, CRF) oraz strona | 3
jego znaczenia w badaniach naukowych i praktyce klinicznej. Cel ten zostat rozwiniety
W postaci kilku celéw szczegbtowych, obejmujgcych analize sposobéw pomiaru CRF
w literaturze naukowej, badanie percepcji zmeczenia w relacji pacjent-personel
medyczny oraz oceng jego znaczenia Klinicznego w przebiegu leczenia onkologicznego.

Analiza wynikéw wskazuje, ze cele te zostaly zrealizowane. Szczegblnie istotny
jest wniosek, ze Zmeczenie nowotworowe pozostaje zjawiskiem niedostatecznie
eksplorowanym i Czesto marginalizowanym w praktyce klinicznej, mimo jego istotnego
wplywu na funkcjonowanie pacjentéw i przebieg leczenia. Istotnym wktadem cyklu
publikacji jest wskazanie rozbieznoéci pomiedzy oceng zmeczenia przez pacjentéw
i przez personel medyczny. Zmeczenie jest niedoszacowane przez personel, a pacjenci
rzadko podejmuja rozmowe na ten temat, co prowadzi do jego marginalizacji
w komunikacji klinicznej. Duza wartos¢ poznawcza i aplikacyjng maja wyniki dotyczace
przyczyn trudnosci w rozmowie na temat zmegczenia. Wykazano, ze bariery te obejmujg
zaréwno czynniki systemowe, jak i przekonania samych pacjentéw (obawa przed
obcigzaniem personelu Czy przekonanie o nieuchronnoéci zmeczenia jako skutku
leczenia). Wykazano takZe, ze zmeczenie moze mie¢ potencjalne znaczenje
prognostyczne, co stanowi interesujgcy kierunek dalszych badas. Cho¢ wnioski w tym
zakresie majg charakter wstepny, wskazuja one na potrzebe systematycznego
monitorowania CRF jako jednego z parametréw klinicznych w opiece onkologicznej.

Szczeglblnie wartoSciowym elementem osiagniecia jest polska adaptacja Chalder
Fatigue Questionnaire (CFQ-PL), ktéra wypetnia istotng luke w dostepnosci narzedzi
pomiarowych do badania Zmeczenia w populacji polskiej. Proces adaptacji zostat
przeprowadzony zgodnie z migdzynarodowymi standardam;j ttumaczenia i walidacji
narzedzi psychometrycznych, a uzyskane wyniki wskazujg na wysoka rzetelnos¢

1 trafno$¢ kwestionariusza.
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Pomimo licznych waloréw naukowych i aplikacyjnych cyklu publikacji, nalezy wskaza¢
rowniez pewne ograniczenia. Cze$¢ badan zostata przeprowadzona na stosunkowo strona | 4
niewielkich prébach, co ogranicza mozliwo$¢ uogélniania wynikéw. Ponadto czesé
analiz ma charakter eksploracyjny i Wymaga potwierdzenia w badaniach obejmujgcych
wigksze populacje pacjentéw oraz rézne typy nowotworéw.
Ograniczenia te sg jednak w duzej mierze konsekwencja specyfiki badan klinicznych
prowadzonych w populacji pacjentéw onkologicznych i zostaly przez Autorke
Swiadomie wskazane w interpretacji wynikéw. Studium brzypadku pacjentki z rakiem
szyjki macicy w trakcie Ccigzy stanowi interesujace uzupetnienie analiz ilo$ciowych,
jednak jego znaczenie dla gléwne;j problematyki osiggnigcia jest ograniczone., Tego typu
analiza ma przede wszystkim wartogé¢ ilustracyjng i trudno traktowa¢ jg jako istotny
element rozwoju wiedzy o CRF.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze wktad teoretyczny cyklu w rozwoj koncepcji
CRF nie jest duzy. Prace Autorki w wigkszym stopniu opisujg istniejgce problemy
diagnostyczne i komunikacyjne niz proponujg nowe modele teoretyczne wyjasniajgce

mechanizmy zmeczenia w chorobie nowotworowe;j.

Pomimo wskazanych ograniczen, przedstawiony cykl publikacji wnosi
znaczacy wkiad w rozwoj dyscypliny nauk o zdrowiu i spelnia kryteria stawiane
osiagnieciom naukowym w postepowaniu habilitacyjnym. w mojej ocenie cykl
publikacji spelnia wymogi ustawowe i merytoryczne okreslone w art, 219 ust. 1

Pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie WYZszym i nauce.

I1II. Ocena dorobku naukowego poza osiggnieciem habilitacyjnym

Poza przedstawionym cyklem publikacji, ktéry stanowi podstawe do ubiegania

-

si¢ o stopien doktora habilitowanego, dorobek Kandydatki po uzyskaniu stopnia
doktora, obejmuje 43 publikacje o Hacznej punktacji 55,112IF i 2583MEiN. Nalezy to

uzna¢ za wynik ilociowo satysfakcjonujgcy. Z przedstawionych danych
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bibliometrycznych wynika, Ze prace te byly cytowane 264 razy wedtug bazy Web of
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Science (231 bez autocytowan) oraz 266 razy wedtug Scopus (250 bez autocytowarn),
Wskaznik indeksu Hirscha (h-index) wynosi 10 w obu bazach, co w dyscyplinie nauk tronajfi5
o zdrowiu mozna uznaé¢ za wynik solidny, choé nie wyrézniajacy. Prace, ktérych
Kandydatka jest autorem Jub wspétautorem zostaty opublikowane w recenzowanych
czasopismach naukowych. W wiely pracach, szczegélnie z wczesniejszego okresu
kariery naukowej, Habilitantka wystegpuje jako wspétautor, czgsto niebedgcy pierwszym
autorem publikacji. W pozniejszych latach mozna zaobserwowa¢ wigkszy udziat
Habilitantki jako pierwszego lub ostatniego autora publikacji, co moze Swiadczyé o
stopniowym zwigkszaniu samodzielnoéci badawczej. Z punktu widzenia oceny
habilitacyjnej mozna stwierdzi¢, ze samodzielnog¢ naukowa Habilitantki jest widoczna

i systematycznie si¢ powigksza.

Pomimo wskazanych zastrzezen nalezy uznaé, ze dorobek naukowy stanowi
istotne uzupelnienie osiagniecia habilitacyjnego i dokumentuje aktywnosé

badawcza Habilitantki w obszarze nauk o zdrowiu.,

IV. Wspétpraca naukowa i granty

Kandydatka wykazuje aktywnoéé w zakresie wspotpracy naukowej, zaréwno
krajowej jak i miedzynarodowej. W 2023 r. odbyta dwutygodniowy staz badawczy na
Uniwersytet Wroctawski - Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu im. Piastow Slaskich
we Wrocltawiu W trakcie stazu realizowano projekt dotyczacy percepcji oraz
zapotrzebowania na wsparcie spoteczne wéréd pacjentéw poddawanych radioterapii.
Efektem prac jest manuskrypt artykutu naukowego, ktéry pozZostaje w procesie
publikacyjnym. Choé¢ sam fakt odbycia stazu nalezy ocenié¢ pozytywnie, nalezy

jednoczesénie zauwazy¢, ze czas jego trwania byt stosunkowo krétki, a jego efekty

-

publikacyjne na obecnym etapie pozostajg ograniczone.

Habilitantka rozwijata réwniez wspltprace z badaczami z innych osrodkéw

akademickich w Polsce, w tym z Uniwersytetu Gdanskiego. Efektem wspotpracy
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zdr llong Poéwierz-Marciniak jest artykut opublikowany w czasopi$mie Psycho-
Oncology, ktéry stanowi element przedstawionego osiggniecia habilitacyjnego. strona | 6
Habilitantka jest takze cztonkiem migdzynarodowego konsorcjum badawczego
Psychological Science Accelerator, ktére realizuje wieloosrodkowe projekty badawcze.
W ramach konsorcjum rozpoczgto projekt badawczy koordynowany przez badaczy
z University of Exeter, dotyczgcy stereotypow plci w percepcji przywédztwa
politycznego. Na obecnym etapie projekt znajduje sie w fazie analizy danych.
W' dokumentacji wskazano takze na wspélprace z badaczami z kilky osrodkow
zagranicznych. Wéréd nich mozna wymienic:
) Radboud University,
. Vrije Universiteit Amsterdam,
. University of Cambridge.
Efektem tej wspolpracy sg wspélne publikacje naukowe przygotowane w ramach
zespotéw badawczych.
W zakresie aktywnoéci grantowej Habilitantka uczestniczyla jako wykonawca
w projekcie finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki w ramach konkursu
PRELUDIUM. Projekt dotyczyl wptywu preferencji muzycznych na zjawisko analgezji
indukowanej muzyks i byt kierowany przez dr Krzysztofa Basinskiego.
Rezultatem projektu byly dwie publikacje naukowe, w tym artykut opublikowany
w Scientific Reports. Nalezy uznaé¢ to za warto$ciowy element dorobku Habilitantki,
wskazujacy na jej aktywny udziat w realizacji projektéw finansowanych w trybie
konkursowym. Z dokumentacji wynika ponadto, ze Habilitantka uczestniczyta
W przygotowaniu wnioskéw grantowych sktadanych do Narodowego Centrum Nauki
w konkursach SONATA BIS oraz SYMFONIA. Projekty te nie uzyskaly jednak

finansowania.
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Podsumowujac, aktywnoséé Habilitantki w zakresie wspélpracy naukowej,
nalezy oceni¢ ja jako stosunkowo szeroka i obejmujaca zaréwno wspélprace
krajowa jak i miedzynarodowa. Nalezy stwierdzi¢, Ze wspélpraca naukowa
Habilitantki przyczynita si¢ do powstania szeregu publikacji oraz umozliwila
realizacje badan o charakterze interdyscyplinarnym i miedzynarodowym, co

stanowi istotny element jej dorobku naukowego.

V. Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

Na wysokie uznanie zastuguje aktywno$¢ recenzencka Habilitantki. Regularnie

podejmuje sie oceny prac dla prestiZowych czasopism o zasiegu globalnym (m.in.
Frontiers in Public Health, International Journal of Psychiatry in Clinical Practice), co
Swiadczy o jej ugruntowanym autorytecie naukowym.
Réwnie imponujgco przedstawia si¢ dorobek konferencyjny (36 wystgpieri, w tym 10
migdzynarodowych). Stata obecnoéé¢ w obiegu naukowym po uzyskaniu stopnia doktora
potwierdza dynamiczny rozwoéj naukowy i dbalo$é¢ o upowszechnianie wynikéw badan
wiasnych.

Kandydatka wykazuje sie réwniez znaczacg aktywnoscig w obszarze ksztalcenia
miodej kadry naukowej. Petnita funkcje promotora bomocniczego w pieciu przewodach
doktorskich, byta promotorem 39 prac dyplomowych oraz recenzowala 103 prace.
§Wiadczy to o ogromnym wkladzie w proces dydaktyczny Uczelni i jest wynikiem
znacznie przekraczajgcym standardowe wymagania habilitacyjne.

Dziatalno$¢ dydaktyczna dr Zdun-Ryzewskiej cechuje sie innowacyjnoscig
I niezwykle wysoka jakoscig, co potwierdzajg liczne nagrody Rektora oraz trzykrotne
zrzedu (2022-2024) wyréznienie dla najlepiej ocenianego nauczyciela GUMed.
Habilitantka aktywnie wspotuczestniczy w zarzadzaniu uczelnig (Senacka Komisja ds.
Spraw Studenckich, Komisje programowe), byla takze czionkiem w zespole wsparcia

psychologicznego dla studentéw (2021-2023).
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Dziatania popularyzatorskie Habilitantki, takie jak artykuty w prasie branzowe;j,
Strona | 8
warsztaty w szkotach, wypowiedzi eksperckie, sa dowodem na realizacje misji

spotecznej nauki.

Catoksztatt dorobku dydaktycznego i organizacyjnego dr Agaty Zdun-
Ryzewskiej jest imponujacy i w stopniu bardzo wysokim spetnia wymogi stawiane

W postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
VI. Wniosek koncowy

Podsumowujac przeprowadzong analize, stwierdzam, ze Pani dr n. med. dr Agata
Zdun-Ryzewska posiada spdjny i znaczacy dorobek naukowy w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, wykazata si¢ dojrzatoscig naukowsy i samodzielno$cig
badawczg oraz wniosta istotny wktad w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiy.

Osiggnigcie naukowe przedstawione przez Habilitanta w postaci cyklu szeéciu
powiazanych tematycznie artykuléw naukowych stanowi spéjny, oryginalny i Znaczacy
wkiad w rozwéj dyscypliny, za$ catoksztatt jej dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego potwierdza ugruntowang pozycje akademicka.

Analiza cato$ci dorobku ze Panij dr n. med. dr Agata Zdun-Ryzewskej pozwala stwierdzi¢,
Ze spetnia on wszystkie wymagania okre$lone w art. 219 ustawy Prawo o szkolnictwie

WyZszym i nauce w zakresie nadania stopnia doktora habilitowanego.

Z pelnym przekonaniem rekomenduje Radzie Nauk o Zdrowiu Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego nadanie Panj dr n. med. dr Agata Zdun-Ryzewska
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu,

Kierownik
Akademickicj Pracowni Testéw Psychologicznych
Katedra Psychospotecznych Aspektéw Medycyny

Uniwersytet Medyczgy w Lublinje I'
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