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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Natalii Malgorzaty Mogiltko
pt. ,,Ocena stanu odzywienia pacjentow chorujacych na stwardnienie rozsiane”,
przedkladanej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

pod kierunkiem prof. dr hab. Sylwii Malgorzewicz

Stwardnienie rozsiane (fac. sclerosis multiplex, SM) stanowi przewlekla,
demielinizacyjng chorobe osrodkowego uktadu nerwowego, o zlozonej etiopatogenezie,
ktorej istotnym komponentem s3 zaburzenia autoimmunologiczne. Cho¢ postep w
diagnostyce oraz leczeniu farmakologicznym SM jest znaczacy, choroba ta nadal pozostaje
powaznym wyzwaniem klinicznym 1 spolecznym, prowadzacym do istotnego pogorszenia
jakos$ci zycia chorych. W ostatnich latach coraz wigksza uwage srodowiska naukowego oraz
klinicznego przyciaga rola czynnikéw modyfikowalnych — w tym szczegdlnie szeroko
rozumianego stylu zycia — w przebiegu oraz progresji SM. Wgrdd tych czynnikéw
szczegolne miejsce zajmuje zywienie, zaréwno jako potencjalny element wspierajacy
leczenie, jak i1 jako mozliwy czynnik ryzyka rozwoju oraz zaostrzen choroby.

Rozprawa doktorska bedaca przedmiotem niniejszej recenzji podejmuje niezwykle
aktualny 1 wieloaspektowy problem interakcji pomi¢dzy stwardnieniem rozsianym a stanem
odzywienia pacjentéw, ich nawykami zywieniowymi oraz mozliwymi interwencjami
dietetycznymi. Autorka pracy mierzy si¢ z trudnym, interdyscyplinarnym zagadnieniem,
faczacym elementy neurologii, immunologii, dietetyki klinicznej oraz zdrowia publicznego.
Analiza tego obszaru wymaga nie tylko solidnej znajomosci podstaw patofizjologii SM, ale
réwniez umiejetno$ci oceny jakosci dowodow naukowych w dziedzinie zywienia, ktéra
nierzadko opiera si¢ na danych o ograniczonej mocy statystycznej] 1 wysokiej
heterogeniczno$ci metodologiczne;.

Na szczegdlne uznanie zasluguje proba caloSciowego ujecia zagadnienia,

uwzgledniajaca zarowno aktualny stan wiedzy naukowej, jak i praktyczne implikacje dla
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codziennej opieki nad pacjentem. Praca wpisuje si¢ w rosngcy nurt badan translacyjnych,
ktérych celem jest nie tylko poznanie mechanizméw biologicznych, ale rowniez przektadanie
ich na konkretne rekomendacje kliniczne. Uwzglednienie wyzwan zwigzanych z oceng stanu
odzywienia w tej grupie chorych, potencjalnego wptywu sktadnikéw odzywczych na przebieg
choroby oraz barier w implementacji zalecen zywieniowych sprawia, ze rozprawa zyskuje nie

tylko warto$¢ naukowa, ale i istotne znaczenie praktyczne.

OCENA UKLADU ROZPRAWY DOKTORSKIEJ | STRONY FORMALNEJ

Rozprawa doktorska mgr. Natalii Mogitko przygotowana zostata jako cykl trzech prac,
dwoch oryginalnych i jednej przegladowej, opublikowanych w latach 2020-2025. Podkresli¢
nalezy, ze prace oryginalne sktadajace si¢ na cykl, zostaty opublikowane w renomowanych
czasopismach naukowych o wysokich wspoétczynnikach wptywu oraz duzej liczbie punktéw
MNISW. Sumaryczna warto$¢ wspotczynnika IF dla tych prac wynosi 6.8, a liczba punktow
MNIiSW to 315.

W publikacjach sktadajacych sie na cykl bedacy podstawa rozprawy, Doktorantka jest
pierwszym autorem, a ponadto zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami, miala Ona
wiodacy udzial w tworzeniu tych publikacji, co $wiadczy o bardzo duzym zaangazowaniu i
samodzielnos$ci Autorki.

Uktad rozprawy doktorskiej mgr. Natalii Mogitko jest zgodny z normami przyjetymi
dla tego typu opracowan. Zeszyt opracowania przygotowano syntetycznie, Systematycznie i
przejrzyscie. Wynika to z pewno$cig z wlasciwie przyjetej koncepcji  przygotowania
rozprawy. Struktura recenzowanej rozprawy jest prawidlowa, praca sklada si¢ z dziesigciu

rozdziatow opisanych odpowiednio i wyczerpujaco.

OCENA MERYTORYCZNA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

W swojej rozprawie doktorskiej mgr. Natalia Mogitko poruszyla zagadnienie
zwigzane z szeroka analizg zywienia pacjentow z SM. W swoich badaniach doktorantka
zauwazyla wiele ciekawych i cennych zaleznosci, ktore w przysztosci moga mie¢ charakter
aplikacyjny. Bardzo waznym wnioskiem klinicznym jest fakt, ze ryzyko niekorzystnych
zmian w stanie odzywienia nie bylo zalezne od BMI, co zwraca uwage na aspekt zwigzany z
prewencjg niedozywienia, ktora powinna obejmowaé wszystkich pacjentow. Ryzyko

wystgpienia niedozywienia zostalo odnotowane az u 85.5% grupy badane;.



Metodologia zwigzana z oceng stanu odzywienia jest zgodna z aktualnymi
wytycznymi POLSPEN i zostata przeprowadzona poprawnie. Materiaty i metody w podanych
pracach zostaly opisane bardzo szczegdtowo i przejrzyscie, krok po kroku pokazujac kolejne
etapy badania. Analiza statystyczna zostata przeprowadzona prawidtowo, z doborem
odpowiednich testow statystycznych. Kazdy artykut stanowiacy cykl prac rozprawy
doktorskiej zostat opisany bardzo szczegétowo z obszerng dyskusja, gdzie w pracach
oryginalnych, doktorantka poréwnuje swoje obserwacje do wynikéw innych badaczy.

Whioski sg sformutowane prawidtowo i odpowiadajg na zadane hipotezy badawcze.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej nasunely mi si¢ tez pewne uwagi i pytania:

1. Na jakiej podstawie zostata oszacowana wielko$é grupy badanej i kontrolnej? —

Czy byly wykonane testy mocy statystycznej?

Niniejsze uwagi, maja charakter marginalny i nie umniejszaja zupetlnie wartosci
rozprawy doktorskiej. Recenzowana praca napisana zostatla w sposob wskazujacy na duza
wiedze¢ teoretyczng, ale co najwazniejsze z dazeniem do prezentacji wynikéw o charakterze
aplikacyjnym. Umiejetnos$¢ interpretacji wynikow, ich syntetycznego przedstawienia oraz

wnikliwa 1 twoércza dyskusja w prezentowanych pracach sg bez zarzutu.

WNIOSEK KONCOWY

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr
mgr. Natalii Mogitko ,,Ocena stanu odzywienia pacjentow chorujacych na stwardnienie
rozsiane”, stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego oraz spelnia
wymogi art. 186 ustawy z dnia 20.07.2018 - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U,
2018 poz. 1668 z pozniejszymi zmianami). W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Radzie
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o
dopuszczenie mgr Natalii Malgorzaty Mogilko do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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