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Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr med. Michala Maternika
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne

Uchwatg Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 13
lutego 2025 roku zostalem powotany na recenzenta komisji habilitacyjnej w postgpowanie o
nadanie stopnia doktora habilitowanego dr n. med. Michatowi Maternikowi. O powierzeniu mi
funkcji recenzenta zostalam powiadomiony pismem Przewodniczacej Rady Nauk Medycznych
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego pani prof. dr hab. med. Alicji Debskiej-Slizien. Do pisma

dotgczono dokumentacj¢ wnioskodawcy w wersji papierowej oraz elektroniczne;.

Ogolna charakterystyka Kandydata i przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Michal Maternik jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Gdansku. Studia ukonczyt w 2002 roku, uzyskujac dyplom lekarza medycyny. Po
odbyciu stazu trwale zwigzal swoje zycie zawodowe z Akademig Medyczng w Gdansku /

Gdanskim Uniwersytetem Medycznym, pracujgc kolejno jako kolejno jako stuchacz Dziennych
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Studiow Doktorancidch Akademii Medycznej w Gdansku, starszy wyktadowca w Klinice
Nefrologii Dziecigcej Akademii Medycznej w Gdansku oraz adiunkt Kliniki Pediatrii, Nefrologii
i Nadci$nienia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Rownoczesnie od poczatku pracy
zawodowe;j zatrudniony jest nieprzerwanie do obecnej chwili w Klinice Nefrologii Dziecigcej
Gdanskiego Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego na stanowisku miodszego, nastgpnie
starszego asystenta oraz lekarza kontraktowego tej Kliniki. Pan Michal Maternik uzyskat dyplom
specjalisty pediatrii w 2009 roku, dyplom specjalisty nefrologii w 2013 roku oraz dyplom
specjalisty z nefrologii dziecigcej w 2016 roku. Stopien doktora nauk medycznych na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Gdanisku uzyskat na podstawie dysertacji: ,,Funkcja nerek i
pecherza u pacjentow z zastawka cewki tylnej” — promotorem rozprawy doktorskiej byta prof. dr

hab. med. Aleksandra Zurowska.

Ocena wskazanego przez Kandydata osiagni¢cia naukowego w dziedzinie nauk medycznych
Wskazanym jako osiaggniecie naukowe w dziedzinie nauk medycznych, rozumianym

zgodnie z ustawg ,,Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce”, w oparciu o ktore dr med. Michat
Meternik wystepuje o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, jest monotematyczny
cykl sktadajgcych si¢ z szeSciu opublikowanych prac — pigciu prac oryginalnych oraz jedne;j
pracy pogladowe;.

Celem cyklu prac postawionym przez Autora byfa analiza wybranych aspektow diagnostyki i
terapii dzieci z moczeniem nocnym i poprawa ich efektywnosci.

W czterech publikacjach Kandydat jest pierwszym i korespondencyjnym autorem.

Przedstawione jako osiggniecie naukowe prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia
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doktora nauk med‘ycinycil.‘ ‘L.qczny wskaznik oddziatywania (impact factor) prac przedlozonych
jako osiggnigcie wynosi 15,362. Punktacja MNiSW prac zgodnie z rokiem opublikowania wynosi
500 punktow. Wszystkie 6 prac w bardzo spéjny sposéb dotycza zagadnien zwigzanych z
moczenia nocnym u dzieci. Moczenie dzienne i nocne mogg by¢ objawem zaburzen
anatomicznych lub czynno$ciowych uktadu moczowego i niosg za sobg istotne ryzyko
pogorszenia jako$ci zycia i dobrostanu psychicznego dzieci i catych rodzin dotknigtych tym
problemem. Uzyskane przez Habilitanta wyniki sa wartosciowe, przyczyniajg si¢ do lepszego
zrozumienia proceséw patofizjologicznych lezacych u podtoza moczenia nocnego u dzieci, co
moze prowadzi¢ do usprawnienia procesow tak diagnostycznych jak i terapeutycznych w tej
grupie chorych. Dlatego tez podjecie przez Kandydata zagadnienia moczenia nocnego u
dzieci nalezy uzna¢ za celowe i istotne w rozwoju dyscypliny.

Pierwsza praca bedgca pracg pogladowg zatytulowana “Management of childchood urinary
incontinence”. Pediatr Nephrol 2015 : vol. 30, nr 1, s. 41-50.” w bardzo dobry sposob umozliwita
Kandydatowi analiz¢ dotychczasowych metod diagnostyki i terapii moczenia dziennego i
nocnego u dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaréw wymagajgcych dalszej eksploracji
badawczej. Autorzy pracy zidentyfikowali kilka obszarow w zakresie diagnostyki i terapii
moczenia nocnego, ktore szczegdlnie wymagajg dalszych badan: metody oceny objetosci
pecherza moczowego, rola uroterapii standardowej w leczeniu moczenia nocnego, bariery
wczesnego wykrywania moczenia nocnego u dzieci i optymalizacja wyboru metody leczenia
pierwszego rzutu u dzieci z moczeniem nocnym.

Rozpoznanie gorzej poznanych obszaréw badawczych ukierunkowato dr Michata Maternika

na zagadnienie optymalizacji diagnostyki przyczyn moczenia nocnego z uzyciem dziennika
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mikcji, kalendarza mociénia 1 urbﬂometrii. Tematyce tej poswigcone zostaly dwie prace cyklu.
W pierwszej z prac - “Evaluation of bladder capacity in children with lower urinary tract
symptoms: comparison of 48-hour frequency/volume charts and uroflowmetry measurements” J
Ped Urol 2016 : vol. 12, nr 4, s. 214e.1-214.e5. — przeprowadzono analiz¢ porownawcza oceny
pojemnosci pecherza na podstawie dziennika mikcji oraz uroflowmetrii u dzieci z zaburzeniami
mikcji. Udowodniono rownorzedno$¢ uroflowmetrii i dziennika mikcji do oceny pojemnosci
pecherza u pacjentéw z moczeniem nocnym i nadczynnoscig pecherza. W drugiej z prac
poswigconych temu zagadnieniu — “Development of a Novel Prediction Tool for Response to
First-Line Treatments of Monosymptomatic Nocturnal Enuresis-A Randomized, Controlled
International Multicenter Study (DRYCHILD)”. J Urol 2024 — dokonano oceny wartosci
wykonywania dziennikow mikcji i pomiarow diurezy nocnej u pacjentow z
monosymptomatycznym moczeniem nocnym. Stwierdzono, ze odpowiedz na leczenie w grupie,
w ktorej zdiagnozowano podtoze moczenia na podstawie dziennika mikcji: poliuria nocna i/lub
obnizona pojemno$¢ pecherza i zastosowano leczenie odpowiednio: desmopresyna w poliurii
nocnej i alarm wybudzeniowy w obnizonej pojemnosci pgcherza jest istotnie lepsza w
poréwnaniu do grupy, w ktorej leczenie wdrazano bez wczesniejszej diagnostyki przyczyny
moczenia.

Kolejnym obszarem zwigzanym z poprawg efektywnosci leczenia dzieci z moczeniem
nocnym, ktorym zajgt si¢ Kandydat byla identyfikacja czynnikow powodujgcych opdznienia
rozpoczecie whadciwej terapii. Praca “Understanding of and misconceptions around
monosymptomatic nocturnal enuresis: findings from patient and physician surveys”. J Pediatr

Urol. 2019 Feb;15(1):37.¢1-37.¢8. zostata poswiecona identyfikacji barier wezesnej terapii
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moczenia ;10cr'1egoNa podst’awu; przeprowadzonych badan oraz analizy wynikéw wykazano, ze
niedostateczny stan wiedzy lekarzy pediatrow o przyczynach moczenia, jak i odium spofeczne
dotyczace przyczyn moczenia nocnego stanowig bariery wezesnego zgtaszania sig i skutecznego
leczenia tego schorzenia.

Optymalizacji terapii moczenia nocnego poswiecone zostaty dwie publikacje cyklu. Pierwsza
“Evaluation of the 14 effect of 3-month bladder basic advice in children with monosymptomatic
nocturnal enuresis”. J Pediatr Urol. 2017 Dec;13(6):615.e1-615.e6. W badaniu wykazano, ze 3-
miesigczna uroterapia standardowa powinna zostan skrocona do miesigcznego okresu. Wyniki
pracy przyczynily si¢ do zmian zmiang wskazan refundacyjnych desmopresyny, ktora moze
obecnie by¢ stosowana po miesigcznym okresie uroterapii standardowej, a nie trzymiesigcznej,
jak byto to zalecane w poprzednim okresie przed publikacjg badania. Druga praca dotyczgca
optymalizacji leczenia moczenia nocnego - “Immediate and continued results of parasacral
transcutaneous electrical nerve stimulation in paediatric patients with overactive bladders” J Ped
Urol 2024 Oct, 20(5): 868 876. — dotyczyta mozliwosci zastosowania w leczeniu moczenia
nocnego elektrostymulacji TENS. Stwierdzono, ze terapia TENS w leczeniu nadczynnosci

pecherza ma istotny wplyw na ustagpienie objawow u znacznej czgsci pacjentow, a jej efekty

utrzymuja si¢ po zakonczeniu leczenia.

Ocena caloksztaltu dorobku naukowego Kandydata na stopien naukowy doktora
habilitowanego
Poza oméwionym powyzej cyklem prac przedstawionych jako osiggni¢cie w dziedzinie nauk

medycznych dr Michal Maternik posiada istotny dorobek naukowy, w ktérym mozna wyr6znic
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kilka gtéwnych kieniﬁkékv. Sﬁmaryczny IF wszystkich publikacji zgodnie z rokiem
opublikowania wynosi 47.681, natomiast punktacja MNiSW wynosi 1182 punktow. Catkowity
dorobek Impact Factor (z wytgczeniem publikacji wchodzacy w sktad osiggnigcia
habilitacyjnego) wynosi 32.319, a punktacja ministerialna wynosi 682. Indeks Hirscha wynosi 7.
Liczba cytowan publikacji wynosi 243.

W dorobku naukowym Habilitanta mozna wyré6zni¢ 3 zasadnicze obszary, z ktorych co warte
podkreslenia, czgsé rowniez odnosi sig do pacj entdow z zaburzeniami mikcji:

1. Badania dotyczace leczenia pacjentéw z dysfunkcja mikcji metoda biofeedback.

Efektem zainteresowan zagadnieniami zaburzen mikcji i uwieficzeniem 4-letnich badan
prowadzonych przez Kandydata jest praca ,,High efficacy of biofeedback therapy for treatment of
dysfunctional voiding in children”Cent European J Urol. 2012;65(4):212-5. Autorzy przedstawili
duza skutecznoéé¢ metody feedback w leczeniu tak moczenia dziennego jak i nocnego a metoda
jest stosowana na co dzien w Klinice, w ktorej pracuje Habilitant.

2. Badanie dotyczace leczenia levamisolem pacjentow ze steroidowrazliwym zespolem

nerczycowym u dzieci.

Niekomercyjne, miedzynarodowe, wieloosrodkowe badanie w ktorym Kandydat brat aktywny
udziat wykazato, ze levamisol istotnie wydtuza czas do nawrotu choroby w porownaniu do
placebo. Badanie to wykazato, ze levamisol moze stanowi¢ alternatywe w stosunku do bardziej
toksycznych i znacznie drozszych lekow immunosupresyjnych jakimi sg cyklosporyna A, czy
mykofenolan mofetylu. Wyniki badan zostaty opublikowane w renomowanym czasopismie jakim

jest Kidney International.
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3. Badania dotyc.zac‘ej pfoﬁlu metabolomicznego u dzieci z dysplazja nerek.

Podjeto badania dotyczace profilu metabolomicznego moczu pacjentéw z dysplazjg nerek celem
identyfikacji wczesnych marker6w choroby. Profil oceniany byt przy pomocy chromatografii
gazowej i spektrometrii mas. Wyszczegdlniono 28 metabolitéw z ktérych 16 miato statystycznie
nizsze poziomy, a 12 wyzsze poziomy u pacjentow z dysplazja nerek w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Analiza poszczegdlnych metabolitéw pozwolita na identyfikacjg charakterystycznego
dla dysplazji nerek profilu metabolomicznego. Szczegdlnie interesujagcym odkryciem byto
stwierdzenie obnizonego poziomu acylkarityny jako markera dysfunkcji mitochondriow.

Wiyniki badania opublikowano Front Mol Biosci. 2021 Jul 29;8:665661.

4. Udzial w opracowaniu miedzynarodowych wytycznych dotyczacych wrodzonych

uropatii zaporowych u dzieci

Dr Michat Maternik zostat powotany do waskiego grona ekspertéw biorgcych udziat w
opracowaniu migdzynarodowych wytycznych dotyczacych wrodzonych uropatii zaporowych u
dzieci. Efektem prac byty wydane zalecenia dotyczace definicji, szczegotowych kryteriow
diagnostycznych prenatalnych uropatii zaporowych, mozliwych czynnikow predykcyjnych
funkcji nerek na etapie diagnostyki prenatalnej i ewentualnych interwencji prenatalnych w tej
grupie pacjentow. Zalecenia obejmowaty rowniez wskazania do postgpowania
okotoporodowego w przypadku ptodu z podejrzeniem wrodzonej uropatii zaporowej tj.
porodow w oérodkach referencyjnych z dostgpem do opieki urologicznej oraz terapii

nerkozastepczej po urodzeniu.
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Nalezy r(')‘wnieil pc;dkfeélié, ‘ze dr Michal Maternik jest cztonkiem kilku eksperckich grup
roboczych przygotowujacych migdzynarodowe zalecenia, z ktorych czgs¢ zostata juz
opublikowana w renomowanych czasopismach, inne s3 w trakcie przygotowywania do
publikacji. Kilkukrotnie uczestniczyt w stazach naukowych w renomowanych jednostkach

naukowych.

Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujacych nauke

Dr med. Michat Maternik prowadzi szeroki zakres zajg¢ dydaktycznych na réznych latach dla
studentéw Wydziatu Lekarskiego GUMed. Posiada réwniez istotny dorobek popularyzujacy
nauka. Na szczegolna uwaga zashuguje bardzo duzy wktad w organizacjg licznych konferencji

zaro6wno o zasiggu krajowym jak i migdzynarodowym.

Ocena koncowa

Na podstawie przedstawionego do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego Pana dr med. Michata Maternika do stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk medycznych stwierdzam, Ze
Habilitant wykazuje istotng aktywnos$¢ naukows a jego osiagnigcia stanowia wazny wkiad
do rozwoju dyscypliny nauk medycznych. Stwierdzam, Ze dr Michat Maternik speinia
wymagania stawiane do uzyskania stopnia doktora habilitowanego, a okreslone w ustawie Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2020 r. poz. 85). Uwazam,
ze po uzyskaniu stopnia naukowego doktora habilitowanego dr Michal Maternik wniesie

dalszy wklad w rozwoj nauki w reprezentowanej przez siebie dyscyplinie.



J ( i COLLEGIUM MEDICUM
Uniwersytet Jana Kochanowskiego
Uniwersytet

Biorac pod uwagé powyzsze elementy zwracam si¢ do Pani Przewodniczacej Rady Nauk
Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem popierajacym nadanie dr
Michatowi Maternikowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauk medycznych. Jednoczesnie zwracam si¢ o dopuszczenie Kandydata

do dalszych etapow postqpoWania habilitacyjnego.

Z powazaniem
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