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Uzasadnienie tematu badan

Owady s tradycyjnie spozywane jako Zrédlo pozywienia przez prawie 2 miliardy ludzi
na calym Swiecie jako czes¢ diety w wielu krajach, m.in. w Azji, Ameryce Lacinskiej, Afryce
czy Australii. Spozywanie owadow, znane jako entomofagia, jest pojeciem nowym w kulturze
zachodniej, cho¢ na $wiecie spozywa si¢ ich ponad 2000 gatunkow. Owady jadalne to nowa
zywnos¢ o duzym potencjale, ktéra moze przyczyni¢ sie do zapewnienia S$wiatowego
bezpieczenstwa zywnosciowego i stanowié interesujacg alternatywe zwlaszcza dla produktow
migsnych. Biorge pod uwage czynniki m.in. rosngca populacje ludzka, wzrastajace koszty
produkcji zwierzgcej, malejace zasoby Swiezej wody, zmiany klimatu czy zanieczyszczenia,
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podejmowane sg wzmozone dziatania w poszukiwaniu alternatywnych zrodet sktadnikow
odzywczych. Hodowla owadow jest przyjazna dla srodowiska, zajmuje malo przestrzeni.
Dodatkowo owady zywig si¢ pokarmem, ktory z punktu widzenia rolnictwa jest odpadem (m.in.
wytloki owocowo-warzywne, otrgby, liscie). Zuzycie wody przy ich hodowli jest kilkaset razy
mniejsze niz w produkcji roslinnej czy zwierzecej, a ponadto wigze si¢ z nizszg emisjg gazow
cieplarnianych. Hodowla owadow jest rozpatrywana jako rozwigzanie majgce na celu
zapewnienie zrownowazonego wykorzystania zasobow do produkcji zywnosci. Wiadomo
bowiem, ze wyprodukowanie dowolnego produktu spozywczego o tej samej co owady wartosci
odzywcezej wymaga duzo wigkszych naktadow.

W rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2015/2283
(European Parliament and Council of the FEuropean Union, 2015) cate owady 1 ich czesci
zostaly wiaczone do kategorii nowej zywnosci. Owady jadalne sg promowane jako zrodlo
biatka o korzystnym profilu aminokwasowym i bioaktywnych peptydow. Badania wskazuja,
ze sg one takze wartos’ciowym zrédlem tluszezu - wielonienasyconych kwasow ttuszeczowych,
skfadnikow mineralnych, witamin, blonnika w postaci chityny czy substancji
przeciwutleniajgcych. Warto$¢ odzywceza owadow zalezy od stadium rozwojowego owada,
plci, paszy oraz sposobu ich chowu, przygotowania i przetwarzania. W oparciu o
przeprowadzone badania w zakresie bezpieczenstwa spozycia owaddéw jadalnych stwierdzono
obecnos$¢ endo- i egzogennych substancji alergizujacych czy antyodzywczych. Niemniej
jednak spozycie insektow moze powodowac zagrozenie zdrowia w takim samym stopniu jak
zywnosci konwencjonalnej. Prawidtowo przeprowadzony proces technologiczny pozwala
zminimalizowa¢ potencjalne zagrozenia.

Wprowadzenie owadéw do diety wymaga zmiany mentalnosci konsumentow i
przekonan kulturowych nie tylko w Polsce, ale i w Europie, poniewaz w kulturze zachodniej
ludzie postrzegaja owady bardzo negatywnie okreslajac je sformutowaniami jednoznacznie
sugerujagcymi obrzydzenie i odrzucenie. Jedhak, gdy typowa posta¢ owada ulega ukryciu
(zmieleniu/rozdrobnieniu) oraz wkomponowaniu w inne produkty spozywcze, wowczas fatwiej
jest nakfoni¢ konsumenta do sprobowania nowego dania. Na szczegdlng uwage w tym
kontekscie zastugujg badania nad upodobaniami, przekonaniami i uprzedzeniami konsumentéw
wobec tej nowej grupy produktéw o wysokim potencjale odzywezym. Owady moga by¢
przetwarzane na pasty, proszki i positki, co wydtuza ich okres przydatnosci do spozycia i
pozwala na tatwe stosowanie ich jako substytutow w gotowaniu i pieczeniu z niewielka zmiang
smaku, konsystencji lub wygladu potrawy. Co wigcej, moga by¢ nawet bardziej przystepne

cenowo. Wiaczenie jadalnych owadow do diety cztowieka moze przynies¢ wiele korzysci
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Srodowiskowych i odzywczych, w tym ogdlng redukcje emisji gazow cieplarnianych,
zmniejszenie rolniczego wykorzystania ziemi i wody, lepsza profilaktyke i zarzadzanie
przewlektymi chorobami niezakaznymi, takimi jak cukrzyca, nowotwory i choroby sercowo-
naczyniowe oraz wzmocnione funkcje odpornosciowe.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska wlgcza si¢ w swiatowy nurt badan nad
wykorzystaniem owadow jadalnych w diecie cztowieka. W przedtozonej pracy sktadajgcej sie
7z dwobch czgsci (opisu oraz artykutow) oceniono strone formalng dysertacji, jak rowniez
zwrdcono uwage na jej warto$¢ merytoryczng, w tym zasadnosc celu pracy, metodologie badan,
umiejetnos¢ interpretacji 1 dyskusji otrzymanych wynikow, a takze wnioskowania. Recenzja
pracy doktorskiej oparta jest na analizie obu zalgczonych czesci tj. opisu zawartosci artykutow,
jak rowniez tresci publikacii.

Na wstepie Doktorantka podaje zrodto finansowania: owady jadalne zostaty zakupione
dwukrotnie w ramach wsparcia finansowego stuzacego rozwojowi ,Mtlodych Badaczy”
Gdanskiego Uniwersytétu Medycznego w latach 2021 oraz 2022. Natomiast przedstawione w
niniejszej rozprawie artykuty zostaly opublikowane w formule Open Access w ramach

programu ,,Inicjatywa Doskonalosci — Uczelnia Badawcza™.

Ocena formalna pracy

Rozprawe doktorska stanowi cykl 4 publikacji poprzedzonych 20-stronicowg czescig
wprowadzajacg do prac, w sktad ktdérej wehodzi: streszezenie w jezyku polskim i angielskim,
wprowadzenie, cele pracy i hipoteza badawcza, oméwienie publikacji wchodzacych w skiad
rozprawy doktorskiej, podsumowanie calosci rozprawy oraz pismiennictwo (literatura - 46

pozycji).

Prace doktorska stanowi cykl nastepujacych publikaéji:

1. Skotnicka, M.;: Mazurek, A.; Karwowska, K.; Folwarski, M. Satiety of Edible Insect-
Based Food Products as a Component of Body Weight Control. Nutrients 2022, 14,
2147. https://doi.org/10.3390/ nul14102147;

2. Mazurek, A.; Palka, A.; Skotnicka, M.; Kowalski, S. Consumer Attitudes and

Acceptability of Wheat Pancakes with the Addition of Edible Insects: Mealworm

(Tenebrio molitor), Buffalo Worm (Alphitobius diaperinus), and Cricket (Acheta

domesticus). Foods 2023, 12, 1. https://doi.org/ 10.3390/foods12010001;

Skotnicka, M.; Mazurek, A.; Kowalski, S. The Acceptance of Cream Soups with the

(OS]

Addition of Edible Insects (Mealworm, 7. molitor; House Cricket, A. domesticus;

3

o



Buffalo Worm, 4. diaperinus; Grasshopper, R. differens) among Young People and
Seniors in Poland. Nutrients 2023, 15, 5047. https://doi.org/10.3390/ nul15245047;

4. Mazurek, A.; Palka, A.; Kowalski, S.; Skotnicka, M. Acceptance of Mufﬁns (Sweet
and Savory) with the Addition of 7. molitor, A. diaperinus, A. domesticus, R. differens,
Considering Psychological Factors (Food Neophobia Scale, Consumer Attitude). Foods
2024, 13, 1735. https://doi.org/10.3390/ foods13111735.

Publikacje stanowigce rozprawe doktorskg to zbior 4 oryginalnych prac naukowych z
tacznym IF=20,1 co stanowi 520 pkt MNiSW. Dotyczg one wspolnego obszaru badawczego, a
~ mianowicie oceny czy gatunek i forma owada oraz dodatek maczki z owadéw do produktoéw
determinuja ogolng e'lkceptacjc; 1 potencjal sycacy zywnosci. Wérdd czterech publikacji
wykazanych jako osiggniecie naukowe stanowigce podstawe postepowania doktorskiego dwie
(Artykul 1 1 3) zostaty zamieszczone w Nutrients (MDPI; IF 5.9 (2022), 4.8 (2023), 280 pkt.
MNiSW), a kolejne dwie (Artykut 2 1 4) w Foods (MDPI) (IF 4.7, 240 pkt. MNiSW).

Calos¢ zamykajg zatgczniki w postaci artykutow, errata, informacja o dodatkowe;j
dzialalnosci naukowej oraz os$wiadczenia wspotautorow (od 3 do 4 V\;Spc’){autoréw).
Przedtozone w dokumentacji oswiadczenia wspotautorow potwierdzajg udziat Doktorantki w
badaniach. W zgloszonych do uzyskania stopnia doktora artykutach Doktorantka jest dwa razy
pierwszym autorem, a w jednej dodatkowo korespondencyjnym. Indywidualny wktad Pani mgr
Aleksandry Borkowskiej (Mazurek) w pracach polegal na m.in. opracowywaniu koncepcji

badan, wykonywaniu czesci eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji wynikow.

Ocena poprawno$ci sformulowania tytulu, celu pracy oraz jego uzasadnienia i

metodologii

Tytul pracy jest sformutowany poprawnie i realizowany w zaplanowanych badaniach.
Koresponduje rowniez z celem i trescia. Cze;s’é’ wprowadzajaca stanowi niewiele ponad jedng
strong, zostala napisana zwiezle 1 syntetycznie, chociaz pojawiajg si¢ tutaj drobne btedy
ortograficzne, stylistyczne czy interpunkcyjne, np. niestety wiele razy Autorka rozpoczynata
zdania z malej litery. Opis zawiera krdtki przeglad literatury dotyczacy entomofagii,
stanowigcy tlo poruszanej w pracy tematyki. Autorka zwrdcita uwage réwniez na problem
neofobii zywieniowej, ktora w odniesieniu do owadow jest szczegdlnie wyrazna. Zaznaczono
takze role edukacji oraz zwigkszenia poziomu akceptacji, jako kluczowych czynnikow w

ksztaltowaniu popytu na zywnos¢ z dodatkiem owaddéw. Niemniej jednak, czes¢



wprowadzajaca z pewnoscig wymagata dopracowania edytorskiego. Cele pracy zostaly
sformutowane poprawnie i ujete w trzech punktach, chociaz zdaniem Recenzentki powinien
by¢ jeden nadrzgdny cel, a potem cele czy zadania badawcze szczegdtowe. Na potrzeby
rozprawy doktorskiej Autorka sformutowata réwniez hipotez¢ badawczg. Niemniej jednak ani
w czescl wstepnej, ani w publikacjach nie pojawia sie stwierdzenie o jej potwierdzeniu czy
zaprzeczeniu. W syntetycznym zestawieniu brakuje réwniez opisu metodyki, nie pojawia sie
opis zakresu badan, ani zastosowane narzedzia badawcze. Doktorantka przechodzi od razu do
omodwienia publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej podajac tutaj informacije
dotyczace materialu do badan, a mianowicie maczek z czterech gatunkdéw owadoéw (7Tenebrio
molitor — larwa macznika miynarka, Alphitobius diaperinus — larwa plesniakowca I$nigcego,
Acheta domesticus — imago $wierszcza domowego, Ruspolia differens — imago konika
polnego). Podano tu pogladowa tabele prezentujaca sktad chemiczny maczek z liofilizowanych
owadow [%], nadmieniajac jedynie, ze na potrzeby kazdej publikacji analizowano
kazdorazowo ten skiad. Zdaniem Recenzentki prezentacja takiej tabeli nie byla tu zasadna,
szczegoblnie, ze nie podano z ktorej partii/czgsci badan te owady pochodzity. Wiadomo bowiem,
ze material charakteryzuje si¢ zmienno$cig w zaleznosci od gatunku, stadium rozwojowego,
sposobu zywienia czy wieku i ptci owadow.

Co najwazniejsze wyniki oraz dyskusje zaprezentowano jedynie jako bardzo skrétowy
opis poszczegdlnych publikacji. Zatem Recenzentka nie moze oceni¢ prezentacji i interpretacji
wynikéw czy ich dyskusji. Opis tych czesci wzbogacitby prace oraz utatwit jej odbidr.

Pomimo braku opisu tej czgsci na pochwale zastuguje przeprowadzona analiza
statystyczna. Zaplanowana i przeprowadzona analiza statystyczna jest wyczerpujaca,
adekwatna i dokladna.

W opracowaniu nie zaprezentowano takze wykazu stosowanych skrotow, ktore
pojawiaja si¢ w publikacjach, co znacznie ulatwi%oby odbidr pracy. Wszystkie badania uzyskaty

zgode Niezaleznej Komisji Bioetycznej przy Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Ocena omoéwienia publikacji

W krotkich opisach przedstawiono cel pracy, materialy i metody oraz wyniki.
Syntetycznie ujecie pomaga czytelnikowi w odbiorze. Niemniej jednak, jak wskazano powyzej,
czes¢ ta wymagata dopracowania. Odnosi si¢ wrazenie, ze omowienie to jest zbyt skrotowe, z
przypadkowo wybranymi danymi, niezakonczone. Podobnie jak powyzej autorka nie ustrzegla

si¢ przed btedami ortograficznymi i interpunkcyjnymi.
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Ocena podsumowania calosci rozprawy
W tej czesci Doktorantka podsumowuje wszystkie wyniki uzyskane w badaniach
ujmujac je w pigciu punktach bez odniesienia ich do konkretnej publikacji. ‘

Dowiadujemy si¢ m.in., ze potencjat sycacy rézni sie w zaleznosei od gatunku i formy
owada oraz jego zawartosci w produkcie, a kluczowym czynnikiem warunkujacym potencjat
jest biatko. Najwyzsza wartoscig sycaca charakteryzowaty sie produkty z dodatkiem maczki ze
$wierszcza domowego (4. domesticus). Owad ten ma najwieksze mozliwosci aplikacyjne jako
surowiec do produkcji zywnosci.

W drugim punkcie podsumowano wyniki dotyczace akceptacji produktéw z dodatkiem
owadow. Sugeruje sie, ze wyzszy potencjal rynkowy majg te w postaci larwalnej m.in.
macznika mitynarka ('T. molitor). W odczuciu Recenzentki tu nie powinno pojawié sie
okreslenie ,,zywno$¢ funkcjonalna” w kontekscie dietoprofilaktyki — gdyz o takim statusie
produktu mozemy mowi¢ dopiero wtedy, gdy po przeprowadzeniu badan z udziatem ludzi,
gdzie analizuje si¢ odpdwiednie biomarkery, wykazany zostanie korzystny wptyw na jedng lub
wiegcej funkcji organizmu i/lub zmniejszenie ryzyka choroby. Zatem takie stwierdzenie jest za
daleko posuniete, jesli w pracy oceniano jedynie potencjat sycacy czy akceptacje produktow z
dodatkiem maczki z owadow.

Kolejno Autorka stwierdza, ze produkty o profilu stodkim oraz te o wyrazistym smaku
i intensywnym aromacie 1 barwie charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem akceptacji
konsumentoéw. Stwierdzenia te sg praktyczng wskazowka dla producentow rozwazajacych
produkcje zywnosci z dodatkiem owadow jadalnych. Doktorantka podkresla, ze dla sukcesu
rynkowego wazne jest zrownowazenie sensorycznych wiasciwosci takich produktow,
szczegoOlnie w odniesieniu do przetamywania barier neofobii zywieniowe] i zwiekszenia
akceptowalnosci nowych sktadnikéw w diecie. Rowniez tutaj stowo ,,innowacyjne” raczej
budzi watpliwos¢, gdyz owady raczej nie sa iﬁnowacyjnym sktadnikiem diety, skoro sg
spozywane co najmniej od 2000 lat. Uprzejmie proszg o ustosunkowanie si¢ do tych uwag w
odpowiedzi na recenzje.

W nastepne] kolejnosci Autorka podnosi, iz smak stanowi kluczowy czynnik
determinujacy ogdlng akceptacje produktow z dodatkiem maczki z owadow oraz, ze postaé
modeli regresji wielorakiej wskazuje na zrdéznicowany wplyw poszczegdlnych cech
sensorycznych.

W podsumowaniu Autorka stwierdza, ze wykonane badania mogg by¢ inspiracja dla
sektora spozywczego oraz lekarzy i dietetykow w zakresie komponowania diet. Nie ulega

watpliwosci, ze zasadna jest edukacja zywieniowa oraz promowanie tego rodzaju produktow
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nie tylko wsrdéd konsumentéw, ale przede wszystkim osob z branzy zajmujgcych si¢ zaréwno
produkcja zywnosci, jak i wérod dietetykow i lekarzy.

Wykonane na potrzeby tej rozprawy badania wskazaly takze bariery i ograniczenia
spozywania owadow. Warto podkresli¢, ze uzyskane wyniki z calg pewnoscig wpltynety na
poszerzenie wiedzy na temat mozliwosci rozwoju rynku owadéw w Polsce. Wymienione tutaj

bledy czy uwagi nie umniejszaja wartosci merytorycznej zaplanowanych i przeprowadzonych

badan.

Ocena wykorzystanej bibliografii

W czescei opisowej skorzystano z 46 pozycji literatury. Wigkszos¢ z nich to oryginalne
prace tworcze. Ponad 85% cytowanych prac opublikowano w ostatnich 10 latach. Na uwage
zastuguje trafny dobdr zrodet. Autorka skorzystata réwniez z wilasciwych do tematu

Rozporzadzen oraz pozycji odnoszacych sie do metodyki.

Przeglad publikacji wchodzacych w zakres pracy doktorskiej
Publikacja 1

Artykul 1 jest praca oryginalng, Doktorantka jest w nim drugim autorem. Autorzy
przedstawili tutaj wyniki dotyczgce poréwnania potencjalu sycacego nalesnikow
przygotowanych przez zastapienie 10%, 20% i 30% maki pszennej maczka z trzech gatunkow
owadéw jadalnych (7. molitor, A. diaperinus, A. domesticus). W badaniu wzielo udziat 71
zdrowych os6b w wieku 20-28. Badanie byto podwojnie zaslepione. Jako narzedzie badawcze
wykorzystano 100 mm nieustrukturyzowane wizualne skale analogowe (VAS -visual analogue
scale). VAS to zazwyczaj pozioma linia o dtugosei 100 mm ze skrajnymi okresleniami na obu
koncach. W opinii autoréw interpretacja .po;niarc')w za pomocg skali analogowo-wizualnej
(VAS) jest bardzo trudna, poniewaz nie pozwala na jednoznaczng ocene, jaki wynik uzyskany
za je] pomoca mozna uzna¢ za wysoki w ocenie sytosci, a jaki wynik mozna uzna¢ jedynie za
zadowalajacy. Z tego powodu ocene konsumenckg oparta na VAS nalezy traktowaé jako
metode odniesienia, ktéra moze ulatwi¢ interpretacje wynikéw na podstawie parametrow
fizykochemicznych. W pracy tej autorzy podkreslajg oryginalnos¢ przeprowadzonego badania,
co potwierdza fakt, ze po raz pierwszy podjeto probe okreslenia wihasciwosci sycacych

produktow zbozowych z dodatkiem mak z trzech gatunkéw owadow na podstawie
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subiektywnej oceny konsumenta za pomoca skali VAS, bioragc pod uwage sktad chemiczny
badanych nalesnikow. Wyniki wykazaly, ze istniejg réznice w odczuwaniu glodu i sytosci po
spozyciu roznych owaddw i ich ilosci w probkach testowych. Ograniczeniem badania byt maty
positek (~240 kcal) uzyty w eksperymencie, ktory jest odpowiednikiem przekaski a nie pelnego
positku. Nalezy jednak podkreslié, ze byto to pierwsze badanie na ten temat, a prostota proby
testowej miata na celu wyciggniecie jasnych wnioskow na temat sytosci.

Natomiast budzi watpliwos¢ Recenzentki podany w tytule wplyw na kontrole masy ciala
(Satiety of Edible Insect-Based Food Products as a Component of Body Weight Control). W
pracy podano, ze probanci mieli prawidlowg masg¢ ciala. Czy monitorowano ten parametr u
0s0b bioracych udzial w badaniu? Prosze¢ o wyjasnienie tej kwestii.

Publikacja zawiera szczegbtowy opis materialow i metod, a takze obszerny opis
wynikow oraz wyczerpujaca dyskusje. Takie wprowadzenie czytelnika w tematyke Swiadczy o
dobrym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia badan w tym zakresie. W ramach tej
publikacji Doktorantka selekcjonowata dane, odpowiadata za zasoby, a takze wykonywata

czes¢ eksperymentalna.

Publikacja 2

W artykule 2 Doktorantka jest pierwszym autorem, réwniez pelni rolg autora
korespondencyjnego. W oryginalnym artykule przedstawiono analiz¢ akceptacji nalesnikow z
dodatkiem maczki (10%, 20% i 30%) z trzech gatunkow owadow (7. molitor, A. diaperinus, A.
domesticus). W badaniu wzielo udziat 60 zdrowych oséb w wieku 19-23. Badanie bylo
potrojnie zaslepione. Kryterium wlaczajacym do badania byt niski poziom neofobii
zywieniowej okreslony za pomocg zwalidowanego kwestionariusza FNS — Food Neofobia
Scale. W opisie publikacji Doktorantka podaje, ze tu rowniez wykorzystano skale VAS (str.
14). Natomiast narzedziami oceniajgcymi postawy konsumentow wobec owaddw jadalnych w
artykule sg m.in. kwestionariusz zawierajé}c; zestaw stwierdzen ocenianych w 5-punktowe;j
skali Likerta, od ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zdecydowanie si¢ zgadzam™. Prosze¢ o
ustosunkowanie si¢ do tej kwestii dotyczacej metodyki.

W artykule zarowno metodyka wykonanych badan, jak i zastosowane metody analizy
statystycznej wynikow zostaly szczegélowo opisane. Doktorantka przedstawita uzyskane
wyniki w sposob przejrzysty i wlasciwie je zinterpretowata. O wartosci merytorycznej pracy

swiadczy fakt, ze publikacja ta (2023) byta juz cytowana 18 razy.



Zakres merytoryczny wkladu w powstanie publikacji Doktorantka przedstawia jako
udzial w: koncepcji i metodologii badawczej, przeprowadzeniu badania, odpowiadata za

zasoby, oraz odpowiadata za przygotowanie pierwszej wersji publikacji.
Publikacja 3

Artykut 3 jest pracg oryginalnag, gdzie Doktorantka jest drugim autorem. W publikacji
przedstawiono analize akceptacji dwoch rodzajow zup typu krem (z pomidoréw oraz z biatych
warzyw) przygotowanych z 20% dodatkiem maczki z czterech gatunkéw owadow (7. molitor,
A. diaperinus, A. domesticus i R. differens). W badaniu wziglo udziat 104 osoby (55 seniorow
w wieku 65-77 lat i 49 0sob mtodych w wieku 18-29 lat), tu rowniez wykorzystano skale VAS.
W artykule bardzo sztzegotowo opisano metodyke, analizg statystyczng oraz ;Nyniki badan.
Przedstawiono takze wnikliwg dyskusje. Badane produkty spotkaty sie z wysokim stopniem
akceptacji niezaleznie od wieku. Wykazano jednak, ze akceptowalno$¢ zywnosci zawierajacej
owady jako ukryte sktadniki moze by¢ znacznie zwiekszona w przeciwienstwie do spozywania
calych owadow. Zupy sg dobrym produktem bazowym do produkcji zywnosci wzbogaconej
owadami. Sposrod czterech badanych gatunkow owaddéw najwyzszy poziom akceptacji
zarbwno w zupie pomidorowej, jak i kremie z biatych warzyw wykazano dla macznika
miynarka (7. molitor), podczas gdy produkt z dodatkiem konika polnego (R. differens) otrzymat
najnizsze oceny. W podsumowaniu pracy stwierdzono, ze w przysztosci badania powinny
koncentrowaé sie na strategiach marketingowych i interwencjach spotecznych majacych na
celu informowanie konsumentéw, edukacje i tworzenie nowych, atrakcyjnych produktow
zawierajacych owady jadalne.

Zakres merytoryczny wktadu w powstanie publikacji Doktorantka przedstawita jako

udziat w analizie danych i znaczgcy wktad w poprawki i ostateczng wersje manuskryptu.
Publikacja 4

W artykule 4 Doktorantka jest pierwszym autorem. W publikacji opisano wyniki analizy
akceptacji muffindow z 15% dodatkiem czterech gatunkéw owadow jadalnych (7. molitor, A.
diaperinus, A. domesticus i R. differens) w wersji stonej i stodkiej. W badaniu wzigto udzial
106 0s6b w wieku 20-27 lat. Oceniono tu poziom neofobii zywieniowej (testem FNS — Food
Neophobia Scale). W badaniach rowniez wykorzystano wizualng skale analogowa (VAS) czy
5-stopnniowg skale Likerta. W pracy wykazano, ze ogdlna akceptacja jest determinowana nie
tylko przez gatunek owada i jego postac, ale rowniez przez sktad matrycy zywnosciowe;.

Wyniki sugeruja wyzszy potencjal rynkowy stodkich produktéw. Uczestnicy z nizszym
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poziomem neofobii i pozytywnym nastawieniem do spozywania owadow ocenili muffiny
wzbogacone owadami wyzej w poréwnaniu do 0séb z wyzszym poziomem neofobii i
negatywnym nastawieniem. Wyniki wskazujg, ze pokonanie barier psychologicznych
zwigzanych ze spozywaniem owadéw ma kluczowe znaczenie dla zwiekszenia akceptacji
produktow spozywczych na bazie owadow. Podkreslono zatem znaczenie kampanii
informacyjnych i dziatan marketingowych w procesie popularyzacji spozycia produktow z

dodatkiem owadoéw jadalnych.

W ramach tej publikacji Doktorantka odpowiadata za koncepcje i metodologie badan,
za zasoby, a takze wykonywala czgs¢ eksperymentalng. Ponadto odpowiadata za
przygotowanie pierwszej wersji publikacji.

Na uwage zastuguje fakt, ze w publikacjach przedstawionych do oceny Doktorantka
opisala ograniczenia przeprowadzonych badan. Warto doceni¢ krytyczne podejscie i

naukowg $wiadomos$¢ Doktorantki do przeprowadzanych badan z udzialem ludzi.

Podsumowujac ocene cyklu publikacji sktadajacych sie na niniejszg prace doktorska
uwazam, ze wyniki przeprowadzonych badan poszerzyty wiedz¢ w zakresie dyscypliny nauk o
zdrowiu. Rozprawa doktorska prezentuje ogdlng Wiedze; teoretyczng mgr Aleksandry
Borkowskiej (Mazurek) w tej dyscyplinie, wykazata umieje¢tnos¢ samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej oraz stanowi oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikow
wlasnych badan naukowych w sferze gospodarczej i spolecznej. Skoro entomofagia nie jest
zakorzeniona w tradycji krajow europejskich, a neofobia zywieniowa pojawia si¢ wsrdd licznej
grupy konsumentéw, zatem badania w tym zakresie byly jak najbardziej uzasadnione i
konieczne. Wkomponowanie nowej zywnosci (tu owadéw jadalnych) do tradycyjnie
spozywanych produktow w sposob niewidoczny pozwala konsumentom na latwiejsze
zaakceptowanie tego produktu, co wykazano w niniejszej rozprawie. Taki wiasnie sposob
zastosowania owadow w zywnosci w Europie bedzie wiodgcy. Obecnie mozemy juz znalezé
przyklady tradycyjnych produktow takich jak makaron czy chleb z dodatkiem maczki ze

swierszczy, ktore sa popularne w innych krajach europejskich.

Ponadto na pochwale zastuguje dodatkowy dorobek publikacyjny zawarty w
opracowaniu. Doktorantka jest wspotautorka innych oryginalnych prac poswieconych tematyce

entomofagii o tacznym IF 18,56 (460 pkt. MNiSW).

10

(e



Whniosek koncowy

W podsumowaniu przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry
Borkowskiej (Mazurek) pt. ,,Ocena potencjatu sycacego zywnosci na bazie owadow jadalnych
1 uwarunkowania ich akceptacji w ujgciu modelowym™ stwierdzam. Zz¢ moja ocena jest
pozytywna. Rozprawa stanowi wartosciowe opracowanie naukowe oraz dostarcza wielu
cennych wynikow badan. ktére przyczyniaja si¢ do istotnego poszerzenia wiedzy na temat
spozycia produktow na bazie insektow jadalnych. oceny ich potencjalu sycacego oraz
uwarunkowan ich akceptacji. Na podkreslenie zashuguje wklad pracy wlozony w realizacje
rozprawy. prawidlowo zaplanowane badania, dobre przygotowanie warsztatowe, wykonanie
rzetelnej analizy statystycznej. wreszcie umiejgtnosé interpretacji danych i wyciggania
wnioskow. Wszystko to $wiadezy o dobrym przygotowaniu merytorycznym i warsztatowym
Doktorantki. Podkresli¢ nalezy roéwniez potencjalny aspekt aplikacyjny pracy. Nieliczne uwagi
zawarte w recenzji w zaden sposob nie umniejszaja wartosci merytorycznej rozprawy.

Stwierdzam, ze praca Pani mgr Aleksandry Borkowskiej (Mazurek) spelnia warunki
stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.).

Whnioskuj¢ zatem do Rady Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry Borkowskiej (Mazurek) do dalszych

etapow postgpowania o nadanie stopnia doktora.
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