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Recenzja pracy doktorskiej lek. Anny Heleny Czarneckiej, p.t. ,,Analiza
wspolwystepowania otylosci w populacji 0sob chorych na luszczyce w aspekcie klinicznym i
genetycznym?.

Luszczyca jest przewlekla chorobg zapalng skory wystepujaca z czgstoscig okoto 2-5%
populacji $wiatowej. Etiopatogeneza tej dermatozy nie jest do konca poznana. Luszczyca
najczesciej rozwija si¢ u osob predysponowanych genetycznie, poddanych dziataniu okre§lonych
czynnikow $rodowiskowych odpowiadajacych za inicjacje i zaostrzenia uogélnionego stanu
zapalnego. W ponad potowie przypadkow pierwsze objawy choroby pojawiajg si¢ przed 40 r.z. i
czesto poprzedzone sg silnym stresem emocjonalnym, urazem fizycznym lub infekcja
paciorkowcowa gornych drog oddechowych. Luszczyca ma bardzo zréznicowany obraz kliniczny,
z roznie nasilonym stanem zapalnym dotyczacym skory lub/i aparatu paznokciowego oraz stawow.
Nalezy pamigtac, ze proces zapalny moze dotyczy¢ innych uktadoéw i narzadéw, w tym uktadu

sercowo-naczyniowego, narzadu wzroku, nerek. W patogenezie tuszczycy wiodaca role odgrywaja
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zaburzenia immunologiczne z istotnym udziatem limfocytow Thl i Th17 oraz produkowanych
przez nie cytokin (m.in. TNF-o, IFN-y, IL-6, 1L-12, IL-17, 11-22, 1L-23).

W wielu badaniach udowodniono, Ze otyto§¢ stanowi niezalezny czynnik ryzyka rozwoju
tuszczycy, do czego predysponuje rowniez wystgpowanie okreslonych polimorfizméw niektorych
gendéw. Nalezy podkresli¢, ze zwiagzek patogenetyczny miedzy rozwojem tarczki tuszczycowej i
blaszki miazdzycowej zwigksza ryzyko przedwczesnych zgondéw u chorych na tuszczyce z powodu
ostrych incydentow wienicowych i udarow mozgu, co uwydatnia potrzebg prowadzenia dalszych
badan nad patogeneza i mozliwo$ciami terapeutycznymi tej dermatozy.

Powyzsze uwagi w petni uzasadniajg podjgcie przedstawionego w pracy doktorskiej tematu
badawczego, ktory wpisuje si¢ w najbardziej aktualng problematyke poszukiwania genetycznych
predyspozycji do zachorowania na tuszczyce oraz tworzenia standardéw postgpowania z chorymi
na luszczyce w aspekcie zwiazku z zespotem metabolicznym.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest zestawieniem czterech publikacji
powigzanych tematycznie, ktorych Doktorantka jest pierwsza Autorka. Material do analizy stanowi
jedna praca pogladowa przedstawiajaca aktualne poglady na temat przedmiotowej tematyki oraz
trzy publikacje oryginalne szczegotowo opisujgce przeprowadzone przez Doktorantke badania.
Pierwsza publikacja pogladowa zatytutowana ,,The influence of body weight of patients with
chronic plaque psoriasis on biological treatment response” ukazata si¢ w czasopismie Advances in
Dermatology and Allergology w 2020 roku (IF = 1,837; punktacja ministerialna 70,00). Przeglad
piSmiennictwa w przedmiotowej tematyce wykazat stusznos¢ podjetych przez Doktorantke badan,
a opublikowana praca stanowi doskonate wprowadzenie w do dalszych, oryginalnych etapow
rozwazan naukowo-diagnostycznych. Pierwsza praca oryginalna zatytutowana ,,Considerations of
the Genetic Background of Obesity among Patients with Psoriasis” ukazala si¢ w 2023 roku w

czasopiSmie Genes (IF = 3,5; punktacja ministerialna 100,00). Druga praca oryginalna
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zatytutowana ,,An observational study of 147 psoriasis patients: overweight and obesity as a
significant clinical factor correlated with psoriasis” ukazata si¢ w 2023 roku w czasopismie
Medicina (IF=2,6; punktacja ministerialna 40,00). Ostatnia z cyklu prac wchodzacych w sktad
osiggniecia naukowego zatytulowana ,,Analysis of clinical and genetic factors of obesity and
psoriasis concomitance — the influence of body mass composition, prevalence of mood disorders,
environmental factors and FTO gene polymorphisms” ukazata si¢ w 2024 roku w czasopismie
Biomedicines (IF=4,7; punktacja ministerialna 100,00).

Przeprowadzone badania pozwolity Doktorantce na sformulowanie nast¢pujacych
wnioskow:

1. Nadmierna masa ciata jest istotnym czynnikiem modyfikujacym obraz kliniczny

tuszczycy, jej przebieg i odpowiedz na leczenie.

2. Nadwaga i otyto$¢ u chorych na tuszczyce korelujg z cigzszym przebiegiem choroby.

3. Zwiazek polimorfizmow rs9939609 1 rs1558902 genu FTO ze zwigkszonym

wskaznikiem WHR moze thumaczy¢ genetyczne podloze wspotwystgpowania otylosci i
tuszczycy. Allel A genu FTO rs1558902 wykazuje istotng korelacje z wyzszymi
srednimi warto$ciami wskaznika BSA i moze stanowi¢ czynnik ryzyka ci¢zszego
przebiegu tuszczycy.

4. Wsrdd populacji chorych na tuszczyce z nadmierng masg ciata, nosiciele allelu T

FTO 159939609 oraz allelu T FTO s1558902 moga wykazywa¢ wigksze ryzyko
zaburzen depresyjnych.

Catkowita punktacji zgtoszonych do recenzji artykutow stanowigcych materiat do napisania
rozprawy doktorskiej wynosi IF — 12,637; punktacja ministerialna - 310,00; co $wiadczy o
wysokiej warto$ci merytorycznej ocenianych publikacji i pozwala na dopuszczenie Doktorantki do
dalszych etapow przewodu doktorskiego. Pomijajac nieliczne pomytki edytorskie dotyczace
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poprawnej pisowni, nie dopatrzytem si¢ wickszych btedow merytorycznych i metodycznych.
Metody zastosowane w obu pracach, opracowanie statystyczne uzyskanych wynikow oraz
przeprowadzone dyskusje nie budzg moich zastrzezen.

Powyzsze uwagi nie umniejszaja wartos$ci pracy, ktora pod wzgledem merytorycznym jest
bardzo wartosciowa. Ogolnie oceniam rozprawe doktorskg lek. Anny Heleny Czarneckiej bardzo
dobrze. Pelna realizacja postawionego celu oparta o analiz¢ materialu badawczego, poprawne
zastosowanie metod badawczych i testow statystycznych, swobodne poruszanie si¢ w zakresie
tematyki realizowanego tematu wskazuja, ze Doktorantka jest osoba potrafigca zaplanowac i
przeprowadzi¢ badanie naukowe, sformutowaé wnioski i poprawnie oméwi¢ uzyskane wyniki.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy ,,Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce” Dz.U. z 2023r. poz. 742). W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedlozy¢
Wysokiej Radzie Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o
dopuszczenie lek. Anny Heleny Czarneckiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Majac

na uwadze wysoka warto$¢ poznawczg i praktyczng pracy, wnioskuj¢ o jej wyroznienie.

Z wyrazami szacunku,

Rofot Cpgits
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