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W sprawic post¢cpowania o nadanie
stopnia doktora habilitowanego Panu dr n. med. Jackowi Siewiera
na podstawie osiagniecia:

Bezpieczensiwo i oddzialywanie molekularne oxveenacyi hiperbaryeznej

wykonana na podstawie pisma od Pani prof. dr hab. med. Alicji Debskicj-Slizien, Przewodniczacej Rady
Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, zgodnie z uchwata nr 310/2023 z dn. 07
grudnia 2023 r,

Nadrzedne cele recenzji

1. Stwierdzenie czy osiagniceia naukowe Habilitanta odpowiadajg wymaganiom okreslonym w
art. 219 ust. Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. z
2021 r poz. 478 z pdzn. zm.)

2. Stwierdzenie czy caloksztalt dorobku naukowego Habilitanta jest wystarczajacy do nadania

tytufu naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych.



Habilitant stopien doktora nauk medycznych uzyskat w 2015 na Uniwersytecie Medycznym
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Tytut rozprawy: ,,Kliniczna oraz formalnoprawna ocena

postegpowania w przypadku braku skuteeznosci terapii podtrzymujacej zycie™.

Ocena osiagniecia bedacego podstawa do nadania stopnia doktora habilitowanego:

Przedstawione do oceny osiggnigcie naukowe pt: Bezpieczenstwo i oddzialywanie
molekularne oxygenacji hiperbarycznej” skfada si¢ z cyklu 4 publikacji (3 oryginalnych i |
kazuistycznej) o tacznym [F 13,717, pkt MEIN 450, w ktorych Habilitant jest pierwszym
autorem. Ponizej zamicszezono syntetyczny opis ww. publikacji oraz ich podsumowanie i

taczma ocene.
Celem gldwnym osiagnic¢eia naukowego byda ocena:

v mozliwosci wykorzystania terapii hiperbarycznej w leczeniu wyselekcjonowanej grupy
pacjentow COVID-19

praca 1:
Effcctivencss of Hyperbaric Oxygen Therapy in SARS-CoV-2 Pneumonia; The
Primary Results of a Randomised Clinical Trial. Siewiera J, Brodaczewska K,
Jermakow N, Lubas A. Klos K, Majewska A, Kot J. I Clin Med. 2022 Dec 20;12(1):8.
Impact Factor: 3,900;: MEiN: 140 pkt
Praca jest uwienczeniem prospektywnego, randomizowanego badania klinicznego
majacego na celu okreslenie bezpieczenstwa i skutecznosci HBOT jako metody
unikania intubacji 1 wlaczenia wentylacji mechaniczne] w leczeniu chorych na cigzkie
zapalenie pluc spowodowane infckeja SARS-CoV-2. Do badania ostatecznie
zakwalifikowano 28 pacjentdow. Ocenie poddano stezenie wykladnikow
laboratoryjnych stanu zapalnego (cytokin prozapalnych i komorek odpowiedzi
immunologiczne]) ktdre poréwnano do grupy kontrolnej.
Autor bardzo szezegdtowo przedstawil patomechanizin odpowiedzialny za cigzki
przebieg schorzenia, opisat mozliwe skutki uboczne zastosowania oksygenacji
hiperbaryeznej. po rozwazeniu korzysci 1 ryzyka badania wysunat hipoteze ktora byta
podstawa rozpoczeeia badania klinicznego. Bardzo istotny jest fakt. iz bylo to pierwsze

prospektywne, randomizowane badanie kliniczne dotvezace tego zagadnienia.

Dodatkowym atutem tego badania byly rowniez innowacyjne rozwigzania techniczne

dotvezace ukiaddw oddechowych. ktore pozwolity na bezpieczne transportowanie
pacjentow COVID (+) na terenie szpitala w aspekcie epidemiologicznym., jak rdwniez
pozwolity _prowadzenie tlenoterapii  w _warunkach hiper- 1 normobarii  oraz
kontynuowanie tlenoterapii z zachowaniem zadanego PEEP-u w trakcie transportu.
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v' uszkodzenia srodblonka  wotrakeie standardowej terapii HBOT na podstawie stezef

pochodnych argininy jako potencjalnego markera takiego uszkodzenia

praca 2:

Effect of Hyperbaric Oxygenation on Blood Cytokines and Arginine Derivatives: No
Evidence for Induction of Inflammation or Endothelial Injury. Siewiera J, Smoleaski
M, Jermakow N, Kot J, Brodaczewska K, Turyn J, Zabielska-Kaczorowska MA,
Ludwig N, Szczepanski MI. J Clin Med. 2021 Nov 23:10(23):5488.

Impact Factor: 4,964, MEiIN:140 pkt,

Badanie przeprowadzono na grupie pacjentéw z martwiczymi zakazeniami tkanck
migkkich (necrotizing sofl-tissue infection NSTI), aseptyczng martwica koéci (Aseptic
bone necrosis ABN) i idiopatycznym nagltym czuciowym ubytkiem stuchu (idiopathic
sensorineural hearing loss ISSNHL). Badang grupg stanowito 80 osdb u ktorej w
sposéb posredni oceniono uszkodzenie srodblonka w trakcie standardowej terapii
HBOT na podstawie st¢zen pochodnych argininy jako potencjalnego markera,

Cho¢ nie znaleziono dowodéw uszkodzenia $rddbtonka bezposrednio pe leczeniu to

odlegie efekty terapii, podobnie jak walidacja metody, beda wymagaty przyszlych
badan. To bardzo cenna uwaga do$wiadezonego badacza. ktdry dostrzega potrzebe

kolejnych badan nad znaczeniem klinicznym mechanizméw molekularnvch w terapii
HBOT.

v’ przydatnosci oznaczen iloiciowych st¢zenia frakeji egzosomalnej mikropgcherzykow
blonowych jako potencjalnego wska‘nika intensywnosci stanu zapalnego w przebicgu
standardowej HBOT

praca 3:

Levels of small extracellular vesicles in patients treated with hyperbaric oxygenation
Siewiera, J., Smolenski, M., Jermakow, N., Kot, 1., Reichert, T, F., Miskiewicz, P., Zargha,
L., Cyran, A., Szczepanski, M. 1., and Ludwig, N. Archives of Medical Scicnce (2024).,
20(1):1-9

Impact Factor: 3,800; MEiN:100 pkt

Praca jest pierwszym w literaturze przedmiotu, pilotazowym badaniem aceniajacym
wpiyw HBOT na zmiany w stgzeniu krazacych EV (extracellular vesicles) w praktyce
klinicznej.  Wigkszos¢  dotychczasowych badan  molekularmych nad HBOT
przeprowadzono in vitro przy uzyciu modeli hodowli komdrkowych Iub in vivo z
uzyciem modeli zwierzgcych.

Grupe badana stanowito 80 osob z NSTI, ISSNHL i AB ktore) wyniki poréwnano z
grupg kontrolna — bez terapii HBOT i sterydow.



Publikacja dowiodia, ze wykorzystanie wyfgeznic ilosciowego badania frakeji
egzosomalnej jest mato prawdopodobne jako narzgdzie monitorowania skuteeznosci
terapii. Autor wnioskuje, ze dopiero jakoéciowe badania skltadu EV moga ujawnié
potencjalna role krazacych mikropecherzykéw co w opinii recenzenta stanowi

zapowiedZ dalszych prac badawezych w tym temacie.

praca 4

v" wykazanie skuteczno$ci HBOT w polaczeniu z terapig ECMO w leczeniu cigzkiej choroby

dekompresyjnej duzych wysokosci przebiegajaceej z rozlegtym uszkodzeniem srédblonka

High-Altitude Decompression Sickness Treated with Hyperbaric Therapy and
Lxtracorporeal Oxygenation. Siewiera J, Szatanski P, Tomaszewski D, Kot J. Aerosp
Med Hum Perform. 2020 Fcb 1;91(2):106-109.

Impact Factor: 1,053; MEIN:70 pkt

Jest to pierwszy, udokumentowany opis przypadku leczenia pacjenta z cigzka postacig
choroby dekompresyjnej duzych wysokosci (HADCS). Terapia, kidra osobiscie
prowadzil ITabilitant obejmowata oksygenacje hiperbaryezna oraz ECMO. W wyniku
ich zastosowania uzyskano catkowite wyleczenie pacjenta bez trwalego uszkodzenia
narzadéw ani deficytdw neurologicznych co starannic zostato udokumentowane. Co

istotne: opisano rdwniez objawy uboczne zastosowane] terapii,  omowiono

dojrzalo$ci naukowej Habilitanta.

Podsumowanie:

Przedstawiony do recenzji cykl publikacji, wchodzacych w skiad osiagnigeia majgcego byc
podstawa do uzyskania tytulu doktora habilitowanego, dotyczy mozliwosci wykorzystania
terapii hiperbaryczncj, oceny skutecznosci i bezpieczenstwa jej zastosowania, monitorowania
dynamiki procesu zapalnego w trakcie terapii. Poza przedstawieniem i analiza wynikow badan
Habilitant postrzega koniecznosé prowadzenia dalszych badan celem zgiebienia zagadnienia.
Opublikowane prace sa pionierskie, stanowia istotny wktad do Swiatowej literatury tematu. W
ocenie recenzenta dodatkowa wartodcia réwnie istotng jest szeroki horyzont naukowy
Habilitanta przejawiajacy si¢ w zapowiedzi przeprowadzenia dalszych badafi pogigbiajacych
badany temat.

Ostatnia z cyklu prac- opis przypadku jest swego rodzaju wisienka na torcie — Habilitant nic

ogranicza si¢ Lylko do opisu przypadku- jego wnioski wybiegajg w przestrzen kosmiczna. Na

podstawic omawianego przypadku, uzyskanej wiedzy i doswiadczenia Habililant prowadzit



konsultacje z ekspertami Europejskiej Agencji Kosmicznej z udzialem Wojskowego Tnstytutu
Medycznego oraz Krajowego Osrodka Medycyny Hiperbarycznej omawiajgce wykorzystanie
metod ratowania Zycia w przestrzeni kosmicznej. W opinii Habilitanta przedstawiony

przypadek moze sugerowaé przyszly kierunck prac wdrozeniowych.

Reasumujac, recenzent stwierdza, 7e osiagniccie naukowe Habilitanta odpowiada wymaganiom

okreslonym w art. 219 ust. Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018

r.(Dz. U.z 2021 r poz. 478 7 pdzn. zm.)wy doktora habilitowaneso.

Ocena pozostatego dorobku naukowego:

Pozostaty dorobek naukowy Habilitanta Jest imponujacy i dotyczy nastgpujgcych zagadnien:

v’ systemu ratownictwa i bezpicczenstwa publicznego obejmujace zagadnicnia aspektow
prawnych uzycia automatyeznej defibrylacji zewnetrznej (AED), policyjnych procedur
ratownictwa, analizy: bezpicczenstwa wewnetrznego panstwa w Swietle katastrof i
wypadkéw masowych jakic wydarzyty si¢ do 2015 r. oraz instytucji prawnej przymusu
bezpodredniego jako narzedzia interwencji medyczmej w sytuacjach zagrozenia zyeia i
zdrowia.

v' terapii daremnej — dzigki czemu powstaly picrwsze wytyczne Polskiego Towarzystwa
Anestezjologii i Intensywnej Terapii dotyczace postepowania wobec braku
skutecznod$ci  podirzymywania funkcji narzgdéw u  pacjentéw pozbawionych
mozliwo$ei $wiadomego skladania odwiadczenia woli na oddziatach intensywne;j
terapii.

v" Kliniczmego zastosowania oksygenacji hiperbarycznej:

2 W planowaniu operacji bojowych wschodniej flanki NATO.

© Leczenia: urazéw mézgu (mTRBI), zespotu stresu pourazowego (PTSD).

o W ostrym zatruciu tlenkiem wegla, atopowym zapaleniu skéry o cigzkim
przebiegu w pediatrii, leczenia chorych z nagfy ghichoty idiopatyczna.

o W rzadkich przypadkach schorzen zwigzanych z wystapieniem: choroby
dekompresyinej, zatorow gazowych.

o Jej wplywu na funkcje poznawcze pacjenta.

PowyZzsze aktywnosci maja potwierdzenie w publikacjach o zasicgu krajowym i
migdzynarodowym oraz licznych wystapicniach  na  konferencjach krajowych i

migdzynarodowych.



Dodatkowo Habilitant:

o byt koordynatorem oraz wspotautorem W sumic 5 projektow, ktore zaowocowalo
kolejnymi publikacjami.

s rccenzentem artykutdw w czasopismach naukowych: Anesthesiology Intensive Therapy
(IF 1,7), Lekarz Wojskowy, Biomolecules and Biomedicine (IF 3.4).

e wykazal istotna aktywnosé naukows podejmujac migdzyosrodkowa wspalprace
naukows realizujac m.in, projekty finansowane przez ABM, NCN. Uwienczeniem tej
wspblpracy byly kolejne publikacje naukowe oraz badania prowadzone na potrzeby
NATO Science and Technology Organization.

e jest autorem praw wlasnosei:

% Urzadzenia do  osobistej dezynfekeji dloni wzorowanego pod wzglgdem
funkcjonalnym na ergonomii uzycia kabury do broni krétkiej. Urzadzenie to w trakcic
pandemii SARS-CoV-2 bylo prototypowanc 7 wykorzystaniem technologii druku 3D
a nastgpnie rozwinigte do poziomu TRL7 i wdrozone do produkcji pod nazwg

QuickSept- produkowane jest do dzis.

‘:.f

Urzadzenia do zdalnego przekazywania obrazu oraz instrukeji operatora numeru
alarmowego dla osoby udzielajacej pierwszej pomocy bezposrednio na migjscu
sdarzenia. W 2023 roku na podstawic opracowanej dokumentacji oraz stworzonego
prototypu zostal zgtoszony przez whasciciela praw autorskich jako ,wynalazca™ (na
terytorium USA) i, twérca” (na terytorium UE) wynalazku w United States Patent and
Trademark Office (Numer zgloszenia 18/122,383) oraz Urzgdzie Patentowym RP
(Numer zgtoszenia P443460). Urzadzenie jest obecnie testowane przez osrodek
badawczy Armii Standw Zjednoczonych — Air Force Research Lab — w polaczeniu z
technologia komunikacji satelitarnej na terytorium USA oraz Ukrainy.

e W 2020 r Habilitant rozpoczat studia podyplomowe na Uniwersytecie Oxfordzkim.
Studia zakonczyt w z wyrdznieniem. Wraz ich ukonczeniem otrzymat ofertg
kontynuowania studidéw i przysztych badan na Uniwersytecie Oxfordzkim w ramach
prestizowego stypendium ,.Clarendon Scholarship”. Wraz ze stypendium ,,Clarendon™
Habilitant otrzymal ofertg komplementarnego stypendium ,Lincoln College
Scholarship™ przeznaczonego dla absolwentow uczelni na poczet kontynuacji wlasnej

dzialalnosci naukowej na Uniwersytecie Oxfordzkim.

4, Dzialalnoéé dydaktyczna poprzez realizacje:
v autorskiego programu zaje¢ fakultatywnych studentow V i VI roku medycyny z zakresu
micdzynarodowego prawa humanitarnego

v zajeé dydaktycznych z zakresu bioetyki 1 prawa medycznego



i

v kursow podyplomowych dla lekarzy i pictzgniarek z zakresu medycyny hiperbarycznej
v' szkolenia dla kierownikow podwodnych dziatan bojowych oraz nurkow waojsk

specjalnych z zakresu ratownictwa i medycyny podwodngj.,

Osiagnigcia organizacyjne:
v utworzenie Kliniki Medyeyny H iperbarycznej Wojskowego Instytutu Wojskowego
v' dzialania medyczne realizowane w okresie pandemii SARS-CoV-2:

* Dowddztwo nad Polska Wojskowo-Cywilng M isjg Medyczng w péinocnych
Whoszech.

* Realizacja misji medyc/mej na terytorium USA.

* Aktywny udzial w seminariach dotyczace sposobu zwalczania pandemii SARS-CoV-
2 z resortami zdrowia i instytutami naukowymi licznych krajéw, w tym:; Litwy, Lotwy,
Estonii, Islandii, Finlandii, Szwecji, Wegier, Pélnocnej Macedonii, Czarnogory,
Ukrainy, Azerbejdzanu, Armenii, Moldawii, Serbii oraz Norwegii.

* Budowa szpitala tymezasowego ,.Okecie”

v’ Przywrécenie dziatalnodci naukowej w ramach Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

Habilitant jest réwniez cztonkiem: Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
European Underwater and Bzromedical Society, przedstawicielem Polski w NATO Science and
Technology Organization (NATO STO) oraz cztonkiem Panelu Human Factor and Medicine w
NATO STO.

Poza aktywnym udzialem w wielu konferencjach gdzie byl réwniez czionkiem komitetu
naukowego, przewodniczacym sesji w konferencjach o zasiggu krajowym i migdzynarodowym
Habilitant moze poszezycié si¢ licznymi nagrodami i wyréznieniami za catoksztakt SWoj¢j pracy

nadanymi m.in. przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, Prezydenta Stanéw Zjednoczonych,

Po wylaczeniu dorobku naukowego wchodzgcego w skiad osiggniecia naukowego, Habilitant
Jest autorem publikacji o tacznej punktacji MEIN wynoszgcej 1341 punktéw i IF 35,798,

Lyczna punkiacja z uwzglednieniem dziela wynosi: IF 49,515; 1720 pkt MEIN: liczba
cytowan:58; liczba bez autocytowan: 55; indeks Hirscha 4 (dane wedtug bazy Web of Science
z analizy bibliometryczne; przeprowadzonej przez Biblioteke Gdanskicgo Uniwersytetu
Medycznego w dniu 1 wrzesnia 2023 r.). Recenzent uwaza, z¢ dorobek naukowy Habilitanta

Jjest wystarczajacy do nadania tytutu naukowego doktora habili lowanego nauk medycznych.



Whioski koncowe

Stwierdzam, ze osiggnigcia naukowe Habilitanta dr n. med. Jacka Zdzistawa Siewlery
odpowiadaja wymaganiom okreélonym w art. 219 ust. Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2021 r poz. 478 7z pozn. zm.) 2 catoksztalt dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego Habilitanta jest wystarczajacy do nadania tytutu

naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych.
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