
Uchwała Komisji Habilitacyjnej 

w postępowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego  

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu 

dr Krzysztofowi Sobczakowi 

 

 

Powołana dnia 25 maja 2021 r. przez Radę Doskonałości Naukowej - komisja 

habilitacyjna - do przeprowadzenia postępowania habilitacyjnego względem doktora nauk 

medycznych Krzysztofa Sobczaka działała w składzie:  

• Przewodnicząca: prof. dr hab. Elżbieta Krajewska – Kułak, kierownik Zakładu 

Zintegrowanej Opieki Medycznej, WNoZ, UM w Białymstoku; 

• Recenzent 1: prof. dr hab. Teresa Bernadetta Kulik, Państwowa Akademia Nauk 

Stosowanych w Krośnie; 

• Recenzent 2: prof. dr hab. Irena Wrońska, Akademia Mazowiecka w Płocku; 

• Recenzent 3: dr hab. Monika Bożena Mak, kierownik Zakładu Psychologii Zdrowia, 

PUM w Szczecinie; 

• Recenzent 4: dr hab. n. med. Marzena Samardakiewicz, prof. UM, kierownik Katedry 

Psychospołecznych Aspekctów Medycyny i Zakładu Psychologii, UM w Lublinie; 

• Sekretarz: dr hab. Marlena Robakowska, prof. uczelni, Zakład Zdrowia Publicznego i 

Medycyny Społecznej, WNoZ z IMMiT, Gdański Uniwersytet Medyczny; 

• Członek komisji: dr hab. Magdalena Błażek, prof. uczelni, kierownik Zakładu Badań 

nad Jakością Życia, WNoZ z IMMiT, Gdański Uniwersytet Medyczny.  

działając na podstawie ustawy wyrażoną w art. 221 ust. 1 z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 

o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z późn. zm.), wzięła pod uwagę:  

• Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b 

Ustawy;  

• Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, 

technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c Ustawy.  

• Informację o osiągnięciach dydaktycznych, organizacyjnych.  

i uchwala co następuje 

§ 1 

            Komisja habilitacyjna stwierdza, że aktywność naukowa oraz osiągnięcia naukowe dr 

Krzysztofa Sobczaka stanowią istotny wkład w rozwój dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu                       

i wyraża pozytywną opinię w sprawie nadania dr Krzysztofowi Sobczakowi stopnia doktora 

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu 



uznając spełnienie przesłanek warunkujących nadanie stopnia doktora habilitowanego,                        

o których mowa w art.219 ust.1 pkt 1-3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie 

wyższym i nauce. 

 

Uchwała zapadła stosunkiem głosów: 7 TAK, 0 NIE, 0 WSTRZYMANYCH  

 

§ 2 

Załącznik nr 1 do niniejszej uchwały zawierający uzasadnienie stanowi jej integralną część. 

 

§ 3 

Głosowanie, zgodnie z art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie 

wyższym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz.1668 ze zm.) odbyło się  w trybie jawnym i odpowiadało 

wymogom formalnym sformułowanym w § 14 ust. 1.  

Podjęta przez komisję habilitacyjną uchwała ma dla Rady Nauk o Zdrowiu status opinii (por. 

art. 18a ust. 11 ustawy).  

§ 4 

Na niniejszą uchwałę nie przysługuje środek odwoławczy.  

Uchwała wchodzi w życie z dniem jej podjęcia. 

 

 

 

 

……………..………….…………………. 

                      prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

        Przewodnicząca Komisji Habilitacyjnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uzasadnienie Uchwały Komisji Habilitacyjnej 

w postępowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego  

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu 

dr Krzysztofowi Sobczakowi 

 

Dr n. med. Krzysztof Sobczak ukończył studia magisterskie teologiczne na 

Uniwersytecie Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie w 2005, uzyskując tytuł 

magistra teologii. W roku 2002 uzyskał tytuł magistra filozofii, kończąc studia magisterskie na 

Uniwersytecie Gdańskim. W roku 2011 uzyskał zaś stopień doktora nauk medycznych, nadany 

w Gdański Uniwersytet Medycznym. Pracę zawodową rozpoczął w 2011 roku, jako asystent w 

Zakładzie Socjologii Medycyny i Patologii Społecznej, Gdańskiego Uniwersytetu 

Medycznego. Od roku 2018 pełni funkcję  p.o. kierownika tegoż zakładu . Od roku 2021 pełni 

funkcję kierownika Pracowni Komunikacji Medycznej przy Zagładzie Socjologii Medycyny i 

Patologii Społecznej, Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego.  

 

Na osiągnięcie naukowe składa się cykl powiązanych tematycznie pięciu publikacji pod 

tytułem: „Poszukiwanie skutecznych metod przekazywania niekorzystnych informacji 

medycznych na podstawie badań doświadczeń pacjentów, lekarzy i studentów medycyny”. 

Przedstawione w osiągnięciu naukowym prace stanowią rezultat badań prowadzonych w latach 

2015-2023: 

Publikacja 1.  

Autorzy: K. Sobczak, L. Pawłowski, M. Pietrzykowska, N. Spolak  

Tytuł: Delivering bad news by physicians - Polish reality check  

Czasopismo: Journal of Medical Science. 2016; 85(3): 172-177  DOI: 10.20883/jms.2016.117 

Punktacja MEiN: 10 (w 2016 r.)  

Publikacja 2.  

Autorzy: K. Sobczak, K. Leoniuk, A. Janaszczyk  

Tytuł: Delivering bad news: Patient's perspective and opinions  

Czasopismo: Patient Preference and Adherence. 2018; 12: 2397-2404 DOI: 

10.2147/PPA.S183106  

Punktacja MEiN: 30 (w 2018 r.) Wskaźnik Impact Factor: 2.097  

Publikacja 3.  

Autorzy: K. Leoniuk, K. Sobczak  

Tytuł: Unfavorable medical diagnosis – oncological patients’ experiences and preferences  



Czasopismo: Health Communication. 2021; 36(4): 433-439 DOI: 

10.1080/10410236.2019.1693131  

Punktacja MEiN: 70 Wskaźnik Impact Factor: 3.501  

Publikacja 4.  

Autorzy: K. Sobczak, K. Leoniuk  

Tytuł: Doctors’ attitudes in the situation of delivering bad news: Patients’ experience and 

expectations  

Czasopismo: Archives of Medical Science. 2023; 19(4): 921–929 DOI: 10.5114/aoms/112756  

Punktacja MEiN: 100 Wskaźnik Impact Factor: 3.800  

Publikacja 5.  

Autorzy: K. Sobczak, M. Trzciński, A. Kotłowska, J. Lenkiewicz, O. Lenkiewicz, J. Przeniosło, 

J. Plenikowski  

Tytuł: Delivering bad news: Emotional perspective and coping strategies of medical students  

Czasopismo: Psychology Research and Behavior Management. 2023; 16: 3061—3074  DOI: 

10.2147/PRBM.S421995  

Punktacja MEiN: 100 Wskaźnik Impact Factor: 4.300 

Ich sumaryczny wskaźnik IF = 13.698, a sumaryczna punktacja MEiN w latach 2016-2023 

wyniosła 310 pkt (załącznik 7a). Na wskazane osiągnięcie składa się 5 artykułów, 4 z nich 

znajdują się na liście Jorurnal Citations Report; wszystkie artykuły ukazały się w czasopismach 

znajdujących się w wykazie MEiN.  

Sumaryczny wskaźnik dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 1827 pkt. 

MEiN oraz IF = 36.423. Indeks H dla tych prac wg. Web of Science = 4; Scopus = 4. Wyłączając 

cykl publikacyjny przedstawiony w osiągnięciu habilitacyjnym, sumaryczny wskaźnik mojego 

dorobku po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 1582 pkt. MEiN oraz IF = 22.725. Habilitant jest 

Autorem 1 monografii, współautorem 3 monogorafii i autorem 11 rozdziałów w monografiach.   

Dr Krzysztof Sobczak ma liczne dokonania dydaktyczne i organizacyjne. Od czasu obrony 

pracy doktorskiej w roku 2011 uczestniczył w 23 projektach naukowych, w większości z nich 

pełniąc funkcję kierowniczą. Większość projektów, które koordynował miała charakter badań 

ogólnokrajowych realizowanych we współpracy z ośrodkami naukowymi, ale także z 

fundacjami i stowarzyszeniami pacjenckimi. W latach 2018-2020 pełnił funkcję kierownika 

dydaktycznego wszystkich przedmiotów obligatoryjnych realizowanych przez Zakład 

Socjologii Medycyny i Patologii Społecznej. Jestem autorem programów nauczania dla trzech 

przedmiotów fakultatywnych prowadzonych na Wydziale Lekarskim, które co roku cieszą się 

dużym zainteresowaniem studentów.  



Aktywność dydaktyczna Habilitanta jest wysoko oceniania przez przełożonych oraz studentów. 

Wyniki anonimowej oceny studentów w ankiecie ewaluującej zajęcia dydaktyczne, które 

prowadziłem w okresie ostatnich 5 lat (pełne semestry od 2018 do 2022) wyniosły 97,8% 

satysfakcji z prowadzonych zajęć. W latach 2018-2020 Habilitant prowadził również zajęcia z 

Logiki z elementami semiotyki oraz Etyki na kierunku Fizyka Medyczna, Wydziału 

Matematyki, Fizyki i Informatyki Uniwersytetu Gdańskiego. Od 2016 pełni funkcję promotora 

prac magisterskich i licencjackich, będąc promotorem 34 prac magisterskich oraz jednej pracy 

licencjackiej, na kierunku pielęgniarstwa, położnictwa, fizjoterapii i zdrowia publicznego.  

W roku 2019 został opiekunem Studenckiego Koła Naukowego Komunikacji Medycznej. W 

ramach tej aktywności współorganizował liczne warsztaty i szkolenia, współpracując z 

instytucjami ochrony zdrowia i hospicjami oraz przygotowywałem spotkania i wykłady z 

osobami związanymi z opieką zdrowotną. Wysoka aktywność Koła była wielokrotnie 

doceniana, a zaangażowani studenci wyróżniani na konferencjach oraz nagrodzeni nagrodą 

Rektora Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego za zaangażowanie i działalność na rzecz 

społeczności akademickiej, aktywność naukową i organizacyjną. Od 2022 roku w ramach 

funkcjonowania Pracowni Komunikacji Medycznej organizuje i kieruje projektem rozwoju 

kompetencji komunikacyjnych dla studentów GUMed-u Med-Kom. Jest autorem koncepcji 

kształcenia w ramach cyklu szkoleń i warsztatów terapeutycznych organizowanych w pracowni 

we współpracy z instytucjami zewnętrznym oraz aktorami Teatru Wybrzeże.  

W okresie od stycznia do maja 2017 roku Habilitant odbył staż zawodowy w firmie 

specjalizującej się między innymi w psychologii komunikacji oraz rozwoju kompetencji 

miękkich pracowników medycznych. Uczestniczył też w 4 certyfikowanych szkoleniach 

organizowanych przez Elsevier w zakresie przeprowadzania procesów recenzji oraz publikacji 

artykułów naukowych.  

Dr Krzysztof Sobczak jest członkiem 3 towarzystw naukowych.  

 

Na podstawie złożonych dokumentów i pozytywnych recenzji, dorobek Habilitanta dr n. med. 

Krzysztofa Sobczaka został oceniony przez recenzentów wysoko i spełnia wymogi ustawy 

uprawniające do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

w dyscyplinie nauki o zdrowiu. W związku z tym komisja postępowania habilitacyjnego dr n. 

med. Krzysztofa Sobczaka wnioskuje do Rady Nauk o Zdrowiu Gdańskiego Uniwersytetu 

Medycznego o dopuszczenie Habilitanta do dalszych etapów przewodu habilitacyjnego.  

 

 



Konkluzje recenzentów oraz członków: 

prof. dr hab. Teresa Bernadetta Kulik w swojej recenzji napisała: wysoko oceniam formalną, 

merytoryczną i metodologiczną stronę dorobku naukowego dr n. med. Krzysztofa Sobczaka 

które jest osiągnieciem koncepcyjnym, kompleksowym, spójnym i nowatorskim. Kandydat 

nieustannie pracuje nad swoim rozwojem naukowym i doskonali swoje umiejętności naukowo-

badawcze, a także organizacyjne. Jest bardzo dobrym kandydatem na pracownika naukowego 

ma także doświadczenie w pracy środowiskowej, jest aktywnym propagatorem i promotorem 

dokształcania w wielu obszarach nauk o zdrowiu. Dorobek Naukowy jest znaczący, osiągnięcia 

naukowe mają oryginalny i spójny charakter i stanowią wartościowy wkład do medycyny, nauk 

o zdrowiu i zdrowia publicznego.  

prof. dr hab. Irena Wrońska w swojej recenzji napisała: dorobek naukowy dr n. med. 

Krzysztofa Sobczaka jest spójny i posiada wartość poznawczą i praktyczną. Dorobek jest 

indywidualnym i znaczącym wkładem w dziedzinę nauk medycznych i nauk o zdrowiu w 

dyscyplinie nauki o zdrowiu. Kandydat posiada bogate doświadczenie dydaktyczne. 

dr hab. Monika Bożena Mak, w swojej recenzji napisała: Wartość badań prowadzonych przez 

dr Krzysztofa Sobczaka oceniam wysoko, nie tylko w odniesieniu do ich jakości naukowej, ale 

przede wszystkim potencjalnego znaczenia dla pracowników ochrony zdrowia a także 

pacjentów . Podejmowana tematyka jest niezmiennie ważna i potrzebna. Na uwagę zasługuje 

dobra znajomość teorii obszaru, przyjęte cele badań, wykorzystanie materiału badań, 

zastosowane metody badawcze, sposób analizy zebranych wyników, wnikliwa dyskusja oraz 

adekwatne wnioski. Prowadzone badania mają duży wkład w rozwój tego obszaru badawczego, 

także z implikacjami praktycznymi.  

Po zapoznaniu się z osiągnięciami naukowymi i całokształtem dorobku dydaktycznego i 

organizacyjnego uznaję, że Pan dr Krzysztof Sobczak jest profesjonalną badaczem, o 

poprawnym warsztacie metodologicznym, pogłębionej wiedzy oraz świadomości badawczej w 

obszarze swoich zainteresowań naukowych, a jego badania mają istotny wkład poznawczy i 

aplikacyjny w rozwój dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o 

zdrowiu. W mojej opinii dr Krzysztof Sobczak spełnia warunki odnośnie awansu naukowego 

oraz rokuje nadzieje na dalszy rozwój naukowy, dydaktyczny i organizacyjny.  

 

dr hab. n. med. Marzena Samardakiewicz, w swojej recenzji zawarła, że osiągnięcie naukowe 

przedstawione do oceny stanowią całość cyklu prac, połączonych tematycznie, który doskonale 

wpisuje się w ogromne zapotrzebowanie na wiedzę i możliwości implementowania wyników 



badań z obszaru komunikacji medycznej. Badania w cyklu stanowią kontynuację 

wcześniejszych zainteresowań Doktora Krzysztofa Sobczaka i są wyrazem jego głębokiego 

zaangażowania badawczego w zgłębianie czynników składających się na jakość komunikacji 

medycznej. Badania mają liczne implikacje praktyczne w postaci opracowanych narzędzi 

edukacyjnych poprawiających jakość umiejętności komunikacji medycznej. Zarówno wyniki 

badań, jak i ich aspekt aplikacyjny stanowią o wysokiej jakości osiągnięcia naukowego. W 

świetle stwierdzanych dysfunkcji w zakresie notyfikacji i niekorzystnych informacji u 

przedstawicieli zawodów medycznych stanowi to o znaczącej wartości osiągnięcia. 

Stwierdziła, że osiągnięcie naukowe dr Krzysztofa Sobczaka w pełni spełniają wymogi 

ustawowe stawiane rozprawom habilitacyjnym oraz odpowiadają kryterium oceny osiągnięć 

osoby ubiegającej się o nadanie stopnia doktora habilitowanego. 

 

Dr hab. Marlena Robakowska, prof. uczelni w swoje recenzji stwierdziła, że po zapoznaniu się 

z osiągnięciem habilitacyjnym, dorobkiem naukowo - organizacyjnym kandydata , uważa, że 

spełniają one ustawowe i zwyczajowe kryteria stawiane kandydatom do stopnia naukowego 

doktora habilitowanego. Popiera wniosek o nadanie stopnia naukowego doktora 

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu 

doktorowi Krzysztofowi Sobczakowi. 

 

dr hab. Magdalena Błażek, prof. uczelni wyraziła się, że na podstawie recenzji i złożonych 

dokumentów, dorobek Habilitanta dr n. med. Krzysztofa Sobczaka ocenia wysoko i uważa, że 

spełnia wymogi ustawy uprawniające do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk 

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.  

 

Podczas posiedzenia Komisji w sprawie nadania doktorowi Krzysztofowi Sobczakowi stopnia 

naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, które 

odbyło się dnia  19 kwietnia 2024 r, w formie wideokonferencji na platformie zoom, któremu 

przewodniczyła prof. dr hab. Elżbieta Krajewska – Kułak. W spotkaniu uczestniczyło 7 

członków Komisji. W czasie trwania spotkania recenzenci jak i członkowie komisji 

przedstawili swoje opinie i streszczenie recenzji. Przeprowadzono dyskusję, co do zasadności 

wniosku Kandydata. Przeprowadzono głosowanie w trybie jawnym.  

Biorąc pod uwagę ocenę osiągnięcia habilitacyjnego, całego dorobku naukowego, 

organizacyjnego i dydaktycznego Komisja zwraca się z wnioskiem do Wysokiej Rady o 



nadanie Panu Doktorowi Krzysztofowi Sobczakowi stopnia doktora habilitowanego w 

dziedzinie nauk o zdrowiu.  

 

 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska – Kułak (kierownik Zakładu Zintegrowanej Opieki 

Medycznej, WNoZ, UM w Białymstoku) – przewodnicząca  

Podpis  

 

 

 

Dr hab. Marlena Robakowska, prof. uczelni (Zakład Zdrowi Publicznego i Medycyny 

Społecznej, WNoZ z IMMiT, Gdański Uniwersytet Medyczny) – sekretarz  

Podpis 
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